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	Ενημερωτικό έντυπο για τον Καρκίνο των Επινεφριδίων
	Ε1

	ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ» 

ΚΕΝΤΡΟ ΕΜΠΕΙΡΟΓΝΩΜΟΣΥΝΗΣ ΣΠΑΝΙΩΝ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ

Α’ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ - ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ
	
	



Καρκίνος των επινεφριδίων: αποτελεί σπάνιο καρκίνο, ο οποίος εξορμάει είτε από το ένα ή και από τα δύο επινεφρίδια. Ονομάζεται και φλοιοεπινεφριδιακός καρκίνος, μπορεί να εμφανιστεί σε οποιαδήποτε ηλικία και μπορεί να είναι ορμονοεκκριτικός ή όχι. 
Τα σημεία και συμπτώματα του φλοιοεπινεφριδιακού καρκίνου εξαρτώνται από την ορμονοεκκριτικότητά του ή όχι και αποτελούν:

· σημεία και συμπτώματα του συνδρόμου Cushing ή του Πρωτοπαθούς Υπεραλδοστερονισμού (ΠΑ)
· συμπτώματα φλοιοεπινεφριδιακλής ανεπάρκειας

· απώλεια σωματικού βάρους

· πυρετός

· οσφυαλγία

Είναι απαραίτητη η απεικόνιση των επινεφριδίων με αξονική τομογραφία ή/και μαγνητική τομογραφία καθώς και η απεικονιστική σταδιοποίηση της νόσου (ολόσωμες αξονικές η/και μαγνητικές τομογραφίες) εάν η υποψία της διάγνωσης είναι ισχυρή. Η διάγνωση τεκμηριώνεται με την ιστολογική εξέταση μετεγχειρητικά.

Η θεραπευτική του αντιμετώπιση είναι χειρουργική και μπορεί να ακολουθήσει συμπληρωματική θεραπεία με μιτοτάνη ή χημειοθεραπεία, καθυστερώντας την εξέλιξη ή την υποτροπή. 

Εάν η διάγνωση γίνει έγκαιρα μπορεί και να επιτευχθεί ίαση.
Adrenal cancer is a rare cancer that begins in one or both adrenal glands. Adrenal cancer, also called adrenocortical cancer, can occur at any age and can be hormone secreting or not. When adrenal cancer is found early, there is a chance for cure. But if the cancer has spread to areas beyond the adrenal glands, cure becomes less likely. Treatment can be used to delay progression or recurrence.

Signs and symptoms of adrenal cancer include:

· Weight gain

· Muscle weakness

· Pink or purple stretch marks on the skin

· Hormone changes in women that might cause excess facial hair, hair loss on the head and irregular periods

· Hormone changes in men that might cause enlarged breast tissue and shrinking testicles

· Nausea

· Vomiting

· Abdominal bloating

· Back pain

· Fever

· Loss of appetite

· Loss of weight without trying

Computed tomography (CT) or/and Magnetic resonance imaging (MRI) of the adrenal glands and/or whole-body scanning is necessary if there is strong suspicion of the diagnosis. The diagnosis is made by the histology postsurgery.
Treatment is usually surgical excision of the adrenal gland with the tumor and complementary therapy with mitotane or chemotherapy may be followed.

If the diagnosis is made on time complete cure may be achieved.
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