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Σεμινάριο 2016 – 2017 
 

 

Το άγχος στον έφηβο 
 

Τετάρτη 13:15 – 14:45 

 
14 Δεκεμβρίου 2016 Ο ρόλος του άγχους στην ψυχική λειτουργία 

Χρήστος Ζερβής, Ψυχίατρος, Παιδοψυχίατρος, Ψυχαναλυτής, Διευθυντής στο Τμήμα Ψυχιατρικής  

Εφήβων & Νέων του Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς», Τακτικό Mέλος της Ελληνικής Ψυχαναλυτικής  

Εταιρείας, Μέλος της S.P.P. 

 

18 Ιανουαρίου  2017            Το άγχος και η αντίδραση μάχη /φυγή (fight/flight) 

Σάββας Σαββόπουλος, Ψυχίατρος, Ψυχαναλυτής, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου  

Γενεύης, Διδάσκων Ψυχαναλυτής ΕΨΕ, Μέλος ΙΡΑ, Πρόεδρος Ελληνικής Ψυχοσωματικής Εταιρείας  

 

1 Φεβρουαρίου 2017 Ψυχική Υγεία παιδιών προσφύγων: παράγοντες κινδύνου και προστατευτικοί παράγοντες  

Δημήτρης Αναγνωστόπουλος, Παιδοψυχίατρος 

 

15 Φεβρουαρίου 2017 Νευροβιολογία του άγχους κατά την ανάπτυξη και των αγχωδών διαταραχών με πρώιμη  

ανάπτυξη 

Χρήστος Ανδρούτσος, Ψυχίατρος Παιδιών και Εφήβων, Επιμελητής Α' ΕΣΥ, Σισμανόγλειο Γ.Ν.Α. 

 

8 Μαρτίου 2017 Ποιότητες (του) άγχους  

Βασίλης Δημόπουλος, Ψυχίατρος – Ψυχαναλυτής. Διδάσκων Αναλυτής της ΕΨΕ 

 

22 Μαρτίου  2017  Άγχος, φοβίες, ιδεοληψίες. Η θεραπευτική διαδρομή με μια έφηβη  

Ελεάνα Παπαγεωργίου, Κλινική Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια, Τμήμα Ψυχιατρικής Εφήβων  

& Νέων, Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»  

 

5 Απριλίου 2017 Από την παιδική σεξουαλικότητα στην τελική ενήλικη μορφή της. Σκέψεις γύρω από τη  

Διαταραχή Ταυτότητας φύλου στην εφηβεία  

Αλεξάνδρα Αποστολοπούλου, Παιδοψυχίατρος, υποψήφιο Τακτικό Μέλος της Ελληνικής Εταιρίας 

Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας του Παιδιού και του Εφήβου 

 

26 Απριλίου 2017 Το ομοφυλόφιλο άγχος στην εφηβεία 

Ντένυ Πάνιτς, PhD, Ψυχαναλύτρια, Μέλος της ΕΨΕ και IPA 

 

10 Μαΐου 2017 

 
Κλινικές εκφάνσεις του άγχους θανάτου στην εφηβεία  

Γρηγόρης Μανιαδάκης, Ψυχίατρος, Επιστημονικός Συνεργάτης της Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής,  

ΕΚΠΑ, Ψυχαναλυτής, Τακτικό Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας,  

Συνεκδότης του περιοδικού  “International Forum of Psychoanalysis”  

Δώρα Τσόγια, Κλινική Ψυχολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Birmingham, Τμήμα Ψυχιατρικής  

Εφήβων & Νέων, Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς» 

 

24 Μαΐου 2017 

 
« Το άγχος δεν είναι χωρίς αντικείμενο » 

Επαμεινώνδας Θεοδωρίδης, Ψυχίατρος - Ψυχαναλυτής, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Μέλος  

της New Lacanian School, Διδάσκων στην Ακαδημία Κλινικών Σπουδών της Αθήνας  

 

7 Ιουνίου 2017 

 

 

Ταυτίσεις και άγχη στην εφηβεία: ένα κλινικό παράδειγμα  

Κώστας Μπαζαρίδης,  Παιδοψυχίατρος - Ψυχαναλυτής, Μέλος  Ε.Ψ.Ε. & I.PA.,  

Προϊστάμενος Ιατροπαιδαγωγικής Υπηρεσίας παραρτήματος Αιγάλεω του  Ε.Κ.Ψ.Υ.Ε. 

 
Το σεμινάριο απευθύνεται σε επαγγελματίες στον χώρο της ψυχικής υγείας, σε ειδικευόμενους ιατρούς και σε φοιτητές ψυχολογίας σε 

μεταπτυχιακό επίπεδο. Η συμμετοχή στο σεμινάριο στοιχίζει 30 € (για έξοδα οργάνωσης του σεμιναρίου). Υπάρχει δυνατότητα προεγγραφής 

επί τόπου, στο Τμήμα Ψυχιατρικής Εφήβων & Νέων, από την 5 Δεκεμβρίου 2016. Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας για τον συγκεκριμένο 

αριθμό θέσεων που διατίθεται. Στους συμμετέχοντες θα χορηγούνται περιοδικά, μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου, κάποια κείμενα και 

βιβλιογραφία. Με τη λήξη του σεμιναρίου θα χορηγηθεί βεβαίωση συμμετοχής εφ’ όσον δεν έχουν υπάρξει περισσότερες από τρεις απουσίες. 


