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ΡΟΣΚΛΘΣΘ ΥΡΟΒΟΛΘΣ ΡΟΣΦΟΑΣ 

 

Σο Νοςοκομείο μασ, δυνάμει τησ  υπ’ αρ. 12537/19-4-2024  Απόφαςησ του Διοικητή 

του Νοςοκομείου ( ΑΔΑ: ΡΣΘ4690ΩΝ-Τ4Γ), και ςε εφαρμογή των διατάξεων του  Ν. 

4412/2016 (Α' 147) «Δημόςιεσ υμβάςεισ Ζργων, Προμηθειών και Τπηρεςιών (προςαρμογή 

ςτισ Οδηγίεσ 2014/24/ ΕΕ και 2014/25/ΕΕ)» και ςυγκεκριμζνα του άρθρου 32 αυτοφ 

«Προςφυγή ςτη διαδικαςία με διαπραγμάτευςη χωρίσ προηγοφμενη δημοςίευςη (άρθρο 

32 τησ Οδηγίασ 2014/24/ΕΕ)», 

ςασ απευθφνει πρόςκληςη για την υποβολή τησ τεχνικοοικονομικήσ ςασ προςφοράσ,  για 

την παροχή υπηρεςιών καθαριότητασ των  χώρων του Νοςοκομείου και των εξωτερικών 

δομών, αρμοδιότητάσ του. Οι εν θζματι  υπηρεςίεσ θα παρζχονται πλήρεισ ςε πρωινό και 

απογευματινό ωράριο απαςχόληςησ, ςφμφωνα με την ιςχφουςα εργατική νομοθεςία και 

θα αφοροφν χρονική περίοδο ενόσ (1) μινα, ιτοι από 1/5/2024 ζωσ 31/5/2024. 

 

ΡΑΕΧΟΜΕΝΕΣ ΥΡΘΕΣΙΕΣ 

 

Ο ανάδοχοσ κα αναλάβει τθν παροχι υπθρεςιϊν διάκεςθσ προςωπικοφ για τθν 
κακαριότθτα των χϊρων του Νοςοκομείου και δομϊν αρμοδιότθτάσ του, του Ξενϊνα 
Βραχείασ Ραραμονισ Ενθλίκων Χολαργοφ, του Ξενϊνα «ΑΓΓΕΛΙΑ» και του Οικοτροφείο 
«ΤΟ ΣΡΙΤΙ ΤΟΥ ΘΛΙΟΥ».  
 

ΥΡΟΧΕΩΣΕΙΣ ΑΝΑΔΟΧΟΥ ΕΤΑΙΕΙΑΣ 
 

1. Να χρθςιμοποιεί προςωπικό ειδικευμζνο, υγιζσ, άριςτο. Άψογο από πλευράσ 

ςυμπεριφοράσ απζναντι ςε τρίτουσ και ςτο προςωπικό του Νοςοκομείου και των 

εξωτερικϊν δομϊν αρμοδιότθτάσ του. Να τθρεί πιςτά τισ διαδικαςίεσ των κρατικϊν 

αρχϊν και του Νοςοκομείου, να ομιλεί καλά τθν ελλθνικι γλϊςςα, ϊςτε να είναι δυνατι 

θ ςυνεννόθςθ και θ κατανόθςθ των οδθγιϊν. 

2. Το προςωπικό του αναδόχου να φζρει ομοιόμορφθ ενδυμαςία (παντελόνι - μπλοφηα) και 

ςε επάρκεια από πλευράσ αρικμοφ ςτολϊν ανά άτομο ϊςτε αυτι να αλλάηεται 

κακθμερινά και κάκε φορά που αυτι λερωκεί.  Επιπλζων κα είναι ίδια από πλευράσ 

Ρροσ τον οικονομικό φορζα: 
«ΦΑΣΜΑ ΑΝΩΝΥΜΘ ΕΤΑΙΕΙΑ – 
ΙΔΙΩΤΙΚΘ ΕΡΙΧΕΙΙΣΘ ΡΑΟΧΘΣ 
ΥΡΘΕΣΙΩΝ ΚΑΘΑΙΟΤΘΤΑΣ - 
ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ - ΥΡΟΣΤΘΙΞΘΣ 
ΛΕΙΤΟΥΓΙΑΣ ΚΤΙΙΩΝ» 
E-mail: fasmasagr@gmail.com 
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ποιότθτασ και χρϊματοσ και κα φζρει ςτο πζτο κονκάρδα χρϊματοσ λευκοφ με τθ ζνδειξθ 

«ΕΞΩΤΕΙΚΟ ΣΥΝΕΓΕΙΟ» και το όνομα του εργαηομζνου. Θ ενδυμαςία αυτι κα υπόκειται 

ςτθν ζγκριςθ του Νοςοκομείου. 

3. Να τθρεί όλουσ τουσ ελλθνικοφσ νόμουσ ςχετικά με τθν εργαςία (εργατικι νομοκεςία) και 

τισ διατάξεισ για αμοιβζσ, ωράρια εργαςίασ, κοινωνικϊν παροχϊν, αποηθμιϊςεων, 

φόρων κ.λπ., κα ευκφνεται δε ζναντι των Ελλθνικϊν Αρχϊν για τθν τιρθςθ κάκε 

υποχρζωςθσ που προκφπτει από αυτζσ. Επίςθσ υποχρεοφται να εκπλθρϊνει όλεσ τουσ τισ 

υποχρεϊςεισ που προκφπτει από αυτζσ. Επίςθσ υποχρεοφται να εκπλθρϊνει όλεσ τισ 

υποχρεϊςεισ απζναντι ςτο Δθμόςιο, ςτουσ αςφαλιςτικισ φορείσ και ςε κάκε τρίτο.  

4. Να ζχει αςφαλίςει όλο το προςωπικό του ςτο ΙΚΑ – ΤΕΑΜ και κάκε άλλο αςφαλιςτικό 

φορζα.  

5. Να τθρεί πάντοτε τισ εκάςτοτε ςχετικζσ διατάξεισ ςχετικά με τθ αςφάλεια των 

εργαηομζνων και είναι αποκλειςτικόσ και όχι μόνοσ υπεφκυνοσ ποινικά και αςτικά για 

κάκε ατφχθμα που τυχόν ςυμβεί ςτο προςωπικό του. 

6. Είναι ο μόνοσ υπεφκυνοσ για τθν αποκατάςταςθ κάκε είδουσ ηθμιάσ ι βλάβθσ που κα 

προκλθκεί ςτο προςωπικό ι ςτισ κτιριακζσ και άλλεσ εγκαταςτάςεισ του Νοςοκομείου 

(ςυμπεριλαμβανομζνων των εξωτερικϊν δομϊν αρμοδιότθτάσ του) ι ςε οιοδιποτε τρίτο, 

εφόςον αυτι οφείλεται ςε υπαιτιότθτα του προςωπικοφ του ι των εργαςιϊν του.  

7. Οφείλει και υποχρεοφται να εκπαιδεφει το προςωπικό του για τθν ορκι εκτζλεςθ του 

ζργου του. 

8. Το ωράριο των εργαηομζνων κα είναι ςφμφωνο με τθν ιςχφουςα ςφμβαςθ εργαςίασ. 

 

ΡΟΔΙΑΓΑΦΕΣ  ΚΑΘΑΙΟΤΘΤΑΣ ΚΑΙ ΑΡΟΛΥΜΑΝΣΘΣ 

Γενικζσ Αρχζσ 

1. H κακαριότθτα κα γίνεται με προεμποτιςμζνα πανιά δαπζδου & επιφανειϊν 

2. Ρροθγείται ο κακαριςμόσ, ζπεται θ απολφμανςθ. 

3. Σε καμία περίπτωςθ δεν αναμιγνφεται απορρυπαντικό με απολυμαντικό 

4. Κακαριότθτα από ΨΘΛΑ προσ τα ΧΑΜΘΛΑ 

5. Ρρϊτα οι πιο κακαροί χϊροι,  δθλ. οι διάδρομοι και οι κοινόχρθςτοι χϊροι,  μετά  

οι κάλαμοι νοςθλείασ και τζλοσ οι κάλαμοι όπου νοςθλεφονται αςκενείσ με 

μεταδοτικά νοςιματα ι πολυανκεκτικά μικρόβια (κόκκινοσ ι πράςινοσ κφκλοσ 

ςτο κρεβάτι του αςκενι).  

6. ΜΟΝΩΣΕΙΣ όπου νοςθλεφονται αςκενείσ με μειωμζνθ αντίςταςθ ςτισ λοιμϊξεισ, 

κα πρζπει να κακαρίηονται πριν από τουσ υπόλοιπουσ καλάμουσ με ξεχωριςτόσ 

εξοπλιςμό και υλικά κακαριςμοφ.  

7. ΣΕΙΑ ΕΓΑΣΙΩΝ: Αποκομιδι απορριμμάτων, ςκοφπιςμα με αντιςτατικό πανί, 

υγρό ξεςκόνιςμα (με προεμποτιςμζνα πανάκια), ςφουγγάριςμα (ςφςτθμα με 

προεμποτιςμζνεσ πανζτεσ ι διπλοφ κουβά για τα W.C.) 

8. Σε κάκε κάλαμο χρθςιμοποιοφνται τουλάχιςτον 2 κακαρζσ προεμποτιςμζνεσ 

πανζτεσ και ο επαρκισ αρικμόσ προεμποτιςμζνων πανιϊν. Τα χρθςιμοποιθμζνα 

πανιά & πανζτεσ δεν ξαναχρθςιμοποιοφνται αλλά απορρίπτονται ςε ειδικοφσ 

περιζκτεσ (πχ δίχτυ) 

9. Ρλφςιμο εξοπλιςμοφ (κάδοι, κουβάδεσ) και ςτζγνωμα ςτο τζλοσ τθσ βάρδιασ. 

10. Πλα τα υλικά κα παρζχονται ςε επαρκι ποςότθτα από τθν αρχι τθσ βάρδιασ. 

11. Πλα τα υλικά (ςφουγγαρίςτρεσ, πανζτεσ, πανάκια) παραλαμβάνονται κακαρά 

και ςε περίπτωςθ φκοράσ αντικακίςτανται άμεςα. 

12. Πλα τα υλικά (ςφουγγαρίςτρεσ, πανζτεσ, πανάκια), που χρθςιμοποιοφνται ςτα 

Κλειςτά Τμιματα κα είναι αποκλειςτικά, κα διαφζρουν  και κα πλζνονται 





ξεχωριςτά. 

13. Πλα τα υλικά (ςφουγγαρίςτρεσ, πανζτεσ, πανάκια) που χρθςιμοποιοφνται για τθ 

ςυλλογι μεγάλθσ ποςότθτασ αίματοσ ι άλλων βιολογικϊν υγρϊν κα 

απορρίπτονται ςε κίτρινο περιζκτθ (π.χ. Υλικά Χειρουργείου, Μαιευτθρίου κ.τ.λ.) 

14.  Στα κλινικά τμιματα τα πανάκια που χρθςιμοποιοφνται για τον κακαριςμό των 

γραφείων ιατρϊν-νοςθλευτικϊν ςτάςεων κλπ, κα είναι διαφορετικά από αυτά 

τθσ κακθμερινισ κακαριότθτασ των καλάμων. 

 

1. ΚΑΘΘΜΕΙΝΟΣ ΚΑΘΑΙΣΜΟΣ εκτελείται και ςε όλουσ τουσ κοινόχρθςτουσ 

χϊρουσ, ιδίωσ δε: 

i. Λουτρά - Τουαλζτεσ  

ii. Διάδρομοι – Κεντρικοί Είςοδοι κτιρίων  

iii. Αίκουςεσ αναμονισ – Κόμβοι τμθμάτων 

iv. Γραφεία διευκυντϊν , γιατρϊν, εξεταςτιρια  

v. Σκάλεσ , αμφικζατρα , αποκικεσ αποκικεσ τροφίμων ,  

vi. Ανελκυςτιρεσ και λάκκοι ανελκυςτιρων , κλιμακοςτάςια  

vii. Κουηίνεσ Τµθµάτων- Ανάπαυςθ Ρροςωπικοφ  

viii. Μαγειρεία - Τραπεηαρία.  

ix. Βεράντεσ  

x. Ρεριβάλλοντα χϊρο των ειςόδων 

xi. Ψφκτεσ νεροφ  

 

2. Επίςθσ, κακθμερινόσ κακαριςμόσ απαιτείται εκτόσ των άλλων και ςτουσ εξισ 

χϊρουσ: 

 Control Room  

 Υπόγειοι χϊροι , αποδυτιρια , λεβθτοςτάςια  

 W.C.  μθχανοςταςίων  

 Ψυγείων Επικίνδυνων Ιατρικϊν Αποβλιτων 

 Πλουσ τουσ χϊρουσ του Νεκροτομείου (ςυμπεριλαμβανομζνου των 

ψυγείων - νεκροκαλάμων) 

 Φυλακίων (κεντρικι πφλθ & βορειοανατολικι πφλθ) 

 Αποκικεσ του Νοςοκομείου  

 Κοιτϊνεσ Ιατρϊν  

 Γραφεία Διοικθτικισ Υπθρεςίασ  

 Εναζριοσ διάδρομοσ , αερογζφυρα (δάπεδα , τοίχοι)  

 Τηάμια , κ.λπ.  

 Κεντρικι αποςτείρωςθ  

 Υποχρεωτικόσ ζλεγχοσ κακαριςμοφ: ταρατςϊν, ςκάρεσ  δρόμου, 

ςιφονιϊν, υδρορροζσ για τυχόν πλθμμφρεσ 

 

Θ κακαριότθτα και απολφμανςθ των χϊρων γίνεται ςφμφωνα με όςα ενδεικτικά και όχι 

περιοριςτικά αναφζρονται παρακάτω, κακϊσ επίςθσ και ςφμφωνα με τισ υποδείξεισ τθσ 

Επιτροπισ Νοςοκομειακϊν Λοιμϊξεων (Ε.Ν.Λ.) όπωσ  κα τεκοφν κατά τθν κατάρτιςθ τθσ 

ςφμβαςθσ, ειδικότερα για χϊρουσ ηωτικισ ςθμαςίασ για τον αςκενι, όπωσ οι κάλαμοι 

απομόνωςθσ, τα χειρουργεία,  μονάδεσ εντατικισ κεραπείασ, τα εργαςτιρια, θ 

αποςτείρωςθ κ.λπ. 

 

1. ΘΑΛΑΜΟΙ ΑΣΘΕΝΩΝ  





Ο κάλαμοσ πρζπει να κακαρίηεται ςτον ελάχιςτο δυνατό χρόνο, ϊςτε να µθν 

κωλφονται άλλεσ δραςτθριότθτεσ (γεφματα, ιατρικζσ επιςκζψεισ, νοςθλεία, 

επιςκεπτιριο κλπ).  Θ κακαριότθτα ςτουσ καλάμουσ γίνεται κακθμερινά και 

ξεκινά με :  

i. Αποκομιδι των απορριμμάτων.  

ii. Σκοφπιςμα µε αντιςτατικό πανί  μιασ χριςεωσ που κα αλλάηει από 

κάλαμο ςε κάλαμο. Αν είναι πολλαπλϊν χριςεων κα πρζπει να υπάρχει 

πλυντιριο-ςτεγνωτιριο για να πλζνονται και να ςτεγνϊνονται μετά από κάκε 

χριςθ. Απαγορεφεται θ χριςθ απλισ οικιακισ ςκοφπασ.  

iii. Υγρό ξεςκόνιςμα του καλάμου με προεμποτιςμζνα πανάκια το οποίο 

περιλαμβάνει το ξεςκόνιςμα ςε: τραπζηια, φωτιςτικά τοίχου, κακίςματα, 

περβάηια, παράκυρα, πόρτεσ και τα χεροφλια τουσ, ντουλάπεσ και τηάμια 

παρακφρων. 

iv. Σφουγγάριςμα που εφαρμόηεται ς' όλα τα δάπεδα εκτόσ από μοκζτεσ 

και παρκζτα. Το ςφουγγάριςμα κα γίνεται με το ςφςτθμα με 

προεμποτιςμζνεσ πανζτεσ το οποίο είναι το εξισ: Τοποκετείται ςτο κοντάρι θ 

προεμποτιςμζνθ πανζτα. Το ςφουγγάριςμα ξεκινάει από το εςωτερικό του 

καλάμου και προσ τα ζξω. Στο τζλοσ θ χρθςιμοποιθμζνθ πανζτα απορρίπτεται 

και τοποκετείται κακαρι ςτο κοντάρι για τον επόμενο κάλαμο. Ο ελάχιςτοσ 

αρικμόσ πανετϊν για ζνα κάλαμο είναι δφο (2).  Εάν χρειαςτεί απολφμανςθ, 

τα πανάκια κα πρζπει να είναι εμποτιςμζνα με απολυμαντικό διάλυμα. 

v. Τα πανάκια, οι πανζτεσ, οι ςφουγγαρίςτρεσ πλζνονται κακθμερινά ςε 

πλυντιριο  με τουσ εξισ τρόπουσ: 1. Στουσ 90 οC ι οπωςδιποτε >70 οC ι 2. 

Στουσ 60 οC με τθν προςκικθ Cl2  με  απορρυπαντικό και ςτεγνϊνονται. Ρριν 

το πλφςιμο αφαιροφνται τα ξζνα ςϊματα (τρίχεσ, χνοφδια κτλ). Οι 

ςφουγγαρίςτρεσ και τα πανάκια  των WC πλζνονται ςε χωριςτό πλυντιριο ι 

εάν αυτό δεν είναι εφικτό μετά το πζρασ των πλφςεων είτε με τισ πανζτεσ είτε 

με τισ ςφουγγαρίςτρεσ κα πραγματοποιείται μια κενι πλφςθ με χλϊριο για τθ 

μείωςθ του μικροβιακοφ φορτίου.  

vi. Αν δθλωκεί μολυςματικό περιςτατικό ι αςκενισ µε ανοςοκαταςτολι 

χρθςιµοποιοφνται ξεχωριςτά υλικά ς' αυτοφσ τουσ καλάμουσ (ςφουγγαρίςτρα 

WC, πανάκια).  

vii. Στουσ διαδρόµουσ και ςτισ µεγάλεσ ανοικτζσ επιφάνειεσ µπορεί να 

χρθςιμοποιθκεί µθχανι ταυτόχρονου ςκουπίςματοσ και ςφουγγαρίςματοσ ι, 

εναλλακτικά, κοινι ςφουγγαρίςτρα, διαφορετικοφ χρϊματοσ απ' αυτι του  

WC, με ςφςτθμα διπλοφ κουβά. 

 

Οι παραπάνω ενζργειεσ εκτελοφνται τουλάχιςτον μία φορά ςε κάκε βάρδια και 

όποτε κρικεί απαραίτθτο. 

Κακαριότθτα - απολφμανςθ νοςθλευτικϊν κλινϊν κα γίνεται και μετά από 

εξιτιρια αςκενϊν. 

Γενικι Κακαριότθτα καλάμων πραγματοποιείται τουλάχιςτον ςε μθνιαία βάςθ, ι 

ςυχνότερα  εφ' όςον κρικεί απαραίτθτο από τθν προϊςταμζνθ ι από τθν Ε.Ν.Λ. Θ 

γενικι κακαριότθτα περιλαμβάνει ανεξαιρζτωσ ότι υπάρχει μζςα ςτο κάλαμο 

(νοςθλευτικι κλίνθ, κομοδίνο, τραπεηίδιο κ.λπ.). 

Συχνι κακαριότθτα κατά τθ διάρκεια του 24ϊρου ςτα πόμολα, χειρολαβζσ και 

ςτα κομβία των ανελκυςτιρων που υπάρχουν ςτουσ κόμβουσ κάκε ορόφου. 

Κακαριότθτα τηαμιϊν τουλάχιςτον 2 φορζσ μθνιαίωσ. 





Κακαριότθτα κακιςμάτων τουλάχιςτον μία φορά μθνιαίωσ. 

 

2. ΤΟΥΑΛΕΤΕΣ  

i. Αποκομιδι απορριμμάτων. 

ii. Θ κακαριότθτα αρχίηει  από πάνω προσ τα κάτω και από τα πιο κακαρά προσ 

τα ακάκαρτα ςθμεία κακθμερινά. Κακαρίηεται  πρϊτα θ λάμπα µε υγρό 

ξεςκονόπανο, οι κακρζπτεσ, οι τοίχοι γφρω από τον νεροχφτθ, κακαρίηεται θ 

κικθ των χειροπετςετϊν και αναπλθρϊνεται. Αν υπάρχουν αυτόματεσ 

ςυςκευζσ ςαπουνιοφ αντικακίςταται το δοχείο ςαπουνιοφ (ςε καμία 

περίπτωςθ δεν επαναπλθρϊνεται). Ακολουκεί διαδικαςία κακαριότθτασ και 

απολφμανςθσ ςε όλα τα είδθ υγιεινισ και εξαρτιματα. 

Θα γίνεται κακαριότθτα αρχικά ςτο νιπτιρα με προεμποτιςμζνα με 

απορρυπαντικό πανάκια από το κίτρινο κουβαδάκι – Ξζπλυμα. Ακολουκεί 

απολφμανςθ του νιπτιρα με προεμποτιςμζνα με απολυμαντικό διάλυμα 

πανάκια από το κίτρινο κουβαδάκι. Επαναλαμβάνεται θ ίδια διαδικαςία για 

τθ λεκάνθ τθσ τουαλζτασ με το κόκκινο κουβαδάκι. Συνοπτικά, απαιτείται 

κακαριςμόσ- ξζπλυμα -απολφμανςθ για ότι υπάρχει ςτθν τουαλζτα, και χριςθ 

πολλϊν πανιϊν για: τον νιπτιρα-μπαταρίεσ-κικθ χειροπετςετϊν-

ςαπουνοκικθ και τθ λεκάνθ-κάδο απορριμμάτων-πιγκάλ. Εφοδιάηουμε με 

υλικά (χαρτί, χειροπετςζτεσ, ςαποφνι).Ακολουκεί ςφουγγάριςμα με ςφςτθμα 

με προεμποτιςμζνεσ πανζτεσ ι διπλοφ κουβά  

Συνοπτικά το ςφςτθμα διπλοφ κουβά χρθςιμοποιείται ωσ εξισ: 

i. ΜΡΛΕ κάδοσ: απορρυπαντικό/απολυμαντικό διάλυμα 

ii. ΚΟΚΚΙΝΟΣ κάδοσ: νερό για ξζβγαλμα 

iii. ΣΦΙΓΚΤΘΑΣ: ςτον κόκκινο κάδο 

ΧΘΣΘ:  

iv. Εμβάπτιςθ τθσ ςφουγγαρίςτρασ ςτο απορρυπαντικό ι απολυμαντικό 

διάλυμα (μπλε κάδοσ) 

v. Στίψιμο τθσ ςφουγγαρίςτρασ (κόκκινοσ κάδοσ) 

vi. Σφουγγάριςμα επιφάνειασ  

vii. Εμβάπτιςθ ςτον κόκκινο κάδο (ξζπλυμα - ςτίψιμο) & επανάλθψθ τθσ 

διαδικαςίασ 

viii. Ο κάδοσ με το απολυμαντικό αδειάηεται ςτθν επόμενθ τουαλζτα. 

ix. Θ ςφουγγαρίςτρα κα είναι αποκλειςτικά για τισ τουαλζτεσ και δεν κα 

χρθςιµοποιείται ςε άλλουσ χϊρουσ  

 

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΓΕΝΙΚΘΣ ΚΑΘΑΙΟΤΘΤΑΣ ΘΑΛΑΜΟΥ 

1. ΘΑΛΑΜΟΙ ΑΣΘΕΝΩΝ 

Ο γενικόσ κακαριςμόσ δωματίου μετά το εξιτιριο (ι ο μθνιαίοσ) πρζπει να 

γίνεται ζγκαιρα, ϊςτε να ζχει ολοκλθρωκεί πριν τθν  ειςαγωγι άλλου 

αςκενι.  

Ακολουκοφμενα  βιματα:  

1.Ο κινθτόσ εξοπλιςμόσ του καλάμου (κρεβάτια, κομοδίνα, τραπεηίδια, 

καρζκλεσ, πολυκρόνα) κακαρίηονται, ξεπλζνονται, απολυμαίνονται  και  

μεταφζρονται εκτόσ καλάμου. 

2. Αποκομιδι  απορριμμάτων  

3. Αφαίρεςθ κουρτινϊν 

4. Αφαίρεςθ παραβάν 





5. Σκοφπιςμα µε αντιςτατικό πανί μιασ χριςθσ. Απαγορεφεται θ χριςθ απλισ 

οικιακισ ςκοφπασ.  

6. Υγρό ξεςκόνιςμα με προεμποτιςμζνα πανάκια των φωτιςτικϊν τοίχου του 

καλάμου και του ςιδθροδρόμου των παραβάν. 

7. Χριςθ προεμποτιςμζνων πανιϊν με απορρυπαντικό.  Με τθ χριςθ 

πανζτασ  κακαρίηουμε τουσ τοίχουσ από πάνω προσ τα κάτω και δίνουμε 

ζμφαςθ ςτα ςθμεία που ζχουν περιςςότερουσ ρφπουσ. Αλλάηουμε πανζτεσ 

τακτικά. 

8. Ξεπλζνουμε με κακαρό νερό και τθ χριςθ πανζτασ. 

9. Χριςθ προεμποτιςμζνων πανιϊν με απολυμαντικό. Διάλυςθ διςκίων 

χλωρίου  (αραίωςθ:2 διςκία ςε 3 lt νερό περ. 1000 ppm/lt).  Με τθ χριςθ  

πανζτασ απολυμαίνουμε  τουσ τοίχουσ από πάνω προσ τα κάτω. 

10. Απολυμαίνουμε τα φϊτα και τον υπόλοιπο εξοπλιςμό που βρίςκεται 

ςτον τοίχο χρθςιμοποιϊντασ προεμποτιςμζνα πανάκια με απολυμαντικό: 

Διάλυςθ διςκίων χλωρίου  (αραίωςθ:2 διςκία ςε 3 lt νερό περ. 1000 ppm/lt) 

Απολυμαίνουμε επίςθσ το ςιδθρόδρομο των παραβάν. 

11. Κακαριςμόσ τηαμιϊν. 

12. Κακαριςμόσ τθλεόραςθσ. 

13. Κακαριςμόσ-ξζπλυμα-απολφμανςθ των υπόλοιπων επιφανειϊν του 

καλάμου (ντουλάπεσ, πόρτεσ WC και καλάμου εςωτερικά – εξωτερικά) με 

προεμποτιςμζνα πανάκια με το αντίςτοιχο προϊόν για κάκε εργαςία. 

14.  Επανάλθψθ απολφμανςθσ του εξοπλιςμοφ του καλάμου και 

επανατοποκζτθςθ ςτο κάλαμο. 

 

2. ΤΟΥΑΛΕΤΕΣ 

Θ κακαριότθτα αρχίηει  από πάνω προσ τα κάτω και από τα πιο κακαρά προσ 

τα ακάκαρτα ςθμεία.  

Κακαρίηεται  πρϊτα θ λάμπα µε υγρό ξεςκονόπανο, οι κακρζπτεσ, οι τοίχοι 

γφρω από τον νεροχφτθ, κακαρίηεται θ κικθ των χειροπετςετϊν. 

Γίνεται κακαριότθτα-ξζπλυμα-απολφμανςθ ςτουσ τοίχουσ με τθ χριςθ 

πανζτασ. 

Ακολουκεί διαδικαςία κακαριότθτασ και απολφμανςθσ ςε όλα τα είδθ 

υγιεινισ και εξαρτιματα. 

Γίνεται κακαριότθτα αρχικά ςτο νιπτιρα με προεμποτιςμζνα πανάκια με 

απορρυπαντικό από το κίτρινο κουβαδάκι – Ξζπλυμα. 

Ακολουκεί απολφμανςθ του νιπτιρα με προεμποτιςμζνα πανάκια με 

απολυμαντικό διάλυμα (διςκία χλωρίου) από το κίτρινο κουβαδάκι  

Επαναλαμβάνεται θ ίδια διαδικαςία για τθ λεκάνθ τθσ τουαλζτασ με το 

κόκκινο κουβαδάκι. 

Συνοπτικά, απαιτείται κακαριςμόσ-ξζπλυμα-απολφμανςθ για ότι υπάρχει 

ςτθν τουαλζτα και χριςθ πολλϊν πανιϊν με τα αντίςτοιχα διαλφματα για: 

τουσ τοίχουσ, το νιπτιρα-μπαταρίεσ - κικθ χειροπετςετϊν - ςαπουνοκικθ 

και τθ λεκάνθ - κάδο απορριμμάτων - πιγκάλ.  

Εφοδιάηουμε με υλικά (χαρτί, χειροπετςζτεσ, ςαποφνι).  

Ακολουκεί ςφουγγάριςμα με ςφςτθμα με προεμποτιςμζνεσ πανζτεσ ι 

διπλοφ κουβά. 

 

3. ΑΙΘΟΥΣΕΣ ΑΝΑΜΟΝΘΣ (κόμβοι - ςαλόνι κλινικισ) 





Διενεργείται: 

i. Σκοφπιςμα με αντιςτατικό πανί  μιασ χριςεωσ ι πλζνεται μετά από 

κάκε χριςθ, εφ' όςον είναι πολλαπλϊν χριςεων.  

ii. Υγρό ξεςκόνιςμα με προεμποτιςμζνα πανάκια των κακιςμάτων, 

τραπεηιδίων, περβάηια παρακφρων.  

iii. Ρλζνονται τα δοχεία απορριμμάτων και τοποκετοφνται κακαρζσ 

ςακοφλεσ, δεν αδειάηονται οι παλιζσ.  

iv. Σφουγγάριςμα με προεμποτιςμζνεσ µε απορρυπαντικό πανζτεσ.  

v. Ρεριοδικά κακαρίηονται τα φωτιςτικά εφόςον κρικεί απαραίτθτο από 

τθν προϊςταμζνθ του τµιµατοσ.  

vi. Οι ψφκτεσ πλζνονται κακθμερινά µε απορρυπαντικό.  

vii. Τηάμια παρακφρων 2 φορζσ μθνιαίωσ. 

 

4. ΚΟΥΗΙΝΕΣ ΤΜΘΜΑΤΩΝ 

Γίνεται κακθμερινά επιςταμζνθ κακαριότθτα του χϊρου. 

i. Αποκομιδι απορριμμάτων. 

ii. Σκοφπιςμα με αντιςτατικό πανί. 

iii. Υγρό ξεςκόνιςμα με προεμποτιςμζνα πανάκια ςε ότι υπάρχει ςτο 

χϊρο. 

iv. Σφουγγάριςμα με προεμποτιςμζνθ πανζτα. 

 

5. ΓΑΦΕΙΑ 

Τα γραφεία  κακαρίηονται µια φορά τθν θμζρα.  

i. Αποκομιδι απορριμμάτων. 

ii. Σκοφπιςμα με αντιςτατικό πανί.  

iii. Εφόςον υπάρχουν μοκζτεσ, ςκοφπιςμα µε θλεκτρικι ςκοφπα και 

περιοδικό πλφςιμο µε το   ανάλογο μθχάνθμα. 

iv. Υγρό ξεςκόνιςμα με προεμποτιςμζνα πανάκια.  

v. Σφουγγάριςμα µε προεμποτιςμζνθ με απορρυπαντικό πανζτα.  

vi. Τηάμια παρακφρων 2 φορζσ μθνιαίωσ.  

 

6. ΕΞΩΤΕΙΚΑ ΙΑΤΕΙΑ 

Κακθμερινά:  

1. Συχνι αποκομιδι απορριμμάτων 

2. Σκοφπιςμα με αντιςτατικό πανί.  

3. Υγρό ξεςκόνιςμα με προεμποτιςμζνα πανάκια.. Ξεςκονίηονται τα εξισ:  

γραφεία,  καρζκλεσ, πόμολα, χειρολαβζσ, πάγκοι. 

4. Κακαρίηονται και Απολυμαίνονται τα εξεταςτικά κρεβάτια με τα 

αντίςτοιχα προεμποτιςμζνα πανάκια. 

5. Ρλζνονται και απολυμαίνονται οι νεροχφτεσ και τα καλακάκια των 

αχριςτων.  

6. Σφουγγάριςμα µε προεμποτιςμζνθ με απορρυπαντικό πανζτα. 

7. Τηάμια παρακφρων 2  φορζσ μθνιαίωσ.  

 

Πταν οι τοίχοι και οι επιφάνειεσ είναι λερωμζνα κακαρίηονται μθχανικά. Τα W.C 

λόγω τθσ ςυχνισ  χριςθσ  κακαρίηονται και απολυμαίνονται ςε ςυχνι βάςθ με 

τον ίδιο τρόπο - διαδικαςία με τουσ καλάμουσ των αςκενϊν. Γενικι κακαριότθτα 

των ιατρείων πραγματοποιείται κατόπιν ςυνεννόθςθσ με τθν προϊςταμζνθ.  





 

7. ΤΜΘΜΑ ΕΡΕΙΓΟΝΤΩΝ ΡΕΙΣΤΑΤΙΚΩΝ 

Κακθμερινά:  

i. Συχνι αποκομιδι απορριμμάτων 

ii. Σκοφπιςμα με αντιςτατικό πανί.  

iii. Υγρό ξεςκόνιςμα με προεμποτιςμζνα πανάκια. Ξεςκονίηονται τα εξισ:  

γραφεία,  καρζκλεσ, πόμολα, χειρολαβζσ, πάγκοι. 

iv. Κακαρίηονται και Απολυμαίνονται τα εξεταςτικά κρεβάτια με τα 

αντίςτοιχα προεμποτιςμζνα πανάκια. 

v. Ρλζνονται  και απολυμαίνονται οι νεροχφτεσ και τα καλακάκια των 

αχριςτων.  

vi. Σφουγγάριςμα µε προεμποτιςμζνεσ με απολυμαντικό πανζτεσ. 

vii. Τηάμια παρακφρων τακτικά 2  φορζσ μθνιαίωσ.   

 

Πταν οι τοίχοι και οι επιφάνειεσ είναι λερωμζνα κακαρίηονται μθχανικά. Κατά τθ 

διάρκεια και τθν επόμενθ τθσ εφθμερίασ απαιτείται ςχολαςτικι κακαριότθτα και 

απολφμανςθ κατόπιν υπόδειξθσ τθσ Ρροϊςταμζνθσ. Τα W.C λόγω τθσ ςυχνισ  

χριςθσ κακαρίηονται και απολυμαίνονται ςε ςυχνι βάςθ με τον ίδιο τρόπο-

διαδικαςία με τουσ καλάμουσ των αςκενϊν. 

Γενικι κακαριότθτα πραγματοποιείται κατόπιν ςυνεννόθςθσ με τθν 

Ρροϊςταμζνθ. Πλοι οι παραπάνω χϊροι ανάλογα με τθν ςυχνότθτα χριςθσ τουσ 

κακαρίηονται και περιςςότερεσ από δφο φορζσ. Πταν κρίνεται από τθν 

Ρροϊςταμζνθ γίνεται γενικόσ κακαριςμόσ των ιατρείων.  

 

8. ΜΟΝΑΔΕΣ, ΧΕΙΟΥΓΕΙΑ, ΕΓΑΣΤΘΙΑ 

Σφμφωνα με το πρωτόκολλο εργαςίασ που κα κατακζςει θ Ε.Ν.Λ.  

Επιβάλλεται θ ΑΜΕΣΘ αποκομιδι των μολυςματικϊν απορριμμάτων από τουσ 

ευαίςκθτουσ χϊρουσ ( Χειρουργεία - Μαιευτικά  Γενικά, Αποςτείρωςθ, ΜΕΘ) κακ' 

όλο το 24ωρο.  

 

9. ΚΟΙΤΩΝΕΣ- WC 

i. Αποκομιδι απορριμμάτων 

ii. Αφαίρεςθ του ακάκαρτου  ιματιςμοφ 

iii. Στρϊςιμο κακαροφ ιματιςμοφ 

iv. Υγρό ξεςκόνιςμα με προεμποτιςμζνα πανάκια  

v. Σκοφπιςμα με αντιςτατικό πανί 

vi. Σφουγγάριςμα µε προεμποτιςμζνθ με απορρυπαντικό πανζτα  

vii. Τηάμια παρακφρων 2  φορζσ μθνιαίωσ    

 

 

 

10 .ΚΑΘΑΙΣΜΟΣ ΚΛΙΜΑΚΟΣΤΑΣΙΩΝ - ΑΝΕΛΚΥΣΤΘΩΝ 

Τα κλιμακοςτάςια κακαρίηονται μια φορά τθν θμζρα. Σκουπίηονται με θλεκτρικι 

ςκοφπα ι αντιςτατικό πανί. Ξεςκονίηονται οι πινακίδεσ, τα καπάκια φωτιςμοφ. 

Απολυμαίνονται οι χειρολαβζσ των κυρϊν εξόδου προσ το κλιμακοςτάςιο, το 

περβάηι, οι κουπαςτζσ και το ςοβατεπί. Σφουγγάριςμα με ςφςτθμα διπλοφ κουβά 

και αλλαγι νεροφ τουλάχιςτον ανά όροφο. Χρθςιμοποιείται θ πινακίδα µε τθν 

ζνδειξθ "Βρεγμζνο Ράτωμα". Το κλιμακοςτάςιο ςφουγγαρίηεται ςε ϊρεσ µθ 





αιχμισ (06.00-08.00). Ο γενικόσ κακαριςμόσ γίνεται εβδομαδιαία κάκε Σάββατο. 

Επιςθμαίνεται ότι κακθμερινά γίνεται ζλεγχοσ και ςε περίπτωςθ ζκτακτθσ 

ανάγκθσ (νζοι λεκζδεσ, ςκουπίδια κλπ.), ειδοποιείται το Τμιμα κακαριςμοφ και 

επιμελείται άμεςα τον κακαριςμό των κλιμακοςταςίων.  

Ανελκυςτιρεσ  

Σκοφπιςμα µε απορροφθτικι ςκοφπα του δαπζδου και των οδθγϊν ολιςκιςεωσ 

των κυρϊν των  καλάμων δφο φορζσ τθν θμζρα. Πλεσ οι επιφάνειεσ και το 

πάτωμα κακαρίηονται µε υγρό κακαριςµοφ και υγρό απολφµανςθσ δφο φορζσ 

τθν θμζρα.  

Οι διακόπτεσ λειτουργίασ κα κακαρίηονται µε προεμποτιςμζνα ςε απολυμαντικό 

πανάκια τουλάχιςτον 2 φορζσ ςε κάκε βάρδια. Σε ςυνεργαςία µε τθν τεχνικι 

υπθρεςία του Νοςοκομείου κα κακαρίηονται κάκε τρίμθνο οι ψευδοροφζσ και τα 

φωτιςτικά των καλάμων.  

 

11. ΚΟΙΝΟΧΘΣΤΟΙ ΔΙΑΔΟΜΟΙ - ΥΑΛΟΡΙΝΑΚΕΣ 

Κακαρίηονται τουλάχιςτον μία φορά τθν θμζρα και περιςςότερεσ από µία φορά 

ςτουσ πολυςφχναςτουσ διαδρόμουσ. Οι ενθμερωτικζσ πινακίδεσ να κακαρίηονται 

ανά 15ιµερο. Οι ψευδοροφζσ κακϊσ και τα φωτιςτικά ςϊματα να κακαρίηονται 

κάκε τρίμθνο ςε ςυνεργαςία µε τθν τεχνικι υπθρεςία του Νοςοκομείου. Οι 

υαλοπίνακεσ να κακαρίηονται εςωτερικά και εξωτερικά µε τθν χριςθ του 

ανυψωτικοφ μθχανιματοσ ανά 15ιµερο.  

 

12. ΕΞΩΤΕΙΚΟΙ ΧΩΟΙ - ΑΙΘΙΑ 

Κακαρίηονται κακθμερινά όλοι οι εξωτερικοί χϊροι των ειςόδων 

ςυμπεριλαμβανομζνων και των πεηοδρομίων αυτϊν. Σε τακτικι βάςθ απαιτείται 

κακαριςμόσ με ειδικι μθχανι. Γίνεται ςυχνι αποκομιδι απορριμμάτων. 

Απαιτείται ςυχνι κακαριότθτα των κάδων.  

 

13. ΜΑΓΕΙΕΙΑ  

Θ κακαριότθτα κα γίνεται κακθμερινά (εργάςιμεσ – αργίεσ – Σάββατα – Κυριακζσ) ςε 

ωράριο όπωσ κα κακοριςκεί από τον Ρροϊςτάμενο των μαγειρείων. 

Θ κακθμερινι κακαριότθτα περιλαμβάνει: κακαριςμό παρακφρων, πορτϊν, τοίχων. 

Καηάνια και λοιπά μαγειρικά ςκεφθ, πάγκοι, πάτωμα, ψυγεία, πλακάκια.  

Γενικι κακαριότθτα: μια φορά τθν εβδομάδα δάπεδα, διάδρομο τροφίμων, πλατφόρμα 

με περιςτροφικι μθχανι, πιεςτικό, για ςχάρεσ, φοφςκεσ και όλα τα nickel του 

μαγειρείου.  

Το προςωπικό του ςυνεργείου κακαριότθτασ (ζωσ 3 άτομα) που κα καλφπτει τα 

μαγειρεία κα απαρτίηεται από άτομα πλιρουσ και αποκλειςτικισ απαςχόλθςθσ τα οποία 

κα διακζτουν το προβλεπόμενο για χϊρουσ υγειονομικοφ ενδιαφζροντοσ Ριςτοποιθτικό 

Υγείασ και δεν κα αλλάηουν κακθμερινά οφτε κα απαςχολοφνται κακοιονδιποτε τρόπο 

ςε άλλου είδουσ εργαςίεσ. 

 

14. ΤΑΡΕΗΑΙΑ 

Θ κακαριότθτα κα γίνεται από τραπεηοκόμουσ κακθμερινά. 

Μια φορά τθν εβδομάδα κα γίνεται τακτικι  κακαριότθτα από το προςωπικό του 

ςυνεργείου κακαριότθτασ, εκτόσ εάν προκφψει λόγοσ οπότε κα γίνεται γενικι 

κακαριότθτα και ενδιάμεςα.  

Οι τουαλζτεσ τθσ τραπεηαρίασ κακθμερινά από το ςυνεργείο κακαριότθτασ.  





Θ αποκικθ ςυντιρθςθσ τροφίμων κα κακαρίηεται κακθμερινά από το ςυνεργείο 

κακαριότθτασ.  

Μια φορά τθν εβδομάδα κα γίνεται γενικι κακαριότθτα, εκτόσ εάν προκφψει ζκτακτοσ 

λόγοσ, οπότε  κα γίνεται γενικι κακαριότθτα και ενδιάμεςα.   

Θ κακαριότθτα των ψυγείων κα γίνεται μια φορά τθν εβδομάδα ςφμφωνα με τισ οδθγίεσ 

τθσ Ε.Ν.Λ  και υπό τθν επίβλεψθ του προϊςταμζνου τθσ αποκικθσ τροφίμων. 

 

15.  ΕΓΑΣΤΘΙΑ 

Ο τρόποσ κακαριότθτασ και θ απολφμανςθ των εργαςτθρίων κακορίηεται από τισ οδθγίεσ 

τθσ ΕΝΛ. 

Τα άτομα που καλφπτουν τισ βάρδιεσ ςτο μικροβιολογικό εργαςτιριο , λόγω του ότι θ 

επικινδυνότθτα του χϊρου απαιτεί ειδικι εκπαίδευςθ, δεν κα πρζπει να  εναλλάςςονται. 

Ρεριλαμβάνονται όλα τα εργαςτιρια όπωσ: Αιμοδοςία, Μικροβιολογικό, Βιοχθμικό, 

Αιματολογικό, Ανοςολογικό, Ακτινολογικά εργαςτιρια, Τοξικολογικό, 

Ρακολογοανατομικό, Κυτταρολογικό, Αιμοδυναμικό, Ορμονολογικό,  Αγγειογράφοσ, 

ERCP,  Αξονικόσ – Μαγνθτικόσ Τομογράφοσ, Υπζρθχοι κ.λπ. 

Ο κακθμερινόσ κακαριςμόσ κα γίνεται από 06:30π.μ. ζωσ 08:00π.μ. και κα περιλαμβάνει: 

ςκοφπιςμα, ςφουγγάριςμα κοινόχρθςτων χϊρων, ςκάλεσ, τουαλζτεσ. Μετά τισ 08:00π.μ. 

μπαίνουν μζςα ςτα Εργαςτιρια για ςχολαςτικι κακαριότθτα των πάγκων και ότι ηθτιςει 

θ Ρροϊςταμζνθ του Τμιματοσ.  

Γενικι κακαριότθτα: κατόπιν ςυνεννόθςθσ με τισ Ρροϊςτάμενεσ.  

Οι τουαλζτεσ των Εργαςτθρίων και των κοινόχρθςτων χϊρων κα απολυμαίνονται και κα 

παραμζνουν κακαρζσ. Ζλεγχοσ για το τοποκζτθςθ χαρτιοφ υγείασ, χειροπετςετϊν και 

υγροφ ςάπωνοσ. 

 

16.  ΚΛΙΝΙΚΕΣ 

Θ κάκε κλινικι καλφπτεται από τθν τοποκετθμζνθ κακαρίςτρια ςε πρωϊνό ωράριο και 

παραδίδεται κακαρι ςτθ λιξθ τθσ βάρδιασ. Διατίκεται κακαρίςτρια ςτθν απογευματινι 

βάρδια εφόςον ηθτθκεί από τθν Ρροϊςταμζνθ για ςυγκεκριμζνουσ λόγουσ (π.χ. 

κακαριότθτα κλίνθσ – κοινόχρθςτων τουαλετϊν – ςκουπιδιϊν).  

Κακθμερινά θ απογευματινι βάρδια κακαρίηει τουαλζτεσ κοινόχρθςτων χϊρων, 

απομάκρυνςθ ςκουπιδιϊν από όλεσ τισ κλινικζσ.   

 

17. ΧΕΙΟΥΓΕΙΑ 

Τα άτομα ςτα χειρουργεία κα  είναι πλιρουσ και αποκλειςτικισ απαςχόλθςθσ και δεν κα 

εναλλάςςονται. Το πρόγραμμά τουσ κα ελζγχεται από τισ προϊςτάμενεσ των 

χειρουργείων και τθν Διευκφντρια τθσ Νοςθλευτικισ Υπθρεςίασ του Νοςοκομείου.  

Ρρωινό ωράριο: 06:30π.μ. ζωσ 13:30μ.μ. 

Ανατολικό κτίριο: δφο κακαρίςτριεσ ςτο 1ο Χειρουργείο και μία ςτο Ορκοπεδικό.  

Δυτικό κτίριο: δφο κακαρίςτριεσ το πρωί 

Ανατολικό κτίριο: μία κακαρίςτρια το απόγευμα ςτο κάκε Χειρουργείο 

Δυτικό κτίριο: μία κακαρίςτρια ςτο κάκε χειρουργείο  

Κακθμερινά μετά από κάκε επζμβαςθ κα γίνεται απολφμανςθ των αικουςϊν με ειδικά 

απολυμαντικά – κακαριςτικά  ςφμφωνα με τισ υποδείξεισ τθσ ΕΝΛ (δάπεδα, τοίχοι όπου 

είναι εμφανϊσ μολυςμζνοι, τραπζηι χειρουργείου, οριηόντιεσ επιφάνειεσ, κ.λ.π. Δεν 

χρθςιμοποιείται θ αίκουςα για ½ τουλάχιςτον ϊρα ).  

Άμεςθ απομάκρυνςθ των απορριμμάτων μετά από κάκε επζμβαςθ  από τον χϊρο του 

χειρουργείου ςτον ειδικό χϊρο ςυλλογισ απορριμμάτων. 





Ανά εβδομάδα κα γίνεται γενικι απολφμανςθ – κακαριότθτα των χειρουργείων 

αικουςϊν  (τοίχοι, ταβάνια, οριηόντιεσ επιφάνειεσ, τραπζηια χειρουργείων, καρότςια 

νοςθλείασ) με απολυμαντικά, ςφμφωνα με οδθγίεσ τθσ Ε.Ν.Λ. 

Θ απομάκρυνςθ απορριμμάτων των χειρουργείων κα γίνεται είτε από τισ ςκάλεσ , είτε 

από το αςανςζρ. Στα ςθμεία που ζχουν τοποκετθκεί μόνιμοι τροχιλατοι κάδοι ςυλλογισ 

απορριμμάτων, κα απομακρφνονται κακθμερινϊσ τα απορρίμματα. Οι κάδοι αυτοί κα 

απολυμαίνονται κακθμερινά και οςάκισ απαιτείται ςφμφωνα με τισ οδθγίεσ τθσ ΕΝΛ. 

 

 

18. ΜΟΝΑΔΕΣ 

 Θα καλφπτονται από άτομα που κα κατανεμθκοφν ςφμφωνα με τισ ενίοτε ανάγκεσ, ςτα 

πλαίςια του ςυνολικοφ αρικμοφ ατόμων και εργαςτθρίων.  

 Θ αποκομιδι απορριμμάτων κα γίνεται 7.30π.μ. - 12.30 μ.μ. - 5μ.μ. - 9μ.μ. 

αυςτθρά εκτόσ αν απαιτθκεί ςε διαφορετικό ωράριο ςφμφωνα με τισ οδθγίεσ των 

προϊςτάμενων των τμθμάτων. 

 

    Το Εργαςτιριο Κυτταρομετρίασ κα καλφπτεται από τθν ιδθ υπάρχουςα κακαρίςτρια 

του Ανατολικοφ υπογείου και κα διακζτει ξεχωριςτό εξοπλιςμό κακαριότθτασ, λόγω του 

μολυςμζνου υλικοφ τθσ Μ.Ε.Λ., που κα προμθκεφει θ εργολιπτρια εταιρεία  

     Γενικι κακαριότθτα κα γίνεται ςε πρωινό  ωράριο κάκε εβδομάδα, εκτόσ εκτάκτου 

ανάγκθσ, μετά  από  κλιςθ τθσ προϊςταμζνθσ.  

 

19. ΨΥΓΕΙΑ ΜΟΛΥΣΜΑΤΙΚΩΝ 

 

Τισ θμζρεσ τθσ αποκομιδισ, τα ψυγεία κα κακαρίηονται με πιεςτικό μθχάνθμα 

και κα απολυμαίνονται. 

 

Ειδικότερεσ οδθγίεσ κακαριςμοφ και απολφμανςθσ κακϊσ επίςθσ και οδθγίεσ για 

τθν εφαρμογι ςυγκεκριμζνων τεχνικϊν ςε περιπτϊςεισ ατυχθμάτων όπωσ 

διαςπορά αίματοσ και άλλων βιολογικϊν υγρϊν κα δοκοφν εγγράφωσ από τθν 

Ε.Ν.Λ. 

 

ΜΘΧΑΝΙΚΟΣ ΕΞΟΡΛΙΣΜΟΣ  (ενδεικτικά) 

 

Ο ανάδοχοσ υποχρεοφται να διακζτει τουλάχιςτον τον κάτωκι περιγραφόμενο 

εξοπλιςμό. Το Νοςοκομείο δικαιοφται να ηθτιςει αναβάκμιςθ του εξοπλιςμοφ του 

αναδόχου, εφόςον κρικεί  ότι ο εξοπλιςμόσ που κα χρθςιμοποιείται δεν είναι 

κατάλλθλοσ για τθν εκτζλεςθ των κακθκόντων.  

1. Ρεριςτροφικι µθχανι, για υγρό κακαριςμό δαπζδων, µοκετϊν  

2. Απορροφθτζσ υγρϊν και ςκόνθσ. Μεγάλθσ ιςχφοσ 2000 W και χαμθλισ 

εκποµπισ κορφβου  

3. Μπαταριοκίνθτεσ και θλεκτροκίνθτεσ µθχανζσ πλφςθσ δαπζδων, χαµθλισ 

εκποµπισ κορφβου. Χρθςιµοποιοφνται για µεγάλεσ επιφάνειεσ  

4. Ριεςτικό µθχάνθµα για εξωτερικοφσ χϊρουσ   

5. Αφροπαραγωγόσ για µοκζτεσ  

6. Μθχάνθµα γυαλίςµατοσ παρκετίνθσ δαπζδου  

7. Μπαλαντζηεσ  

8. Λάςτιχο   





9. Σκάλα  

10. Τρόλεϊ κακαριςτριϊν ςυμβατά με το ςφςτθμα προεμποτιςμζνων πανιϊν 

γενικότερα (τροχιλατο καρότςι με ςυρτάρια: ζνα για κάκε κλινικό τμιμα και ζνα 

για κάκε ομάδα ομοειδϊν υπθρεςιϊν)  

11. Συςτιματα διπλοφ κουβά (ςε περίπτωςθ που δεν είναι λειτουργικόσ ο 

κακαριςμόσ με τισ προεμποτιςμζνεσ πανζτεσ π.χ. ςτισ τουαλζτεσ και ςτα 

κλιμακοςτάςια). 

12. Θλεκτρικι ςκοφπα. Θ θλεκτρικι ςκοφπα να είναι ευζλικτθ µε ρόδεσ, µεγάλθσ 

ιςχφοσ απορρόφθςθσ 1800-2000 W, να διακζτει φίλτρα κατακράτθςθσ και να είναι 

µμικρισ εκπομπισ κορφβου. Να διακζτει εξαρτιµατα που διευκολφνουν τισ 

διάφορεσ εργαςίεσ  

13. Μθχανικι φορθτι αςφρματθ ςκοφπα ικανοποιθτικισ ιςχφοσ απορρόφθςθσ (1 

τεµ.)  

14. Μθχανι παραγωγισ ατµοφ για τον κακαριςµό των περςίδων του ςυςτιµατοσ 

κλιµατιςµοφ - εξαεριςµοφ. (1 τµχ.)  

15. Ρλυντιριο - ςτεγνωτιριο για το κακθµερινό πλφςιµο και ςτζγνωμα των 

υλικϊν πολλαπλϊν χριςεων.  

16. Ανυψωτικό µθχάνθµα για τον κακαριςµό των υαλοπινάκων - φωτιςτικϊν.  

 

ΡΟΓΑΜΜΑ ΚΑΘΑΙΟΤΘΤΑΣ (ενδεικτικά) 

Ανάλογα µε τθ χριςθ του χϊρου κακορίηεται θ ςυχνότθτα του κακαριςµοφ και τθσ 

απολφµανςθσ, όπωσ φαίνεται ςτουσ παρακάτω πίνακεσ. Ανεξαρτιτωσ αυτϊν, ςε κάκε 

περίπτωςθ, για κάκε εργαςία και κάκε χϊρο εργαςίασ κακορίηεται από το Νοςοκομείο ο 

χρόνοσ παροχισ αυτισ, κακϊσ επίςθσ και οι ϊρεσ ζναρξθσ και λιξθσ αυτισ. Οι εργαςίεσ 

κακαριςµοφ γίνονται ςτα χρονικά διαςτιματα που δεν εµποδίηεται θ λειτουργία των 

χϊρων του Νοςοκοµείου.  

Ενδεικτικά ωράρια κακαριςμοφ: 

Κοινόχρθςτοι χϊροι: Κακθµερινά από 06:00 µζχρι 22:00.  

Νοςθλευτικά τµιµατα - δωμάτια νοςθλείασ: Κακθμερινόσ κακαριςμόσ από 06:00 µζχρι 

13:00. Απογευματινό ςκοφπιςμα - ςφουγγάριςμα και αποκομιδι  απορριµµάτων από 

15:00 µζχρι 20:00. Κάλυψθ εκτάκτων αναγκϊν από 20:00 µζχρι 06:00.  

Μονάδεσ Εντατικισ: Κακαριςµοί από 06:00 µζχρι 22:00 και κάλυψθ εκτάκτων αναγκϊν 

από 22:00 µζχρι 06:00. 

Εξωτερικά ιατρεία: Κακθµερινόσ κακαριςµόσ από 6:00 μζχρι 8:00 και από 15:00 µζχρι 

22:00.  

Τµιµα Επειγόντων Ρεριςτατικϊν: Κακθµερινόσ κακαριςµόσ κακ' όλθ τθ διάρκεια του 

24ϊρου.  

Διαγνωςτικά Εργαςτιρια: Κακθµερινόσ κακαριςµόσ από 06:00 µζχρι 16:00.  

Απογευµατινι αποκοµιδι απορριµµάτων και κάλυψθ εκτάκτων αναγκϊν.  

Γραφεία: Κακθµερινζσ εργαςίεσ από 06:00 µζχρι 16:00.  

Χειρουργεία: Ενδιάµεςοι κακαριςµοί: από 07:00 µζχρι λιξθ επεµβάςεων.  

Τελικόσ κακαριςµόσ: από τθ λιξθ επεµβάςεων ζωσ 06:00.  

Ρλυντιρια: Κακαριςµόσ από 07:00 µζχρι 14:00.  

Αποκικεσ: Κακθµερινά από 07:00 µζχρι 08:30. Ο κακαριςµόσ γίνεται παρουςία του 

αποκθκάριου και όχι εκτόσ ωραρίου εργαςίασ για λόγουσ αςφαλείασ.  

Μθχανοςτάςια: Ρεριοδικόσ γενικόσ κακαριςµόσ (τουλάχιςτον µθνιαίωσ).  

Οι γενικοί κακαριςμοί κα γίνονται μθνιαία κατόπιν ςυνεννόθςθσ με τθν προϊςταμζνθ ι 

τον υπεφκυνο του κάκε τμιματοσ. 





 

ΣΘΜΕΙΩΣΘ :  

1. Εκτόσ του ωραρίου τακτικϊν - προγραµµατιςµζνων εργαςιϊν απαιτείται 24ωρθ 

κάλυψθ του Νοςοκομείου για τθν αντιµετϊπιςθ εκτάκτων αναγκϊν.  

2. Στισ περιπτϊςεισ που υπάρχουν διαφορετικζσ κατθγορίεσ εργαςιϊν, π.χ. ςε ζνα όροφο 

να απαιτείται κακαριςµόσ καλάµου, κακαριςµόσ γραφείων, κακαριςµόσ 

κοινοχριςτων χϊρων κλ.π., είναι προφανζσ ότι κα πρζπει να γίνει ςυντονιςµόσ και να 

εξαςφαλιςτεί θ αλλθλουχία εκτζλεςθσ των εργαςιϊν.  

3. Θ εταιρεία κα ζχει επόπτθ κακαριότθτασ για το κάκε κτίριο, πρωί 3 επόπτεσ και 2 το 

απόγευμα.  

 

ΣΥΧΝΟΤΘΤΑ ΕΚΤΕΛΕΣΘΣ ΕΓΑΣΙΩΝ ΚΑΘΑΙΣΜΟΥ 

 

α/α ΡΑΕΧΟΜΕΝΘ ΥΡΘΕΣΙΑ ΣΥΧΝΟΤΘΤΑ 

1 
Σκοφπιςµα - ςφουγγάριςµα δαπζδων, καλάµων 

αςκενϊν και W/C, υγρό ξεςκόνιςμα 

Κακθμερινά τουλάχιςτον μία φορά ςε 

κάκε βάρδια 

2 Βεράντεσ-ξθρό ςκοφπιςµα-ςφουγγάριςµα δαπζδων Κάκε εβδομάδα 

3 Κοινόχρθςτα WC 
2 φορζσ ανά βάρδια (πιο ςυχνά ςτα 

Τ.Ε.Ι. και ςτα Τ.Ε.Ρ.) 

4 Ρλαςτικά δάπεδα-γυάλιςµα  Μθνιαία 

5 Ρλαςτικά δάπεδα-αντικατάςταςθ παρκετίνθ Πταν κρικεί απαραίτθτο 

6 Αποκομιδι Απορριμμάτων 

Κακθμερινά, τουλάχιςτον δφο φορζσ 

ςτθν πρωινι βάρδια και μια φορά το 

απόγευμα, ςυχνότερα ςε Μονάδεσ, 

Χειρουργεία, Εργαςτιρια. 

7 

Κακαριότθτα-απολφμανςθ καλάμων αςκενϊν (box), 

Μονάδων (ΜΕΘ-ΜΕΘ-ΚΔΧ), ςκοφπιςμα, 

ςφουγγάριςμα, αποκομιδι, απορριμμάτων 

Κακθμερινά δφο φορζσ το πρωί και δφο 

φορζσ το απόγευμα και ςε κάκε νζο 

αςκενι 

8 Θ/Μ χϊροι-τοφνελ (ςυνοδεία τεχνικοφ) Κάκε τετράμθνο 

9 Κοινόχρθςτοι χϊροι, κλιμακοςτάςια, αςανςζρ Κακθμερινά  

10 Εξωτερικοί χϊροι ειςόδων Κακθμερινά  

11 Κλινικζσ που λειτουργοφν Κακθμερινά  

12 Χϊροι που δεν λειτουργοφν  
Σφμφωνα με τισ υποδείξεισ του 

Νοςοκομείου 

 

ΩΑΙΟ ΕΓΑΣΙΑΣ 

ΚΑΤΑΝΟΜΘ ΥΡΑΛΛΘΛΩΝ ΚΑΘΑΙΟΤΘΤΑΣ ΑΝΑ ΒΑΔΙΑ (ΔΕΥΤΕΑ-ΡΑΑΣΚΕΥΘ) ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 

 

  Οι ϊρεσ εργαςίασ του απαςχολοφμενου προςωπικοφ, κα είναι 5:00 ϊρεσ, 5:30 ϊρεσ, 

6:00 ϊρεσ, 7:00 ϊρεσ και 8:00 ϊρεσ θμερθςίωσ, ςφμφωνα με το πίνακα που ακολουκεί: 

 

 

 ΡΩΙ – ΑΡΟΓΕΥΜΑ 

ΚΑΘΘΜΕΙΝΘ 

ΝΥΚΤΑ ΚΑΘΘΜΕΙΝΘ 





Αρικμόσ εργαηομζνων 5 ϊρεσ 

θμερθςίωσ 

 

52 

 

Αρικμόσ εργαηομζνων 5:30 ϊρεσ 

θμερθςίωσ 

 

6 

 

Αρικμόσ εργαηομζνων 6 ϊρεσ 

θμερθςίωσ 

 

25 

 

Αρικμόσ εργαηομζνων 7 ϊρεσ 

θμερθςίωσ 

 

36 

 

2 

Αρικμόσ εργαηομζνων 8 ϊρεσ 

θμερθςίωσ 

 

0 

 

3 

 

Θ κατανομι του προςωπικοφ κα γίνεται με πρόταςθ τθσ Διοίκθςθσ του Νοςοκομείου.  

Το Νοςοκομείο διατθρεί το δικαίωμα να τροποποιεί τα ωράρια ανάλογα με τισ ανάγκεσ 

και πάντα ςτα πλαίςια του ςυνολικοφ αρικμοφ των ατόμων και των εργατοωρϊν. 

Ο ανάδοχοσ κα πρζπει να ζχει ςε κακθμερινι βάςθ άτομο βοθκθτικό για να ελζγχει τισ 

κοινόχρθςτεσ τουαλζτεσ, ςαλόνια, κλιμακοςτάςια μζχρι τισ 20:00 μ.μ. 

Θα πραγματοποιείται ζλεγχοσ από τισ επόπτριεσ για τθν κακαρι παράδοςθ των 

αναφερομζνων.  

Στθν Γενικι Εφθμερία κα διακζτει αυξθμζνο προςωπικό ςτο Τμιμα Επειγόντων 

Ρεριςτατικϊν (Τ.Ε.Ρ.) και ςε εργαςτιρια και Τμιματα τα οποία κα κακορίηονται από τθ 

Γενικι Εφθμερεφουςα.  

Θ εταιρεία κα πρζπει να διακζτει εκπαιδευμζνο προςωπικό. 

 

 

 ΡΩΙ – ΑΡΟΓΕΥΜΑ 

ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΙΑΚΘ & ΑΓΙΕΣ 

ΝΥΚΤΑ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΙΑΚΘ & 

ΑΓΙΕΣ 

Αρικμόσ εργαηομζνων 5 

ϊρεσ θμερθςίωσ 

 

20 

 

Αρικμόσ εργαηομζνων 

5:30 ϊρεσ θμερθςίωσ 

 

2 

 

Αρικμόσ εργαηομζνων 6 

ϊρεσ θμερθςίωσ 

 

18 

 

 

1 

Αρικμόσ εργαηομζνων 7 

ϊρεσ θμερθςίωσ 

 

22 

 

1 

Αρικμόσ εργαηομζνων 8 

ϊρεσ θμερθςίωσ 

 

0 

 

1 

 

Επιπρόςκετα κα απαςχολθκοφν: 

 

ΚΑΤΑΝΟΜΘ ΥΡΑΛΛΘΛΩΝ ΚΑΘΑΙΟΤΘΤΑΣ (ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΙΑΚΑ-ΑΓΙΕΣ) ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 





 Ζνα  (1) άτομο  για τθν κάλυψθ των αναγκϊν τθσ κακαριότθτασ του Ξενϊνα 
Βραχείασ Ραραμονισ Ενθλίκων Χολαργοφ  (Διεφκυνςθ: Θεμιςτοκλζουσ 41, ΤΚ 15562, 
Χολαργόσ και δφο (2) ατόμων για τθν εκτζλεςθ εργαςιϊν τακτικοφ κακαριςμοφ του Νζου 
Κτιρίου τθσ Ψυχιατρικισ Κλινικισ (1οσ όροφοσ)  του Νοςοκομείου. Θα είναι πλιρουσ 
απαςχόλθςθσ, ςε πρωινό και απογευματινό ωράριο, ςφμφωνα με τθν ιςχφουςα εργατικι 
νομοκεςία.  

 Τρία  (3) άτομα  για τθν κάλυψθ των αναγκϊν τθσ κακαριότθτασ  χϊρων του 
Ξενϊνα ΑΓΓΕΛΙΑ (Διεφκυνςθ: Νικ. Ρλαςτιρα 6, ΤΚ 19005, Ν. Μάκρθ). Θα είναι πλιρουσ 
απαςχόλθςθσ ςε πρωινό και απογευματινό ωράριο ςφμφωνα με τθν ιςχφουςα εργατικι 
νομοκεςία  

 Δφο (2) άτομα  για τθν κάλυψθ των αναγκϊν τθσ κακαριότθτασ του Οικοτροφείου 
ΤΟ ΣΡΙΤΙ ΤΟΥ ΘΛΙΟΥ (Διεφκυνςθ: Κ. Καραμανλι & Τηαβζλα 2, ΤΚ 19016, Αρτζμιδα). Θα 
είναι πλιρουσ απαςχόλθςθσ ςε πρωινό και απογευματινό ωράριο ςφμφωνα με τθν 
ιςχφουςα εργατικι νομοκεςία. 
 

 
Συνολικόσ εκτιμώμενοσ προϋπολογιςμόσ: 217.279,62€ πλέον ΦΠΑ, ήτοι 269.426,73€ 

ςυμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ (24%). 

Η προςφορά να αποςταλεί ηλεκτρονικά ςτην e-διεφθυνςη: p.sirma@gna-gennimatas.gr ζωσ 

και  την 26/4/2024 , θμζρα  ΡΑΑΣΚΕΥΘ και ϊρα 12:00 μ.μ.. 

 

 

 

Ο Διοικθτισ του Νοςοκομείου 

Ελευκζριοσ Μποφλιασ 

                                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Κοινοποίηςη: 

1 Γραφείο Διοικητή 
2 Προϊςταμζνη Διοικητικήσ Διεφθυνςησ 
3 Προϊςταμζνη Οικονομικήσ Τποδιεφθυνςησ 
4 Σμήμα Προμηθειών 
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