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ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΕΞΕΤΑΣΗΣ ΜΕ ΕΝΔΟΣΚΟΠΙΚΗ ΚΑΨΟΥΛΑ



ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΑΣΘΕΝΟΥΣ:…

Η ΕΞΕΤΑΣΗ ΣΑΣ ΕΙΝΑΙ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΗ ΓΙΑ ΤΗΝ

ΗΜΕΡΑ:…                                                   ΚΑΙ ΩΡΑ:……


Προμηθευτείτε από το φαρμακείο δύο (2) φακελάκια Effecol Prep και τέσσερα (4) φακελάκια antigas ή dulcogas (το σκεύασμα είναι σιμεθικόνη).

ΤΗΝ ΠΑΡΑΜΟΝΗ ΤΗΣ ΕΞΕΤΑΣΗΣ

Το πρωί πίνετε ένα τσάι με φρυγανιά.

Το μεσημέρι τρώτε φιδέ.

Το απόγευμα από τις 4 μ.μ πίνετε συνολικά δύο λίτρα νερό με ένα φακελάκι Effecol Prep σε έκαστο. Καλό είναι κάθε 20 λεπτά να πίνετε ένα ποτήρι.

Το βράδυ λαμβάνετε δύο (2) φακελάκια antigas ή dulcogas (σιμεθικόνη) κάτω από τη γλώσσα.
 
ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ ΤΗΣ ΕΞΕΤΑΣΗΣ

Νωρίς το πρωί και περί τις δύο ώρες πριν έρθετε στο ενδοσκοπικό για την εξέταση, λαμβάνεται άλλα δύο φακελάκια antigas ή dulcogas κάτω από τη γλώσσα.
Όταν έρθετε για την εξέταση, θα γίνει ημερήσιο εισιτήριο. Την παραμονή της εξέτασης να γίνει rapid test για covid-19.
Απαγορεύεται να φάτε οτιδήποτε. Μπορείτε να πιείτε μόνο λίγο νερό.
