2UMMEIKTN YUXOVAAUTIKA TEXVIKI OTTO TN OKOTTIA £VOG
TTOAUOIAOTATOU DEPATTEUTIKOU OXEDIOU O€
ouvalioOnuaTikéEG yuxwoeis (AiaAAiva)
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O Freud ToviCel 6TI 0 EUTUXIOHEVOG OEV
QaAVTACIWVEI ,0AAG pévo o
avikavoTroinTog. 1o MNéveog kai
MeAayxoAia (1917) Oa TrpoTeivel pia
e€nynon Tng peAayxoAiag ,n otroia
oUHPWVA PE TO MOVTEAO TOU TTEVOOUG
o@eiAeTal oTnv evOoBoAn Tou xauévou
VOPKIOOIOTIKA ETTIAEYUEVOU ap@IBUpIKOU
OVTIKEINEVOU, AYATTNTOU KOl CUVAUO

uionTov.

2UN@WVA ME TRV KAQOOIKA WUXAVAAUTIKN
Owpid ( Abraham, Freurd, Klein) o
KOTOBAITITIKOG evOOBAAEl ( UnXaVIOUOI
POoBoANRG .evioBoAn Kai peAayXOoAIkeg
KaviaAiopég ) 1o ayarmrnTd 1I8aviké —
pionTé Kako. KaAutepa
KOTOKEPUATIOUEVO TTAPG XAUEVO.

To kaviBaAiké peAayxoAIKO @aVTAOIOKO
MEOW TWV TAUTICEWV gival Pia atrapvnon
TNG TTPAYHATIKOTNTAS TNG ATTWAEING TOU
AaAAou kail ouvTeAEi oTnV emIRiwon Tou
Evw. To eykataAeAsippévo Eyw péoca
a1rd auTth TV KataBpoxion dev
aTToXWpPIdeTAl TO ATTOAECOEV AU@IOUMIKO
OVTIKEIJEVO Kal €TO1 CUVTNPEITAI




O E. Kandel diatrioTwvel: 011 OTaV O1 Aé€€IC
«ayyi¢ouv Ta QUAAOKAPDSIA HOGY, TOTE
TTPOKOAAOUVTOI TPOTTOTTOINCEIC TWV
AdAANAOCUVOECEWYV TWV VEUPWVIKWYV
ouvawewyv (plasticity).

H aAAayrj auth) dnA. TG TTAAOCTIKOTNTAG
TWV VEUPWVIKWYV SONWYV aTToBnKeUETAl
oTNV NVAHN. AVTiOTPO@O AUTOI Ol
VEUPWVEG HTTOPOUV HECW dIATAPAXG TOU
METABOAICHOU KATTOIWYV VEUPODIaBIBaCTWY
((ogpoTovivn, § vopadpevalivng ) va
TTPOKAAECOUV TTAPOUOIOUG CUAAOYICHOUG
Kol KATaOAITITIKG aio0iuara.

IS1aiTEpa TA TTAISIKA TPAUUATA
gyypda@ovTal oTnV MVAMN Kal jabaivovral
OTTWG OAa Ta BIWMATA HECW AAAAYWYV TIG
TTAAOCTIKOTNTAC TWV OUVOTITIKWV
O100UVOECEWYV TWV VEUPWVIKWYV
KUKAWHATWY TOU VEUPIKOU OUCTAMOTOG
(veupwvVvIKA TTAACTIKOTNTA) QUTA T
TEPIEXOMEVA NVAUNG Ta «EyypdappaTa»
a1ToONKEUOVTAI € TTOAUTTAOKA VEUPWVIKA
OikTua Kkal KargeuBivovTal atro peyaAo
apIOud veEupwVwy.
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2uvoyidovrag Tn yuxavaAuTikn BiBAloypagia o W.Bohleber, 2005 di1amTioTWVEI
TPEIS BACIKEG TAOEIG EpUNVEIAG TNG alTioTrTaBoyéveiag TG KatadAiyng:

1) Mia dopikn atrown: Freud, Abraham 1911,24, M.Klein1940,S. Rado, 1928 ka1 E. Jacobson
1953,1970 n oTTO0i0I ETTIKEVTPWVOVTAI OTNn 0adIOTIKA ETMBETIKOTNTA TOU YTTEPEYW KOI OTN TTPOOTTABEIQ TOU
Evw peow TnC ueEAayXoAiac va eTTavopOwaoEl TN oXE0N UE TO VAPKIOOIOTIKA ETTIAEYUEVO ATTOAECBEV
avTikeiyevo n katdotaon. H M.Klein avagépete otn « KatabAITTTik B€0n» wW¢ TTavavepwTrivn EUTTEIpIaL.

2)Tnv amown 1ng Baoikng Alatapaxng o010 cUCTNUA VOPKICOICTIKAG pUBUIONG.:

S. Rado, 1928 (madnTtikéc- ECAPTNTIKEC AVTIKEIUEVOTPOTTEC OXEOEIG) , Sadler —Joffe, 1965( Well-being,
ATTWAEIQ TNG VAPKIOOIOTIKNG EVOWUATWONC) Bring 1952 ( vapkiooloTikr) KatdBAiwn pe aicbnua tng
avnuITopIac AdGyw évraong peTagu Eyw kar 1deaTtou- Eyw ) kai Loch 1967 ( kapid otabepry oxéon YETASU
Tou EauTou ye 10 18avikKO Tou EauTou AOyw TNG N TAUTOTIOINONG TOU EQUTOU JE 1O 18avIKO TOU AVTIKEIUEVOU
EVEKO ETTIOETIKWY TTAPOPUNTEWY).

3) Tn A1ITOWN ,TTOU ETTIKEVTPWVETE O €V CUMMEIKTO MOVTEAO :H. Willi 1994 (YTTép- eywTIKOG,
VAPKIOOIOTIKOG, aBorninTog, 6TOUATIKOG TUTTOC TNG KATAOAIwng )

H katabAiyn yia Tov Bleichmar 1996 cival atrotéAeopa piag avekTTARpwTtnG €mOupiag kai o J.Blatt Tn
dlakpivel o€ avakANTIKO Kal evOOBANuUEVO TUTTO .

O 21. Mévilog amodexéuevog pia ToAAaTTAR aiTioTrafoyéveia Kol TTpodidbson (wuyxoowudrwon
Tou Eyke@dAou 2003 ) TrpoTEivel TO JOVTEAO TWV 3 OTNAWV TNG VAPKIOTIOTIKAG OOI60TAONG , TTOU
puBuilel To aioBnua TG AutoekTipnong, 1995 H kataBAITTTIKA puxwon ocupwva Ye Tnv idlo givai
amoTéAeoua TNG aTTwAEIa Tou 1davikoU Tou EauTtouU Kal Tng eTEvOUoNG O€ £va apXaiko YTTEPEYw, TTOU
eptrodifel pia peaAioTIKh ASloAdynon Tou EauTou Kal wg €K™ ToUTOU aio0iuara €voelag




TO MOVTEAO TWV 3 OTNAWYV TNC VAPKICOICTIKAC OUOIOOCTOONC , TTOU
puBuilel To aioOnua Ttnc Autoektiunonc, 1995

 TlaTo Z1. MévT{OG N KAaTaOAIpn | |

o o Stelle (Mentzos 1995) schon beschriebene Drei-Sidulen-Mo-
opeiAeTal oTn PpUBHION TOU dell (Abb. 1).
a100npaTog TNG AUTOEKTIMNONG
METASU TNG OTAANG-1 (MeyaAsiwdng
Apxaiko¢ Eauroc-wpiua idavika rou
Euarou) , Tng £TAANG -2 (I6saro
AVTIKEIIEVO —WPINN QAVTATIWTIKE
yoveikn culBiwon) Kail Tng ZTAANG-
3 (Ymrepeyw-wpiun Zuveidonon)
H TTaAIvOpouIKR evepyoTTOinon TNG
oTNANG-1 evoxoTtroigite yia Mavia,
TNG OTAANG -2 £€0PTNTIKA KATAOAIWN
-3 yIa TNV _€VOYXIKA KATAOAIWN.

* To apuvTIKO UTTAOKAPICHO TNG .
= = archaisch
OUMOANRC CUVEPYOOIOC KOl TwV 3 Uber-Ich
OTNAWYV TTPOKOAEI TO AioOnua Tou
KEVOU TNC AVOOTOAUEVNC
KATAOAIWNC.

Sdipales

Uber-Ich bilder

E4atema-

lisiertes

_Starkung durch Identifikation
Starkung durch Spiegelung

Externe Starkung durch Anerkennung

o GroBen:
& [ Selbst

i
Schuld-
f depression 8

Abb, 1: Selbstwerigefiihlsregulation




OEPATMNEYTIKEZ IAIAITEPOTHTEZ

O 1. Mévrlog rpoTeivel pia eEAa@Ppwg OETIKA XPWHATIOHEVN
e&1davikeupuévn peraBifaon, mou Bonbd oTo eTEPACUA TWV
KPICEWV KAl OTNV AVAKTNON TNG VAPKIOOIOTIKAG OMOI6OTAONG..

Ox1 povo «uovo péca atrd T Aduwn oTa JATIa TNG UNTEPAS»
(Kohut) ,aAAd kol péoa a1ro T BEPATTEUTIKA PATIO 0 aoBevihg Ba
uITOop£éoel va EVOORBAAEI OPKETA KOAG AVTIKEIMEVA KOl VO
S1apdpewaon Eva WPINO OVTIKEIMEVIKO UTTEPEYW, CUVEPYIKO UE TOV
16caT16-EauTo.

2T YuXwon Opwg o KOoUoG TwV oUUBOAWYV KaTappEEl , TO
mapaAnpnua gival acupBoAiké cup@wva pe Tov Benedetti. O
0epatreUTAG KOAEITE VO £TTAVACUUBOAOTTOINOEI TOV KOOHO TOU
WYUXWTIKOU KOl JECW TNG SIVTTOKEIPEVIKAG OXEONG VA EKTTOAITIOEI TO
apXaikO TPpwTOYyovo Yrép-Eyw Tou KAaTtaBAITTTIKOU aoBevi.

21n KardOAiyn kdae mrpootrddeia Tpooapuoyng oTn
TMPAYHMATIKOTNTA OCUVAVTA 1I0XUPEG avTioTdoelS. O aoBevig apveital
KABe aAAayn KABe avdATrTugn Kal avatrTUooEl IOXUPEG AVTIOTAOEIG,
OTTWG Kal ouxvd Bialeg apvnTIKEG METARIBACTIKEG EKOPAMATIOEIG.
Mia TaénTikA Kol 0ado-aloXICTIKN) POTI) CUOXETI(ETAI AUECO PE
T1G SUOKOAiIEG OTN OKEWN KAl 0T CUPBOAOTToincn CUN@WVA PE TOV
Taylor 2005.AuTA TTpoépXeTal ATTO TTPORAAMATA, TTOU TTPOEKUYAV
KOTA TO XWPIoHO Tou EuaToU amrd 1o AVTIKEIJEVO TA OTToid
OUYXPOVWG Kal TA ETTITEIVEL.

MeTd ATTO Y10 ONUOVTIKA ETTITUYXiIA KATOOAITTTIKA £ITEICODIA N
OUTOKOTOOTPOWIKEC evEpYeEleC Oev gival otraviec (Mévrloc
1991, Taylor 2005).




TUTTOI CUVEDPIWYV

P e
O Mévt{og rpoTeivel 3 TUTTOUG OUVEDPIWYV i
(A,B,C): ZTIg ouvedpieg TUTTOU A TTpOTEIVEI VA
2-3 EBOONAdEG BEPATTEVUTIKEG CUVAVTIOEIG
S1apkelag 20-30, OTTOU ETTITUYXAVETE MIa OETIKA
Kal eAa@pa e§1davikeupévn MetaBiBaon. O idiog
moTevEl 011 £€€EAIEN TNC BepaTTEiag e€apTATAI ]
KUPiWG a1rd TN BEPATTEUTIKN OTAON WG ,
«ITPOTUTTOY, ONA OoT00EPN , EMIRERAIWTIKA GAAG {
KOl OXETIKA aTTOaKPN Kol 6XI a1rd TIG "
UTTOOTNPIKTIKEG EPUNVEIEG.

O1rwg opoAoyei pia aoBeviig o€ avaluon «H
amroAuTrn ouxvornTa, n TAKTIKOTNTA TWV
ouvedpiwv Kai n adlomioTia NTav cwrnpIES yia
péva ...»( M. Leuyinger-Bohleber, 2005)

2TIG ouvedpieg TUTTOU B M1 popd efdopadiaiwg
ETTIKEVTPWVETAI KUPIWG O€ TTOPOVTA
mPoBAAUATA KAl AlyOTEPO OTNV EPMNVEIA TNG
peTaBiBaong, 6TTwg Kai o Arieti ( 1983) ev
avTiféoel e TIG ouvedpieg TUTTOU C.

O1 ouvedpiegg TUTTOU C aKOAOUBOUV TOUG
KAVOVES TNG YuxavaAuong Kal oTnpifovral oTnv
gpunveia Tng petaBifaong.




H eTravagvepyoTtroinon Kai n
dlgpyacia TwV TTPWiHwWV
SlaTapaAXWV «TNG APVNTIKAG
MeTABifaon» Kal Twv
OVTIKEIMEVOTPOTTWYV OXECEWV
MEOW TNG METARBifaong,
UTTOOTNPIJOMEVN OHWG ATTO pIa
« Baoikni OeTIK d1G0eon
avTIMeETARIBaong» gival n
TpoUTré0eon yia pia aAAayni
OTIC TTPAYHOATIKEQ
OVTIKEIMEVOTPOTTEG OXEOEIC, VIO
TO METPIOOUO TG ATTOAUTOTNTAG
TOU UTTEPEYW N TOU 1I60£WO0OUG—
Eyw Kal £X€1 WG ATTOTEAECHA OXI
MOVO CUVaICONMATIKES KAl
YVWOTIKEG AAAOYEG OAAG Kal
BioAoyikég (H. Bleichmar 1996).




2UMMEIKTN YUXOVOAUTIKA TEXVIKI OTTO TN
OKOTTIA EVOG TTOAUDIACTATOU OEPATTEUTIKOU
oxediou : n. k. K

O Adyoc Tng ATav KaBapog NETPNMEVOC Kal TTOAU
OUVYKEKPINEVOC. XapakTnpi{oTav atro EAAEIYn
@avragiacg, evueAifiog, cUuBOAICHOU KI
auBevTIKOTNTAG. AUTO e 08QyNOE va
Xpnoipgoroinow padi TNG TN YUXO0O0EPATTEUTIKNA
TEXVIKA TOUu Benedetti. AuoKOAguoTOV VO
O1epyacOsi To eviouxikd UAIKO OTn OUVEDSpIa
Kal £TO1 AVAyKAoOnKa va XpnoIMOTTOINCW
TEXVIKEC ATTO TNV EUTTEIPIN NE WUXOOWHATIKOUG,
aAe10UMIKOUC KOl WUXWTIKOUC aoBevEic,
ZUU@WVA NE HOPPOTTOIOUCA TEXVIKH TOU
Benedetti dia va diavoi§w pia yépupa
ETMIKOIVWVIOG XPNOIMOTTOIWVTAG TO TTPWTO
OUHBOAIKG onpeio Tn popen (GESTALT).

Tn mapakdAeoa va oxedidoel KATI N va QTIAEE!
éva KoAdd. X1a oX€514 TG YOU €KAVE EVIUTTWON
n SuokoAia avarrapdoTaong Hiag EVvolag
oupBoAikd. ‘Hrav mdvra 1ToAU OUYKEKPIPEVA .
Zwypa@ioe TOV £EPWTA TNG HE TOV TIPOICTAMEVO
NG WG €va TPIAVTAPUAAO. QG YVWOTOV Ol
KivéQol aAAd kal n idia ovopddouv €101 TO

aidoio kal To {wypd@ioe oxedov époio. H

aoUMBOAIKOTNTA OTO £pyO auTO HE 0BAYNoE va

N PWTACW avd yia TNV TPOICTOPIa TNG KAl

TOTE JOU EKHUOTNPEUTNKE TO TIPWTO YUXWTIKO

ETEICOBI0 TNG




2YMEIKTH OEPAMNEYTIKH TAKTIKH:

Y1ré 10 KPATOG MIaG OTTWG Ba TRV XapakThpiav o Jakobson1971 aAAa kai o1 Will, Blatt, Taylor,
«VOPKIOOIOTIKNG KATABAIpnG» tmpooTtrabei va «emavopBwon» (Klein 1935) ye Tnv autoTipwepia TnG.

Me pia dpson texvikr 6TTwg utrodeikvuel o Mévi{og 1991 kail oTnpiI{opevn oTn BeTIKN BepaTreuTiKn
OY£0T OTTWG KAl OTN HAVIOKA @Aon £TTElod THV aoBevh va avaoTeilel KABe ekdpapdrion yia 15 nuépeg
OKOMN Kl VO TTAPEI I0XUPH aVvTIKATABAITTTIKA aywyn. H agloTrioTia TOU aVTIKEINEVOU-0EPATTEUTH KAl
euTTaONTIKA TOU oTdoN (Benedetti 1983, 1999) BonBdel va evraxBei To WuxwTiké Biwpa oTn
TTPAYUOTIKOTNTA KOl JETPIAOOEI 0 BUUOC KAl N ETMIOETIKOTNTA.

O BepatreuTng KaAgital va erava —ocUUBOAOTTOINCElI TOV KOOHO TOU YUXWTIKOU KAl MECW TNG
OIUTTOKEIMEVIKAG OXEONG VA EKTTOAITIOEI TO APXAiKO TTpwTOYOoVvo YTép-Eyw TOu KATABOAITITIKOU aoBevi).
‘Ox1 povo «povo péoa atrod Tn Aduyn ota patia Tng pntépag» (Kohut) ,aAAd kail péoa atro Tn
BepatreuTikK PATIO 0 000evig Ba uropéoel va evOoBdAel apKeTA KAAA aVTIKEIMEVA Kal va Slaudp@wan
£VO WPINO OVTIKEIPEVIKO UTTEPEYW, OUVEPYIKO pE TOV I8swdn- EauTtd kai Ta Idavikd Tou EauTtou.

O BepatreuTnig KaAgiTal cuxva va avrégel pia Biain karaoTpo@ikn ApvnTikn peraBifaon va tnv
AEKTIKOTTOINOEI AUECA KAl VO TNV EPUNVEVOEL. ZUpQWVa JE Tov Kenberg 600 110 TrpwToyovn €ival n
peTaBifaon Téo0 o SpacTAPIOG AAAA KAl EV EypRyopon TTPETTEI VA Eival 0 OEPATTEUTAG. 1 0€ £va
apXaiké auoTnpo cadopaloxioTikoe Ymrepeyw (Klein 1935, 1923), | cUpewva pe Tov Rado,1927 tnv
TaUTION TOU Eyw pe 10 YTrepeyw,n 6Twg diatmiotwvel o Freud «oTo mévOog Kal peAayxoAia nén To
1917» va evdoofBoA} 0TO EYWw TOU TO VAOPKIOOIOTIKA ETTIAEYMEVO AUE@IOUMIKO AVTIKEIMEVO.




21N TEXVN TO KEVO TNG ATTWAEING EVOG VOPKICOICTIKA ETTIAEYUEVOU AVTIKEIMEVOU HECW TG
dpvnong Kai oyI TngG diaweuong Kal Je Tn Bonbeia Tng pETOUTiIWONG YEMIZElI atTo SopPa
TTOAAQTTAG HEPIKA AVTIKEIPEVA-EIKOVEG. EVvw 6TaVv N dpuva gival cup@wva Je 1o 21, Mévr{og
gival Yuxwrtikn ,6nAadni Kuplapxei n didweuon YE TO TTAPAARPNMA. 2T YUXWOT OHWG 0 KOOUOG
TWV CUNBOAWYV KaTappéel , TO TTapaAfpnua gival acuuBoAikdé cup@wva e Tov Benedetti.

. Ta koAdag Tng atroTeAoUvTav atro ToAAd (MEPIKA) AVTIKEIHEVA
didoTrapTa o€ £va HeEYOAEIWDEG PAIVOUEVIKA aoUvdeTo gUVoAo
YEHATO XpwHaTa aAAd Kal povadid. Mdaria avoixTd, pdTia
KA€IOTA, KEQAAIQ, yofdKia, TTavlnpeg KPokOdeIAol, YATEG,
auTokivnTa, agpotrAdva, Trapalies... OAa ATav ouvdedepéva o€
£€va EPWTIKO oUVEIpUO (Xwpig ouveldnTo vonua). Mmopouv va
KatavonBouUv pévo oav TPooTmadeia Ye OKOTTO TNV ETMIKAAUWN

TOU VAPKIOOIOTIKOU gAA€ippaTog. EAAgippaTog TTou TTpoKaAEi n
ATTWAEIN EVOG VAPKICTIOTIKA ETTIAEYMEVOU AU@IBUUIKOU

€§10avikeupEVoU avTIKEIPEVOU, VOGS IGavikoU Tou — EautoU o€
HIO aTTEYVWOHEVN TTpooTrddeia Sidowong Tou Eyw aré pia
oadouafoxIoTIK] QUTOKATACTPO®H Tou. TETOI0 VOPKIOOIOTIKA
eAAeippara katakAUZovTal Kal YEQUPWVOVTAlL _o1rd TTOAAATTAG
aoUVSETA JEPIKA OVTIKEIMEVA , TTOU XAPOKTNPi{ouV TN oxXdon Kal
TN CUUTTUKVWON TOU au@IBupikoU avTiKEINEVOU Siauéoou Tng
S1ayweuong TNG ATTWAEIOG TOU .

. O KOOUOG TWV PEPIKWV AVTIKEIHEVWYV XOPEUEI METOUCTWHUEVOG
XWwpig va prropei va evrayBei o éva 1I8aviké oUvoAo, aAAd
TaAavTeUel peTagl Tou KIvOUVOU TIG AUECNG ATTWAEING TOU
TATEPA, TOU EPWTIKOU 13aVIKOU- avTiKEIpévou. Ev oTn Hia dkpn
TNG TAAAVTEUONG UTTAPXEI N aTTOoS0XN TNG ATTWAEING KAl OTNV
GAANn dkpn n pn amodoyxn Tng amwAeiag. O1 SUo TéAol BiwvovTal
oav £€vag MECO ATTO TO UNXAVIGUO6 TG CUNTTUKVWONG, dnAadn
BiwvovTal amré Tnv aoBevi oav Kivduvog atrwAelag, rap’ 6Ao
TTOU N OTTWAEIN TOU TTPOYHOTIKOU Tratépa £xel AN ouppei.

. 270 Biwpa ( (Erlebnis) Tng acBevoug TauTideTal n EWTEPIKN
TPAYUATIKOTATA E TNV ECWTEPIKN... dlaweudeTal n eEwTepIkr), dnAadn
0 8dvarog... N dpvnaon Tou TIPOICTAMEVOU... , YIaTi av dev SIGWEUOTET
KIvOUVeUEl va X0BEei Kal N ECWTEPIKA TTPAYUATIKOTNTA. ZUNPWVA UE
Tov Mév1{o, 0'auTO TO ONUEIO EYEIPETAI N WUXWTIKI GUUVA, VIO VA Un
X0Oei To UTTOKEIPEVO. Kal va atro@euyBei n didAucn Tou Eautou. O
Eautég diaowdetal TG TN WUXWTIKI) KATAPPEUON UE TNV
£YKATAOTAON TNG WUXWTIKAG GUUVAG.




H Ospatreia Tng K K €TTIKEVTPWVETAI:

A) 0’ éva TTpwWTO OTAdIO PE EEEIBIKEUNEVOUG BEPATTEUTIKOUG OTOXOUG, OSNA o€ Bépara Tng

KaOnuePIVG {WNG, TTOU EVIOXUOUV TOUG KOIVWVIKOUG OTOXOUG KAl TOV TTPOCAVATOAIONO
OTNV TTPAYHATIKOTNTA

O1 TTPOCWTTIKEG AVAPOPES £XOUV TNV HOPPN TNG " OTIKIOTTOIOUC OG- ZUPUETOXIKAG
Epunveiag,” cud@wva HE TRV HOp@POTTOoIoUo A YuxoBeparTreia Heow TEXVNG Tou G.Benedetti.
O1 Epunveisg £€xouv KOTA KOVOVA YVEVIKO KUPIWC TTPOCAVATOAICTHO KOl ATTO@EUYOVTAI Ol
YEVETAOIEC EPUNVEIEC N N EpuNVEIa TG HETABIBaong, Evw TrpoTigouvTal o’ 'Etrionuavoeic’”
(Z1. Mévrlog)

Ol TrapepBaceig akoAouBoUV TOUG KAVOVEG TNG YUXAVAAUTIKAG BepaTtreiag Kal gival AUECES
€iTe AEKTIKEG (ETTIONUAIVOVTOG KOl BETIKOTTOIWVTOG TO ApvNTIONS TOU 00£voug) EiTE
£EWAEKTIKEG (oXEO1GLOVTOG ETTIOIOPOWTIKA TTAVW OTA OXESI0 TWV A0BEVWV).

2UXVA 0 BEPATTEUTAG OVEIPEUETAI VIO TOV 000V KOl CUMMETEXEI EVEPYNTIKA, Savei{ovTag
TOU Th @AVTOCTia TOu, avaAauBdavovTrag HEPOSG TOU POPTiou Tou TTOVou Tou. Méow Tng
g1IKkOvag Tou divel gia véa TTPooTITIKNA, Mia duvat AUon Tng cuykpouong. 'ETol avoiyeral
HETASU TOUG N TTPOOTTTIKN HiCG “TTPO00dEUTIKAG BEPATTEUTIKAG avTavakAaong™.

O1TWwGg gival yVwoTo o1 YUuXWTIKOI(YuXWTIKA METARiBaon) utToKIVOUV duoBdoTaKkTa
avTiHeTaBIBacTiKd cuvaloBuarta. H peAETN TwV avTIPETABIBACTIKWV-UETARBIBACTIKWY
ouvaioOnudTtwy, n Ev- ouvaioOnon (empathy), é6rwg kai_n cupBoAoTtroinTikA AsiToupyia
TOU BEpaTreUTOU, ATTOTEAOUV TO ETTIKEVIPO KOI QUTAG TNG MOPYPNG TNG YuxoBepaTtTEiag.

B) Z¢ éva 5e0TEPO OTADIO EYKATAAEITTETE N XPNON TOU KOAGS KAl N OEPATTEIN ETTIKEVTPWVETAI

OTNV EPUNVEIA TOU « €dW Kal TwWPa» aAAG Kal TG HeTaBifaong




MNoapadeiypara atrd cuvedpieg

+ -To daAoyo Treivacl OEAel KAARG TTOIOTNTAG
ooKoAdTta. H cokoAdTa gival TTavw o€
AoUva MNMdpk pe EUAIva aAdya.

« -To dAoyo gival wvTavo £xel aVAYKEG,
eIvael dev gival vekpo o€ avTirapdabeon
ME TNV YeUTIKA. Eipal avapeoca o€ autég
TIG KATAOTACEIG, OTAV W dIYw XWwpig
OHWG VA KOIVOTTOIOUME, £XW Kaipd va
IKAOVOTToINOw atrd KaTl.

« -®oBdacBe 611 Oa yiveran UAIVO d -Aoyo.
To JwvTtavd XpeldleTal COKOAATA, TTPETTEI
va Bpeite QiAo n douAeld. ZokoAdTa yia
ToVv Ayiou BaAevTivo wg
AVvTIKATAOAITITIKS Bivel evépyela.

* - TrePifevaA TO pAvva €€ oupavou.

* - Nai repipévare TToAAd xpoévia. To
TPOLaK OEV PTAVEIL, TTPETTEI VA YATETE yIA
OOKOAdTOQ.

*  -Hpouv dpaocTtipia ,TwpaA gipal og @AaUAO
KUKAoO. .....




KpuBeoTe! TTicw atmmd tnv kouptiva!!ll

. -H xavoUupiooa Tiocw amroé Tnv KoupTiva oT1O
miow TTAdvo?
. - QoitATpIa RUOUV PPIKIO. KaTi ékpufa e TO

TOUPMTTAVI KOI TO MOVTIAI OTO KEQAAI, @ofdapual
va EKTEOW. XTO TTPWTO TTAGVO HwpPo TTaidi xapd
YEHATO auBOpuNTO €AEUOEPO, EXEI HIO HOUTIKN
KOPOSIA EKPPACTIK XOPOUUEVN. ZAMEPO HaUpa
yuaAid, padpa pouxa, ota Badid Bynka é§w ota
BaBia. PoBdpail 611 Ba ekTEBW. Miocw amd Tnv
KoupTiva QUouV gAeUBepn o€ Eva XWpPo
meplopiopévo. Twpa pavpa yuaAid.

. -KpuBeore! riow améd Tnv KouprTiva.

. -ZupBiIBdaocOnka, Byaivw KivoUpe, aAAd dev
oaAAGlw kaTtaoTdoelg. To pavpo TPOoWITTO, TO
KOMMEVO avatroda, ol EQIAATEG Mou Ol
avao@daAeieg pou. Méoa oTnv eTaipeia Exw
QUTOTTETTOIONON dnuIoUPYW, £EW VIWBW XaAla.
O KK pou £dwoe autotremoidnon.

. -Ekei otnVv dkpn éva oTriTI, N TOPTA AVOIXTA HIA
wpaia TTapoucia TTePIPEVEL..
. -Eivail n emBupia, oTnv TTopeia Tou xpoévou..

Kai To pwp6 ATav wpdaio.
. - Qg £é@nPn OpwWg TI CUVERN Kal Bev
ouuBIBAlecTE TWPA ME TNV TTPAYHATIKOTNTA.
. - MeydAwoa o€ pia xpuon yudAa, OAa nrav
KOAd.
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