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Η αντιμετώπισις του γήρατος διά μέσου των αιώνων - Encephalos ... 

www.encephalos.gr/full/44-3-01g.htm 

από ΣΙ ΜΠΑΛΟΓΙΑΝΝΗΣ 

 

Τα ιατρικά προβλήματα του γήρατος 
περιγράφονται μετά ιδιαιτέρας 
παρατηρητικότητας και αισθήματος ευθύνης 
υπό του Ιπποκράτους.  

Το γήρας κατά τον Γαληνόν δεν αποτελεί 
νόσον, αλλά ούτε και απολύτως φυσικήν 
κατάστασιν. Είναι κατ' αυτόν έν ιδιάζον 
στάδιον της ανθρωπίνης ζωής, το οποίον 
απαιτεί ιδιαιτέραν ιατρικήν φροντίδα 

 



 

Εις την αρχαίαν Αίγυπτον το γήρας ήτο σεβαστόν.Η Ιατρική εις την 

χώραν του Νείλου ησκείτο κυρίως υπό των ιερέων, οι οποίοι απέδιδον 

ιδιαιτέραν αξίαν και βαρύτητα εις την υγείαν του γέροντος. 

 

Εις την Αρχαίαν Ελλάδα το γήρας ήτο ιδιαιτέρως σεβαστόν και άξιον 

τιμών. Ο γέρων διετήρη αμετάβλητον το κύρος και την θέσιν αυτού εις 

την κοινωνίαν και ουχί σπανίως περιεβάλλετο υπό αξιωμάτων και 

οφικίων, τα οποία σπανίως θα ηδύνατο να φέρη ούτος εις τους 

νεωτέρους χρόνους. 

 



Εις την Ιλιάδα εκθειάζεται  η σύνεσης  και η σοφία του 

γέροντος, εις το πρόσωπον του βασιλέως της Πύλου,                  

Νέστωρος, του οποίου ο λόγος ήτο γλυκύτερος 

μέλητος. 

 

 Ο Ιπποκράτης εκφράζει την λύπην του, όταν οι 

γέροντες φέρονται από το λειτουργικόν κέντρον της 

κοινωνίας εις το περιθόριον αυτής 

  

  

Κατά τον Πλωτίνον το γήρας είναι περίοδος 

αυτογνωσίας. Η αυτογνωσία, η οποία είναι απολύτως 

αναγκαία διά την πνευματικήν ωρίμανσην του 

ανθρώπου, 

 

ι 



Εις την Ρωμαϊκήν αντίληψιν επεκράτει η 
άποψις, ότι κατά το γήρας το σώμα 
σταδιακώς ψύχεται, γεγονός το οποίον 
ενδεχομένως συνδέεται με την κατάθλιψιν 
και την ηυξημένην νοσηρότητα.  

πληρεστέραν επί του γήρατος διατριβή κατά 
τους Ρωμαϊκούς χρόνους απετέλει η 
μονογραφία του Κικέρωνος "De senectute". 
Εις αυτήν προβάλλονται, ως μέγισται αξίαι διά 
τον γέροντα, η διατήρησις της αξιοπρεπείας 
αυτού, η αυτοκυριαρχία και η μετά ευψυχίας 
αποδοχή του τέλους της ζωής, όπως ούτος 
αποδέχεται τον φυσιολογικόν ύπνον.  



Ο γιός του Σοφοκλή 

ζήτησε από τον Άρειο 

Πάγο να ορίσει τον 

πατέρα του ως μη ικανό 

για δικαιοπραξίες. 

Apuleius: apologia  

 



Οι Κείοι στην προκλασική  Κέα συνήθιζαν να 

διαλέγουν το χρόνο του θανάτου τους  

εθελοντικά για να μην επιβαρύνουν την 

κοινωνία «κείον νόμιμον» δήλ. εξαναγκαστική 

αυτοκτονία   ηλικιωμένων και  όπως  

συνέβαινε και στην Μασσαλία για λόγους 

υπέρτατου χρέους στην κοινωνία  

 Χρησιμοποιούσαν το κώνιο ή μίγμα οίνου και 

παπαρούνας ( μήκων η υπναγωγός) για να 

κοιμηθούν αιώνια . 

Bacon και Tomas Moor στην ουτοπία 

ενστερνίζονται παρόμοιες απόψεις. 



Η αξία του γήρατος υπογραμμίζεται υπό της 

Αγίας Γραφής, εις την οποίαν αναφέρονται 

επίσης υπεραιωνόβιοι άνδρες, οι οποίοι 

διεμόρφωσαν την ιστορικήν πραγματικότητα 

του λαού των, όπως ήσαν : 

 οι Σηθ (912 έτη), Ενώς (905 έτη), Καινάν 

(910 έτη), Μελελεήλ (895 έτη), Ιαρέδ (962 

έτη), Ενώχ (360 έτη), Μαθουσάλα (969 έτη), 

Λαμέχ (753 έτη), Νώε (950 έτη), Σημ (600 

έτη). Βλέπε Γεν.5-11. 



  

ΓΕΡΟΝΤΟΦΟΒΙΑ ΦΟΒΟΣ ΑΡΧΑΙΚΟΣ 

Τα παιδιά των Κεφίρ καταλαμβάνονται 

 από τρομερούς φόβους τον δουν τα 

σημάδια ενηλικίωσης   

 



Oι  Navajo Ινδιάνοι θεωρούν κάθε μέρα ως 

μια μικρή νίκη 



Αντίθετα οι σύγχρονοι μεσήλικες ή ηλικιωμένοι για να 
μη βρεθούν στο περιθώριο της ζωής και για να μη 
βιώσουν τον όχι μόνο στο βιολογικό αλλά και στο 
κοινωνικό ευτελισμό ,προσπαθούν να καλύψουν τα 
ίχνη του χρόνου με φάρμακα ελιξίρια, πλαστικές 
επεμβάσεις, εφηβικό τρόπο ντυσίματος και 
συμπεριφορές .Η λέξη Γέροντας δεν λέγετε  με 
σεβασμό αλλά  ως συνήθως με τον απαξιωτικό 
χαρακτηρισμό παλιόγερος και όλοι προσφωνούν 
όλους με το χαρακτηρισμό παιδιά  

Η πνευματική  ωρίμανση θεωρείται δείγμα 
οπισθοδρόμησης και επιβραβεύονται ναρκισσιστικές 
συμπεριφορές. Η υπερπροστασία από τους γονείς η 
έλλειψη σεβασμού για τους ηλικιωμένους και η 
επιβράβευση της δύναμης καθορίζει τα ναρκισσιστικά 
πρότυπα . 

 



 

Η ανωριμότητα είναι χαρακτηριστικό μιας εποχής που υμνεί 
την νεότητα και  καταδικάζει στην ευτέλεια το γήρας και  
οδηγεί στην αναζητήσει της μέσα από το σεξ, την αλλαγή 
σεξουαλικών συντρόφων, τα βιβλία ,την απειθαρχία. 

Ως εκ´ τούτου μέσα από την απεγνωσμένη αναζήτησή της 
ηδονής μια γενιά ανήσυχων  ανθρώπων,δεν οδηγείται  στη 
αυτοπραγμάτωση και την ωρίμανση, 

αρνείται  τον ρόλο του σοφού γέροντα και υποδύεται την 
αέναη νιότη,  

ενώ η μόνη πανανθρώπινη αλήθεια ο θάνατος  
καραδοκεί πέραν της αρχής της Ηδονής . 

  

 





O 



Όταν το όνειρο 

για νεότητα 

μετατρέπεται 

σε εφιάλτη  



 

Το Club of Rome διαπιστώνει:  ότι η βιομηχανική κοινωνία δεν 
πρέπει μόνο να μην αδιαφορεί για την καταστροφή του 
περιβάλλοντος αλλά και να προστατεύει τους πολύτιμους 
ανθρώπινους πόρους καθώς  και να εκμεταλλεύεται την σοφία των 
ηλικιωμένων .  

ΑΝΤΙΘΕΤΩΣ : 

Από την δεκαετία του 60 όπου επικρατεί ο όρος teenager                                   
η βιομηχανία της μόδας, της μουσικής, τα φιλμ,, οι διαφημίσεις όλα 
απευθύνονται στους νέους. 

Η Diane Vreeland   Διευθύντρια του αμερικάνικο Vogue  εισάγει το 
όρο " youth quake " που υποδηλώνει την αρχή ενός 
παραληρήματος στην νεότητα που ηλικιωμένοι καταναλώνουν 
προϊόντα για νέους και ΄που οδηγούν τον ενήλικα σε  Infantilisms.  

 1967 16-19 ετών αγόραζαν το 67 % των νεανικών προϊόντων . 

                                      To 2015 ; 

 





Γήρας = Ταμπού  

  

Άρα τα σημάδια του γήρατος πρέπει να καλυφθούν 
όπως διαπιστώνει ο Max Frisch. Η φύση όμως εκδικείται  

Αισθήματα ντροπής  μας συνοδεύουν μετά τα 50 . Στα 
παραμύθια κακοί γέροι τρώνε παιδιά ή είναι μάγοι  
(Hänsel und Gretel).  

Οι νέοι τους μειώνουν μέσα από την σύγχρονη 
υποκουλτούρα.  

Η θεματολογία της TVs είναι  για νέους αλλά και οι 
ηθοποιοί είναι νέοι . 

Αντίθετα οι ηλικιωμένοι είναι κυρίως το κοινό της, όμως 
δεν υπάρχει θέση γι’ αυτούς. 

 





19 ΑΙΩΝΑΣ  

Ο ΓΕΡΩΝ ΗΡΩΑΣ ΤΟΥ 
ITALO SVEVO ΓΡΑΦΕΙ 
ΓΙΑ ΤΑ ΓΕΡΑΜΑΤΑ ΤΟΥ . 

ΣΤΟ ΕΡΩΤΗΜΑ ΑΝ 
ΥΠΑΡΧΕΙ ΚΑΠΟΙΟ 
ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑ ΣΕ 
ΣΧΕΣΗ  ΜΕ ΤΗ ΝΙΟΤΗ 
ΑΠΑΝΤΑ ΜΕ : ΚΑΝΕΝΑ. 
1889  

ΑΥΤΟ ΤΟ ΦΙΛΟΣΟΦΙΚΟ 
ΤΙΠΟΤΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΖΕΙ 
ΤΗΝ ΝΕΩΤΕΡΗΚΟΤΗΤΑ 



ΑΛΛΑ ΣΤΟ 20 ΑΙΩΝΑ Η ΑΠΟΘΕΩΣΗ ΤΗΣ 

ΝΕΟΤΗΤΑΣ ΟΔΗΓΕΙ ΣΕ ΜΙΑ ΝΕΑΝΙΖΟΥΣΑ 

ΚΟΥΛΤΟΥΡΑ ΣΕ ΕΝΑ ΚΟΣΜΟ 

ΓΕΡΑΣΜΕΝΟ  

ΟΠΩΣ ΛΕΕΙ Η HANNAH ARENDT " σε ένα 

κόσμο απογυμνωμένο από τους οικείους 

μύθους " ΟΠΟΥ ΟΛΕΣ ΟΙ ΜΟΡΦΕΣ  

ΤΕΧΝΗΣ ΑΝΑΦΕΡΩΝΤΑΙ ΣΤΗ ΝΕΟΤΗΤΑ" 

ΣΕ ΕΝΑ ΚΟΣΜΟ ΑΝΟΙΚΕΙΟ. 

 



Ο Κ. ΟΥΜΠΕΡΤΟ   
ΒΙΤΟΡΙΟ ΝΤΕ ΣΙΚΑ  



Η ΤΡΟΜΟΚΡΑΤΙΑ ΤΟΥ ΓΗΡΑΤΟΣ ΣΤΟΝ 20-
ΑΙΩΝΑ 

To retire στα μέσα του 19ου αιώνα  σημαίνει  
«αποσύρουμε».  80 χρόνια μετά υποδηλώνει 
«όχι ικανός για ενεργείς υπηρεσίες». 

Senilität σημαίνει αρχικά «τα σημεία του 
γήρατος», αλλά παίρνει τελικά το νόημα    
«γεροντικής παραξενιάς» .  

Αναπτύσσεται μια θεωρία TÜV  

 Ruhestand = κοινωνικός θάνατος  

Οι Αμερικάνοι καταδικάζουν τους άνδρες μετά 
τα 45 ενώ τις γυναίκες μετά τα 40  

 



Ο  56-χρονός W: Osler διάσημος ιατρός  το 1905 
εκφώνησε μπροστά σ’ ένα νεανικό ακροατήριο ένα 
ιστορικό λόγω με το οποίο με επιστημονικό τρόπο 
υποστήριξε την προκατάληψη κατά του γήρατος  

Οι 60-χρονοί έπρεπε άμεσα να εγκαταλείψουν 
εργασία και πολική.  

Ήδη από τα 40 εγκαθίστανται πνευματικά 
ελλείματα. 

Ήταν ο καταλύτης των διακρίσεων κατά του 
γήρατος έως και το 1970 όπως και τα οι L. 
Lapham, R.Fullford το 1995. 

Αντίθετα οι περισσότερες έρευνες διαπιστώνουν 
το αντίθετο.  

 



  

ΤΟ ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΟ  ΟΤΙ ΟΙ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ ΔΕΝ 
ΜΑΘΑΙΝΟΥΝ ΚΑΙ ΟΙ ΓΝΩΣΕΙΣ ΤΟΥΣ ΕΚΠΙΠΤΟΥΝ 
ΕΠΙΤΗΘΕΤΑΙ ΣΤΗΝ ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΑΞΙΟΠΡΕΠΕΙΑ  
ΕΙΝΑΙ ΜΙΑ ΔΥΣΦΗΜΙΣΗ, ΜΙΑ  ΑΠΕΛΠΙΔΑ ΨΕΥΔΟ 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ Διάγνωση, ΜΙΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 
ΚΑΤΑΔΙΚΗ ΚΑΙ ΟΔΗΓΕΙ ΣΤΟΝ ΑΠΟΛΥΤΑΡΧΙΣΜΟ . 

 Ο ΔΙΑΧΩΡΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΑΝΘΡΩΠΩΝ ΒΑΣΗ 
ΑΜΕΤΑΚΛΗΤΩΝ ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΚΑΙ ΕΞΩΤΕΡΙΚΩΝ 
ΕΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΩΝ  ΨΕΥΔΟΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ 
ΤΕΚΜΗΡΙΟΜΕΝΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΕ ΤΗΝ ΒΑΣΗ ΤΩΝ 
ΡΑΤΣΙΣΤΙΚΩΝ ΔΙΔΑΧΩΝ ΤΟΥ 19 .ΑΙΩΝΑ       

 



Στις αρχές του 21αιώνα επικρατεί ένα 

καταναγκαστικό σύστημα για ομορφιά, νεότητα, 

σεξουαλικότητα με πρότυπο τον νέο και όμορφο, 

ικανό για αναπαραγωγή  σε μια κοινωνία που 

γερνά.   

Οι ηλικιωμένοι νοιώθουν την απειλή της 

αρπακτικής νεότητας. 

Πιθανόν πάντα να υπήρχε μια τέτοια βιολογικά 

προγραμματισμένη  δυνατότητα αλλά όταν οι 

άνθρωποι ζούσαν μέχρις τα 30-40 έτη  δεν 

εκδηλωνόταν.  

 



  

ΤΟ ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΟ  ΟΤΙ ΟΙ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ ΔΕΝ 
ΜΑΘΑΙΝΟΥΝ ΚΑΙ ΟΙ ΓΝΩΣΕΙΣ ΤΟΥΣ ΕΚΠΙΠΤΟΥΝ 
ΕΠΙΤΗΘΕΤΑΙ ΣΤΗΝ ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΑΞΙΟΠΡΕΠΕΙΑ  
ΕΙΝΑΙ ΜΙΑ ΔΥΣΦΗΜΙΣΗ ΜΙΑ  ΑΠΕΛΠΙΔΑ ΕΝΑ ΨΕΥΔΟ 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ  ΜΙΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 
ΚΑΤΑΔΙΚΗ ΚΑΙ ΟΔΗΓΕΙ ΣΤΟΝ ΑΠΟΛΥΤΑΡΧΙΣΜΟ . 

 Ο ΔΙΑΧΩΡΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΑΝΘΡΩΠΩΝ ΒΑΣΗ 
ΑΜΕΤΑΚΛΗΤΩΝ ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΚΑΙ ΕΞΩΤΕΡΙΚΩΝ 
ΕΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΩΝ  ΨΕΥΔΟΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ 
ΤΕΚΜΗΡΙΟΜΕΝΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΕ ΤΗΝ ΒΑΣΗ ΤΩΝ 
ΡΑΤΣΙΣΤΙΚΩΝ ΔΙΔΑΧΩΝ ΤΟΥ 19 .ΑΙΩΝΑ        

 



ΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΜΑΣ  ΤΗΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΖΕΙ       

Η ΠΡΟΣΥΛΩΣΗ ΣΤΗΝ ΕΙΚΩΝΑ ΚΑΙ ΣΤΗΝ 

ΟΜΟΡΦΙΑ ΑΠΕΔΕΝΔΥΜΕΝΗ  ΑΠΟ ΤΟ 

ΣΥΜΒΟΛΙΚΟ 

Η ΗΛΙΚΙΑ ΑΠΟΤΕΛΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟ 

ΠΑΡΆΓΟΝΤΑ 

ΟΙ ΚΟΙΝΩΝΊΑ  ΔΕΝ ΠΡΟΒΛΙΜΑΤΙΖΕΤΑΙ 

ΥΠΑΡΞΙΑΚΑ  ΟΠΩΣ ΣΤΟ ΡΟΜΑΝΤΙΣΜΟ. 

  

 



Doris Roberts 4/9/2002  σε 

ομιλία της στην Αμερικανική 

Γερουσία αναφέρθηκε ότι στο 

Hollywood  οι  25χρονες 

κάνουν Botox-Injection και 

στα 40 είναι κατάλληλες για 

ρόλους γιαγιάς 



Η παραδοξότητα της αέναης αναζήτησης της 
ομορφιάς και της νεότητας σε μια κοινωνία 

ηλικιωμένων  
 



Η νεότητα παρουσιάζεται ως πολύτιμο 

πετράδι και τελικά στον 21αιώνα 

καταδικάζεται στην ανεργία δηλ έμμεση 

απόσυρση  

 



ΤΟ ΠΑΡΑΔΟΞΟ  

ΓΕΡΟΝΤΟΚΡΑΤΙΑ  - -ΕΚΜΕΤΑΛΛΕΥΣΗΣ- ΛΑΤΡΕΙΑ 
ΤΗΣ ΝΕΟΤΗΤΑΣ - ΑΠΑΞΙΩΣΗ ΓΕΡΟΝΤΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΑΣΘΕΝΩΝ  ΑΙΣΘΗΜΑΤΑ ΝΤΡΟΠΗΣ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΘΕΝΙΑ ΓΗΡΑΤΕΙΑ . 

ΕΧΕΙ ΑΝΑΠΤΥΧΘΕΙ ΜΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΓΙΑ ΤΟ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ  ΚΟΣΤΟΣ-ΟΦΕΛΟΣ ΤΗΣ 
ΕΠΙΔΙΟΡΘΩΣΗΣ ΤΟΥ ΦΘΑΡΜΕΝΟΥ  ΠΑΛΙΟΥ 
ΟΧΗΜΑΤΟΣ = ΣΩΜΑ ο ποιητήςSimiks παρομοίασε  
το 62χρόνο σώμα του με παλιό αυτοκίνητο με 
ενεργητικό 300000 χιλιόμετρα  

ΑΙΣΘΗΜΑΤΑ ΑΠΟΡΡΙΨΗΣ ΚΑΙ ΝΤΡΟΠΗΣ   

  

 



"Οφείλετε ,μια και δεν είστε πια χρήσιμη 

στο κόσμο, να πεθάνετε , να αποσυρθείτε, 

να αφήστε ελεύθερο δρόμο στους νέους " 

Ευριπίδης Ικέτιδες. 

  

 



 

ΤΟ ΓΗΡΑΣ ΕΙΝΑΙ ΣΤΙΓΜΑ                                   
δημιουργεί συναισθήματα: 

 απώλειας της αυτοπεποίθησης, 

 απώλεια του αυτοελέγχου, 

 απώλεια της αξιοπρέπειας, 

 μείωση της δημιουργικότητας 

 και των πνευματικών ικανοτήτων  

Οι περισσότεροι γιατροί βλέπουν τους 
ηλικιωμένους ως ερειπωμένα σώματα. 

  

 



ΑΠΟΚΑΡΔΙΩΣΗ ΜΕΣΩ ΤΗΣ 

ΓΛΩΣΣΑΣ  

 ΑΠΑΞΙΩΣΗ  

ΕΝΟΧΟΠΟΙΣΗ  

ΑΙΣΘΗΜΑ ΚΑΤΩΤΕΡΟΤΗΤΑΣ  

ΝΤΡΟΠΗ  ΕΝΟΧΗ 

ΓΗΡΑΣ =ασχήμια , άνοια  

  

  

 



Oι Baby boomer νέοι στα χρόνια 
της ακμής αλλά ηλικιωμένοι την 
μετά την 11 Σεπτέμβριου εποχή. 
Έχουν δημιουργήσει τον 
σύγχρονο κόσμο και από το 2010 
αρχίζουν να συνταξιοδοτούνται σε 
ένα κόσμο που: 

Γηράσκει με υψηλό προσδόκιμο 
ζωής  

Με μείωση των γεννήσεων  

Που διακατέχετε από το 
παραλήρημα νεότητας που 
δημιούργησαν . 

Χωρίς να αναγνωρίζετε η εμπειρία 
και η γνώση. 

  
 



Η ΓΕΝΙΑ ΤΟΥ 60 οι baby boomer 

ΑΝΤΙΠΑΡΑΤΕΘΗΚΕ ΜΕ MARX KAI FREUD                          

H ΓΕΝΙΑ ΤΟΥ 2000 ΜΕ ΤΟΝ  ΚΟΙΝΩΝΙΚΌ 

ΔΑΡΒΙΝΙΣΜΟ TOY ΚΟΣΤΟΥΣ /ΟΦΕΛΟΣ 

ΤΑ ΖΩΑ ΜΟΝΟ ΩΣ PET Η ΣΤΟ ΖΩΟΛΟΓΙΚΟ 

ΚΗΠΟ ΠΑΣΧΟΥΝ ΑΠΑ ΑΣΘΕΝΙΕΣ ΤΟΥ 

ΓΗΡΑΤΟΣ 

  



Ο συγγραφέας του" Das Methusalem 

Komplott 

γράφει για μια συνωμοσία των 

Μαθουσάλων, που οι ηλικιωμένοι 

εναντιώνονται στην ιδεολογία της 

νεότητας απελευθερώνονται και 

μπορούν να αναπνεύσουν ελεύθερα 

εκεί που ανήκουν : στην ηλικία τους. 

Προτείνει να μην ασχολούνται τα ΜΜΕ 

καθημερινά με το σώμα κάποιου με 

τατουάζ ή αναπηρία κλπ. .Δεν 

ενδιαφέρει τι κάνει με το  σώμα του  

το μεμονωμένου ατόμου αλλά τι κάνει 

η  κοινωνία με το σώμα μας . Όπως ο 

Φρανκεστάιν  μας μεταμορφώνει σε 

Τέρατα  

  

 



Ο ΚΟΣΜΟΣ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΟΤΙ ΤΑ 

ΓΕΡΑΤΑΤΕΙΑ ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΜΟΝΟ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ 

ΕΝΟΣ ΕΚΦΥΛΙΣΤΙΚΟΥ  PROZESS 

 ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΛΛΗΛΟ ΕΠΙΔΡΑΣΗ  ΤΩΝ 

ΨΥΧΙΚΩΝ ΔΙΕΡΓΑΣΙΩΝ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 

ΠΡΟΤΥΠΩΝ 

Ο ΦΥΛΟΣΟΦΟΣ HANS -GEORG CADAMER  ΚΑΙ Ο 

ΣΥΓΡΑΦΕΑΣ ERNT JÜNGER ΕΚΑΝΑΝ ΣΧΕΔΙΑ ΩΣ 

ΕΚΑΤΟΝΤΑΧΡΟΝΟΙ, ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΕΝΟΙΩΘΑΝ 

ΚΑΛΥΤΕΡΑ ΑΠΟ ΠΡΙΝ 5 ΧΡΟΝΙΑ  

 



O Wolf Singer διαπίστωσε ότι τα μια επιβράδυνση 
των κυμάτων του εγκεφάλου στους ηλικιωμένους, 
αλλά αυτό δεν σημαίνει κάτι, επειδή ξέρουν τους 
σύντομους τρόπους ώστε να φθάσουν τους νέους.  

Μια λέξη, μια αγκαλιά, ένα κτύπημα αλλάζει τον 
εγκέφαλο του παιδιού. Στους ενήλικες η 
πλαστικότητα των νευρώνων μειώνεται αλλά μέσω 
μάθησης, αυθυποβολής, άσκηση της μνήμης και 
της σκέψης επιτυγχάνουμε θετικές αλλαγές  

Σε ισπανική έρευνα διαπιστώθηκαν ότι μεταξύ 20-
70 μειώνεται η ταχύτητα  αλλά όχι όχι ο λεκτικός 
πλούτος που συχνά εμπλουτίζεται.  

Μια Βερολινέζικη  έρευνά έδειξε ότι μετά τα 70 
μπορεί να  έχουμε μια  μείωση των νοητικών 
ικανοτήτων, αλλά ποικίλη.  

 



 

ΟΙ ΓΗΡΑΙΟΙ ΗΡΩΕΣ ΤΟΥ BECKETT ΣΗΜΑΤΟΔΟΤΟΥΝ ΚΑΠΟΙΑ 
ΑΛΛΑΓΉ 

 

 

 

 

 

 

   

 ΒΙΟΓΡΑΦΙΕΣ  KAI ΤΑΙΝΙΕΣ ΟΛΟ ΚΑΙ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ ΥΠΟΔΕΙΚΝΥΟΥΝ 
ΜΙΑ ΑΛΛΑΓΗ ΣΤΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟ ΚΑΙ ΧΑΡΑΖΟΥΝ ΕΝΑ ΝΕΟ 
ΔΡΟΜΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΤΗΣ ΓΗΡΑΣΜΕΝΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΑΣ  

  

 







 



Ο ΑΡΧΑΡΙΟΣ 





JEANNE CALMET  



Ο Γαλλίδα Jeanne 

Calment  με 122 είναι η 

μακροβιότερη γυναίκα 

,που απεδεδειγμένα 

έζησε τόσο. 







Μια κοινωνία χωρίς εγγόνια  

Μόνο στην Κίνα το 2050 οι άνω 

των 65 θα είναι όσοι σήμερα σε 

όλο τον κόσμο   

Στην Γερμανία υπολογίζονται 

12.000.000 

 

Η ΠΑΡΑΤΑΣΗ ΤΗΣ ΖΩΗΣ 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΕΤΑΙ  ΑΠΟ  ΤΙΣ 

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΩΣ ΜΙΑ 

ΦΥΣΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΗ 

 

 

Οδηγούμεθα σε  κόσμο χωρίς 

εγγονάκια  

 



1975 έρευνα για 20ετία στο Ohio προκύπτει 

ότι όσοι σκέπτονται θετικά για τα γηρατειά 

ζούνε 7.1/2 έτη παραπάνω 

 



Στη επονομαζόμενη Τετάρτη ηλικία (πάνω 

από τα 90) η απλούστευση της 

καθημερινότητας  βοηθάει αλλά και αυτά τα 

όρια θα αλλάξουν όταν θα φτάσουν οι 

ηλικιωμένοι σε υψηλά ποσοστά .       

 



 Ο Fr. Schirrmacher 2004: Aκόμη ποιο 

ανησυχητικό σύμφωνα με τον Huntington 

είναι το γεγονός ότι στις χώρες με αύξηση 

20% των νέων μέχρι το 2010 θα υπάρξουν 

προβλήματα δηλ. Πακιστάν , Αφγανιστάν , 

Συρία ,Ιράκ . 

Και καταλήγει ότι χωρίς μετανάστευση το 

2080 θα έχει μειωθεί στο ήμισυ ο 

γερμανικός πληθυσμός. 

  

 



Ο P. G. Peterson προγιγνώσκει  

ότι στο μέλλον το πρόβλημα θα είναι 

μεταξύ γερασμένων και νέων χωρών. 

 Η μείωση των ανθρωπίνων πόρων οδηγεί 

στη σύγκρουση με τον ισλαμικό 

φονταμενταλισμό. 

 



Πόλεμος των πολιτισμών - πόλεμος των γενιών  

Φονταμενταλισμός των μη γερασμένων χορών 

έναντι στις γερασμένες Δυτικές χώρες . 

 



Η ΛΥΣΗ  

Η Ενσωμάτωση του νέου δυναμικού στη γηραιά 

ήπειρο. 


