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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ

9:00 - 9:30 Προσέλευση - Εγγραφές

9:30 - 10:00 Χαιρετισμοί
Γιαννόπουλος Γεώργιος, Γενικός Γραμματέας Υπουργείου Υγείας
Κεκερής Βασίλειος,  Διοικητής  Γ.Ν.Α «Γ. Γεννηματάς»
Μάινα Άννα,  Αναπληρώτρια Διοικήτρια Γ.Ν.Α «Γ. Γεννηματάς»
Διαλλινά Μαρία, Διευθύντρια Τομέα Ψυχικής Υγείας, Συντονίστρια  
Διευθύντρια Ψυχιατρικής Κλινικής Γ.Ν.Α «Γ. Γεννηματάς»
Μπαμπιονιτάκη Χρυσούλα, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν.Α
«Γ. Γεννηματάς»

10:00 - 10:15 Εναρκτήρια Ομιλία
Μαγριπλής Δημήτριος, Υποδιοικητής 1ης Υ.Π.Ε. ,Παιδοψυχίατρος
Ψυχιατρικές υπηρεσίες στο πλαίσιο της δημόσιας υγείας: Όταν τα εμπόδια 
γίνονται εφόδια

Α’  ΜΕΡΟΣ

10:15-12:15 Η Ψυχιατρική  θεραπευτική πράξη στο πνεύμα της «αλλαγής παραδείγματος» 
Προεδρείο: Ζερβής Χρήστος ,Καλαντζή Σοφία
Ομιλίες 
Γεωργιλά Πολυξένη: Τριάντα χρόνια παρουσίας ψυχιατρικού τμήματος  στο      
Γενικό Νοσοκομείο
Κορέβη Κωνσταντίνα: Η αναγκαιότητα της Ψυχοθεραπείας στο Γενικό 
Νοσοκομείο
Μαρκέτος Νικόλαος: Ψυχοθεραπευτικές παρεμβάσεις στις ψυχώσεις.. 
αναγκαιότητα στο Γενικό Νοσοκομείο
Κωστοπούλου Βασιλική: Ο ρόλος του κοινωνικού λειτουργού στην ολιστική 
προσέγγιση του νοσηλευόμενου ψυχικά ασθενή 
Λιόση Αγγελική: Η συνδρομή των ψυχολόγων στο Ψυχιατρικό Τμήμα του 
Γενικού Νοσοκομείου
Μαύρου Ελένη: Ο ρόλος της Διασυνδετικής Ψυχιατρικής στο Γενικό 
Νοσοκομείο
Βαλανδρέα Γεωργία: Μετανοσοκομειακός ξενώνας βραχείας παραμονής 
ενηλίκων στο πλαίσιο της Ψυχιατρικής μεταρρύθμισης. Ρόλος και 
αναγκαιότητα

12:15-12:30 Διάλλειμα - Καφές

Ψυχιατρικό Τμήμα  Γ.Ν.Α «Γ. Γεννηματάς»:

Το δικό μας όραμα για την υλοποίηση

της «Αλλαγής παραδείγματος»  στην  Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση 



Β’ ΜΕΡΟΣ
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

12:30-13:30

13:30-15:00

15:00

Ψυχιατρική – Ψυχοσωματική Ιατρική – Ψυχοθεραπεία. Μια ενιαία οπτική-
προοπτική, μια Βίο-Ψύχο-Κοινωνική προσέγγιση.
Προεδρείο: Φιλοπούλου Μαρία, ΣακκάςΔιονύσιος
Ομιλίες
Δικαίος Δημήτριος: Αλληλεπίδραση ψυχοκοινωνικών και βιολογικών 
μηχανισμών στην αιτιολογία της ψυχικής νόσου
Στεφανής Νικόλαος: Πρόταση για  τη θεσμοθέτηση υπηρεσιών Έγκαιρης 
Παρέμβασης στην Ψύχωση στην Ελλάδα. Αν όχι τώρα, πότε;
Σαββόπουλος Σάββας: Ψυχοσωματική προσέγγιση στις ψυχιατρικές δομές 
και στο Γενικό Νοσοκομείο

Γ ΜΕΡΟΣ
Προεδρείο: Μπίτας Κωνσταντίνος, Παπαπέτρου Κωνσταντίνα
Ομιλητές
Παψαρά Ανθή: Συνοδεύοντας τον Ψυχικό Πόνο
Διαλλινά Μαρία:Η ιδέα του Ασκληπιείου στη σύγχρονη πραγματικότητα του 
Γενικού Νοσοκομείου. Παράδειγμα : Ψυχιατρική Κλινική Γ.Ν.Α.
«Γ. Γεννηματάς»
Σχολιαστές:Μουσσάς Γεώργιος, Τουλούμης Χαράλαμπος

Συμπεράσματα – Συζήτηση - Λήξη Ημερίδας

Ψυχιατρικό Τμήμα  Γ.Ν.Α «Γ. Γεννηματάς»:

Το δικό μας όραμα για την υλοποίηση

της «Αλλαγής παραδείγματος»  στην  Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση 

Ευχαριστούμε όλους τους ομιλητές για τη συμμετοχή τους



ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΚΗ Μπουρίκα Αναστασία
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ Στουμπιάδη Σταυρούλα

Παρδάλη Κορίνα

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ  ΕΠΙΤΡΟΠΗ
ΠΡΟΕΔΡΟΣ
Μάινα               Άννα          Αναπληρώτρια Διοικήτρια Γ.Ν.Α «Γ. Γεννηματάς»
ΜΕΛΗ
Διαλλινά Μαρία Dr med, Msc, Διευθύντρια Τομέα Ψυχικής Υγείας, Συντονίστρια Διευθύντρια Ψυχιατρικού 

Τμήματος Γ.Ν.Α «Γ. Γεννηματάς»
Καλαντζή Σοφία Προϊσταμένη Ψυχιατρικού Τομέα Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν.Α «Γ. Γεννηματάς», MSc, 

Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας
Παψαρά Ανθή Προϊσταμένη Ψυχιατρικού Τμήματος Γ.Ν.Α «Γ. Γεννηματάς», MSc,ΝοσηλεύτριαΨυχικής Υγείας
Κωστοπούλου Βασιλική Κοινωνική Λειτουργός Ψ υχιατρικού Τμήματος Ενηλίκων Γ.Ν.Α «Γ. Γεννηματάς», MSc
Παπαπέτρου Κων/να Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας Ψυχιατρικού Τμήματος Ενηλίκων Γ.Ν.Α «Γ. Γεννηματάς», MSc
Πλαστή Μελίνα Προϊσταμένη Τμήματος Ποιότητας-Έρευνας & Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης, Υπεύθυνη του 

Γραφείου Δικαιωμάτων Ληπτών Υπηρεσιών Υγείας Γ.Ν.Α «Γ. Γεννηματάς», MSc
ΟΜΙΛΗΤΕΣ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ
Βαλανδρέα Γεωργία Ψυχολόγος Ψυχοθεραπεύτρια Ψυχιατρικού Τμήματος Ενηλίκων Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»

MSc
Γεωργιλά Πολυξένη MED, Διευθύντρια Ψυχιατρικού Τμήματος Ενηλίκων, Υπεύθυνη Ξ.Β.Π.Ε.

Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»
Διαλλινά Μαρία Dr med, MSc, Διευθύντρια Τομέα Ψυχικής Υγείας, Συντονίστρια Διευθύντρια 

Ψυχιατρικού Τμήματος Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»
Δικαίος Δημήτρης M.D., Ph.D., Καθηγητής Ψυχιατρικής Ε.Κ.Π.Α, Αιγινήτειο Νοσοκομείο
Ζερβής Χρήστος Ψυχίατρος Παιδοψυχίατρος, Εκτελών χρέη Συντονιστή Διευθυντή Ψυχιατρικού Τμήματος 

Εφήβων & Νέων Γ.Ν.Α.  «Γ. Γεννηματάς»
Καλαντζή Σοφία Προϊσταμένη Ψυχιατρικού Τομέα Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»,

Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, MSc
Κορέβη Κων/να Διευθύντρια Ψυχιατρικού Τμήματος Ενηλίκων Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»
Κωστοπούλου Βασιλική Κοινωνική Λειτουργός Ψυχιατρικού Τμήματος Ενηλίκων Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς» , MSc
Λιόση Αγγελική Ψυχολόγος Ψυχοθεραπεύτρια Ψυχιατρικού Τμήματος Ενηλίκων Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς», 

MSc
Μαγριπλής Δημήτριος Υποδιοικητής 1ης Υ.Π.Ε. , Παιδοψυχίατρος
Μαρκέτος Νικόλαος Ψυχίατρος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Συστημικός Ψυχοθεραπευτής
Μαύρου Ελένη Διευθύντρια Ψυχιατρικού Τμήματος Ενηλίκων Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»

Μουσσάς Γεώργιος M.D.,Ph.D, Συντονιστής Διευθυντής Ψυχιατρικού Τμήματος ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»,
Επίκουρος Καθηγητής Ψυχιατρικής

Μπίτας Κων/νος Ψυχίατρος, Επιμελητής Β, Ψυχιατρικού Τμήματος Ενηλίκων Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»

Παπαπέτρου Κων/να Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας Ψυχιατρικού Τμήματος Ενηλίκων Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς» 
MSc

Παψαρά Ανθή Προϊσταμένη Ψυχιατρικού Τμήματος Γ.Ν.Α «Γ. Γεννηματάς», Νοσηλεύτρια Ψυχικής 
Υγείας, MSc

Σαββόπουλος Σάββας Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Γενεύης, Διδάσκων Ψυχαναλυτής της ΕΨΕ & 
Μέλος της Διεθνούς Ψυχαναλυτικής Ένωσης, Πρόεδρος Ελληνικής Ψυχοσωματικής 
Εταιρείας

Σακκάς Διονύσιος M.D., Ph.D, E.C.P., Ψυχίατρος Ψυχοθεραπευτής, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Συστημικής Οικογενειακής Θεραπείας, Επίτιμο μέλος Δ.Σ. του ΚΕΘΕΑ, Μέλος 
Συμβουλευτικής Ομάδας ΑΚΜΑ

Στεφανής Νικόλαος M.D., FRANZCP, Καθηγητής Ψυχιατρικής Ε.Κ.Π.Α
Τουλούμης Χαράλαμπος M.D., Ph.D., Ψυχίατρος, Συντονιστής Διευθυντής Ε.Σ.Υ Ψ.Ν.Α Δαφνί
Φιλοπούλου Μαρία Ψυχίατρος, Εκτελούσα χρέη Συντονίστριας Διευθύντριας Κ.Ψ.Υ. Αγ. Παρασκευής



Το Όραμα

Το διαχρονικό όραμα του Ψυχιατρικού Τμήματος του Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς» ήταν να
καταστήσουμε εφικτή την «Αλλαγή Παραδείγματος» στην ψυχιατρική περίθαλψη μέσω μιας
ολοκληρωμένης Βίο-Ψυχο-Κοινωνικής Προσέγγισης. Επιμείναμε ακόμα και σε συνθήκες
οικονομικής κρίσης, εκμεταλλευόμενοι τις υπάρχουσες δομές και τις προσωπικές μας
δυνατότητες, ακολουθώντας την επιθυμία μας να αντιταχθούμε στις ασυλιακές ή διεκπεραιωτικές
πρακτικές της καθημερινότητας. Στο πλαίσιο αυτό εντάσσεται η προοπτική της επικείμενης
ανάπτυξης του Tμήματος, καθώς προγραμματίζεται να τεθούν άμεσα σε λειτουργία το Τμήμα
Οξέων Περιστατικών (με σαφώς διαχωρισμένη λειτουργία χωροταξικά και κλινικά από το
υφιστάμενο Τμήμα Βραχείας Νοσηλείας) και το Νοσοκομείο Ημέρας.
Σκοπός της ημερίδας είναι να τεκμηριώσουμε επιστημονικά ότι:
 H καινοτόμος σωστά σχεδιασμένη και πλήρως στελεχωμένη ανάπτυξη νέων δομών ενταγμένων
σε ένα πλήρες ψυχιατρικό τμήμα στα Γενικά Νοσοκομεία, σε συνδυασμό με την εφαρμογή καλών
πρακτικών δύναται να αλλάξει το παράδειγμα της ψυχιατρικής περίθαλψης, έτσι ώστε να
καθίσταται εφικτή μια Βίο-Ψυχο-Κοινωνική Προσέγγιση με σεβασμό στα ατομικά δικαιώματα.
H «Αλλαγή Παραδείγματος» στην νοοτροπία και στάση όλων απέναντι στην ψυχική ασθένεια,
θα πρέπει να είναι το απώτερο κίνητρο και όχι μια μεταρρύθμιση επικεντρωμένη απλά στην
χωροταξική και κτιριακή ανάπτυξη νέων δομών.
H συστηματική ανάπτυξη Ψυχοθεραπευτικών Παρεμβάσεων στα Γενικά Νοσοκομεία αποτελεί
επιβεβλημένη επιστημονική αναγκαιότητα, με θεραπευτικό, κοινωνικό και οικονομικό όφελος.
 H θεσμοθέτηση συνεργασιών μεταξύ των Νοσοκομείων με ψυχιατρικά τμήματα οδηγεί σε
πρωτοπόρες παρεμβάσεις, όπως η συνεργασία μεταξύ του τμήματος και του Αιγινήτειου
Νοσοκομείου μέσω του «Ιατρείου πρώιμης παρέμβασης στην ψύχωση» θα συμβάλλει στην
ανάπτυξη ενός δικτύου καινοτόμων συνεργαζόμενων υπηρεσιών πανελληνίως.
Πέραν αυτών, η ημερίδα αποσκοπεί στην ενημέρωση όλων των επαγγελματιών υγείας του
νοσοκομείου μας- και όχι μόνο των επαγγελματιών ψυχικής υγείας- για τις δράσεις και τις
υπηρεσίες που προσφέρει το Ψυχιατρικό Τμήμα, υπερβαίνοντας την καρτεσιανή λογική που
διαχωρίζει ψυχή και σώμα ως ένα Σύγχρονο Ασκληπιείο.
Σας προσκαλούμε να πλαισιώσετε την προσπάθειά μας και να μας τιμήσετε με την συμμετοχή
σας.


