
Παψαρά Ανθή 

Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας , MSc 

Προϊσταμένη Ψυχιατρικού Τμήματος Γ.Ν.Α. «Γ.  Γεννηματάς» 







Ψυ χι κ ή Υγε ί α  

Ψυ χι κό ς Πόν ο ς  

Ψυ χι α τρι κ ή Πρ α κ τι κ ή  



    «Ο άνθρωπος , όχι πια επιμερισμένος σε όργανα ή   
συστήματα οργάνων, αλλά  ολό κ λ η ρ ο ς . 

    Μια Βιο – Ψυχο - Κοινωνική ολότητα, αντιλαμβανόμενη, 
σκεπτόμενη, αισθανόμενη, εκφραζόμενη, 
συμπεριφερόμενη, συναλλασσόμενη και δρώσα. 

    Ο άνθρωπος με την προσωπική, την ανεπανάληπτη ιστορία 
του. Με τις τωρινές βιολογικές, συναισθηματικές και 
κοινωνικές του ανάγκες. Με τις αναπολήσεις του, τις 
προσδοκίες του, τους φόβους του για το μέλλον. 

    Με τους άρρηκτους δεσμούς του, με το άμεσο, το 
οικογενειακό και το ευρύτερο κοινωνικό του περιβάλλον.» 

 
Μαθήματα Ψυχιατρικής  

Αθήναι, 1973 

Τεύχος Α΄ σελ:4  









Τις ανάγκες των ασθενών 

Του νοσηλευτικού προσωπικού 

Των συνεργατών στην κλινική 

Άλλων  επαγγελματιών που προσφέρουν έργο σε αυτή την 

μικρή κοινωνία 

Την κατάσταση και την ποιότητα της κτιριακής και 

υλικοτεχνικής υποδομής 

  Την σχεσιακή δυναμική όλων των παραπάνω 



Η ποιότητα και η ποσότητα του παραγόμενου έργου 

Η ατομική και ομαδική ισορροπία των εξυπηρετούμενων  

&  του προσωπικού 



Ο Θεραπευτικός Δεσμός 

Δημιουργία Ασφαλούς και Θεραπευτικού Περιβάλλοντος 

Δομημένο Πρόγραμμα Απασχόλησης (με Θεραπευτικές & 

άλλες δραστηριότητες)  

Εναλλακτικούς Σχεδιασμούς που να περιέχουν τις πιο 

δύσκολες ανθρώπινες συμπεριφορές 

Απουσία Κενού-Ψυχωτικού Χρόνου στο 24ωρο πρόγραμμα 

Δραστηριότητες         Λιγότερο απειλητικές από το λόγο 

 













Η «τ ά ξ η » μέσα σ την « α τ α ξ ί α »  του μυαλού  

 του ψυχικά ασθε νή  































































   Καφές       

  «Εξαιρετικό Θεραπευτικό Εργαλείο»  











Il concetto di salute e malatia  
Organization de cooperation et de development economiques 

 Paris, 1975 




