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Ι. ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
 

 

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ : ΜΑΡΙΑ ΔΙΑΛΛΙΝΑ 

ΠΑΤΡΩΝΥΜΟ : ΜΙΧΑΗΛ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ  ΓΕΝΝΗΣΕΩΣ : 13-02-1953 

ΣΗΜΕΡΙΝΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ : ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΡΙΑ ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ : ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟ ΤΜΗΜΑ  ΓΕΝΙΚΟ ΚΡΑΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ «ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ» 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ : ΒΑΚΧΟΥ 7, ΑΘΗΝΑ, 105 58 

ΤΗΛΕΦΩΝΑ : 210-3248368   &    6944324608 

 

 
 

ΙΙ. ΤΙΤΛΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ - ΠΤΥΧΙΑ  
ΑΔΕΙΑ ΑΣΚΗΣΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ 

 
 
1971-1977 : Ιατρική Σχολή Παν/μίου Αθηνών.  

Πτυχίο 7/2/78, Λίαν Καλώς (7 και 10/21). 
   
17/1/1979  Άδεια ασκήσεως του ιατρικού επαγγέλματος. 
   
1/10/1979-

1983  
: Ερευνητική Υποτροφία «D.A.A.D.»  του  Κρατικού 

Γερμανικού Οργανισμού Επιστημονικών Ακαδημαϊκών  
Ανταλλαγών. (Deutscher Akademischer Austauschdienst). 

   
22/11/1981 : Άδεια άσκησης του ιατρικού επαγγέλματος στην Γερμανία.  
   
26/7/1984 : Διδακτορική Διατριβή στο Μόναχο. 

Τίτλος του  διδάκτορος της Ιατρικής του Ludwig-Maximilian 
Universität München με  την επίδοση  «Magna cum Laude» 
(Μέγας έπαινος).   

   
15/1/1985 

 
2010-Σήμερα   : 

: Κτήση Άδειας Ειδικότητας Ψυχιατρικής. 
 
Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας 
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών Διοίκησης Υπηρεσιών 
Υγείας Νοτίου Ελλάδος 

 
Αναλυτικότερα επιτυχημένα μαθήματα.: 
 
1ου ακαδημαϊκού έτους: 
  

1. Βασικές αρχές και πολιτικές δημόσιας υγείας 

2. Επιδημιολογικές μέθοδοι και υπηρεσίες υγείας 

3. Αρχές διοίκησης και στρατηγικής υπηρεσιών 

υγείας 
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4. Διοίκηση ανθρώπινων πόρων και ηγεσία στις 

υπηρεσίες υγείας 

5. Αρχές οικονομικών της υγείας 

6. Δίκαιο υγείας και βιοηθική 

7. Μέθοδοι και τεχνικές κοινωνικών επιστημών 

8. Τεκμηρίωση και αξιολόγηση στην υγεία και τις 

υπηρεσίες υγείας 

2ου ακαδημαϊκού έτους: 
 

1. Διοίκηση λειτουργιών και ποιότητας υπηρεσιών 

υγείας 

2. Λογιστική και χρηματοοικονομική διοίκηση 

υπηρεσιών υγείας 

3. Οργάνωση συστημάτων υγείας και πολιτική υγείας 

4. Αναλυτικές και στατιστικές μέθοδοι στη λήψη 

αποφάσεων στις υπηρεσίες υγείας 

5. Πληροφορικά συστήματα υγείας 

6. Οικονομική αξιολόγηση 

7. Συμπεριφορές υγείας στις υπηρεσίες υγείας 

8. Οργάνωση και διοίκηση μονάδων κοινωνικής 

φροντίδας 

9. Πολιτική του φαρμάκου 

 
  
 

   
   
 
 

ΙΙΙ. ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 
 

Από  Μέχρι Απασχόληση 
 

15/9/1978 - 15/11/1978 Βοηθός στην Privat Nerven Klinik.  
    
1/10/1979  

- 

1/3/1983 Ψυχιατρική Πανεπιστημιακή Κλινική του 
Ludwig-Maximilian Universität München υπό 
την διεύθυνση του Καθ H. Hippius. Ειδικότητα 
με συμμετοχή στα πλαίσια της υποτροφίας 
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D.A.A.D. 
    
25/4/1983 - 5/6/1984 Ειδίκευση στη Νευρολογία στο Νοσοκομείο  

«ΠΑΜΜΑΚΑΡΙΣΤΟΣ».  
    
15/1/1985   Λήψη Τίτλου Ειδικότητας στην Ψυχιατρική. 
    
5/3/1985 - 7/5/1986 Επιμελήτρια Α’ στο Θεραπευτήριο Ψυχικών 

Παθή-σεων Τριπόλεως. Συμμετοχή στο κλινικό 
έργο, εκπαίδευση ειδικευομένων, συνοργάνωση 
με την Κοινότητα Ψυχιατρικών Εκδηλώσεων, με 
στόχο το στίγμα και την αποκατάσταση των 
ψυχικά ασθενών. 
Υπηρεσία υπαίθρου.  

    
1/8/1985 - 31/10/1985 Συμμετοχή στη Οργάνωση της Μονάδας Ψυχικής 

Υγείας Εφήβων. 
    
19/11/1985 

17/11/1986 

- 

- 

29-11-1985 

21/11/1986 
Μετεκπαίδευση καθώς και επιστημονική-
ερευνητική συνεργασία. Προσκεκλημένη ιατρός 
στο Τμήμα Ψυχοθεραπείας και Ψυχικής 
Υγιεινής του Παν/μίου της Βασιλείας   
(υπεύθυνος Prof. Buttergay) Εποπτεία από  τον 
G. Benedetti (31 ώρες). 

    
4/6/1986 - 11/9/1986 Απασχόληση με σύμβαση έργου ως ειδικός 

ψυχίατρος στη Μονάδα Ψυχικής Υγείας Εφήβων 
(Π.Γ.Ν.Α.) με συμμετοχή στην οργάνωση και στις 
θεραπευτικές ομάδες της Μονάδας. 

    
20/9/1986 - 19/2/1989 Επιμελήτρια Β΄ Ε.Σ.Υ. στο  Ψυχιατρικό  Τμήμα  

του Νοσοκομείου «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ»  Βούλας. 
Συμμετοχή στην οργάνωση και ανάπτυξη του 
Ψυχιατρικού τομέα: 
-  στη Διασυνδετική Ψυχιατρική  
-  στη λειτουργία των Εξωτερικών Ιατρείων. 

    
20/2/1989 - 29/10/1998 Επιμελήτρια Β΄ Ε.Σ.Υ. στον Ψυχιατρικό Τομέα 

του Γενικού Κρατικού Νοσοκομείου Αθηνών 
Γεννηματά (Π.Γ.Ν.Α.). 
Συμμετοχή (rotation) στην Κλινική, στα Εξωτερι-
κά Ιατρεία, στα Ειδικά Ιατρεία (ψυχοθεραπεία-
ψυχοσωματική), στη Διασυνδετική Ψυχιατρική  
(ως υπεύθυνη),  Εκπαίδευση των ειδικευομένων 
(ως υπεύθυνη). 
Ενεργή συμμετοχή στις εφημερίες του 
Νοσ/μείου.  

    
21/9/1987 - 29/9/1087 Trieste: «Corso di aggiornamento sulla 

methodologia della deistituzionalizzazione e nell’ 
intervento territoriall nella esperienza die 
Trieste». (Εκπαιδευτικό πρόγραμμα για την 
ενημέρωση στην μεθοδολογία της 
αποσυλοποίησης και την παρέμβαση στους 
τομείς σύμφωνα με την εμπειρία της Τεργέστης).      

    



 6 

 

1/4/1990 
3/10/1990 

- 10/6/1990 
15/5/1991 

Α. Τμήμα Ψυχοθεραπείας και Ψυχοσωματικής 
στην Ψυχοσωματική Κλινική του W. Goethe 
Πανεπιστημίου Φρανκφούρτης του στο Zentrum 
der Psychiatrie im Klinikum der Johann, 
Wolfgang,Göethe Universität.   
Εκπαιδευτική άδεια του Ε.Σ.Υ. (σύμφωνα  με την 
αριθ. Δ2β/οικ. 10640/21-3-90 απόφαση του Υπ. 
Υγείας Π. Κ.Α.).  

   - Εκπαίδευση στην οργάνωση και στη σύγχρονη 
αντίληψη της  λειτουργίας των   Ψυχιατρικών 
Μονάδων  Γενικών  Νοσοκομείων. 

   - Συμμετοχή σε όλες τις επιστημονικές 
δραστηριότητες του Τμήματος: Συσκέψεις,  
Εξωτερικά Ιατρεία, Ψυχοθεραπείες,  στην 
ερευνητική  ομάδα για τις ψυχώσεις και στην 
εκπαίδευση των φοιτητών. Υπό την καθοδήγηση 
του Πρόεδρο του Ψυχαναλυτικού Ινστιτούτου 
της Φρανκφούρτης Prof. Μέντζου, δύο 
ερευνητικά προγράμματα και  εποπτεία από τον 
ίδιο σε ψυχοθεραπείες. 

2ος/1991 - 5ος/1992 Β. Πανεπιστημιακή Ψυχοσωματική Κλινική του 
Goete Πανεπιστημίου της Φρανκφούρτης. 
Συμμετοχή στις λειτουργίες της Ψυχοσωματικής  
Κλινικής (25 κλίνες) Διευθύνων: Καθηγητής 
Overbeck. Συγχρόνως συμμετοχή στις ομάδες 
ψυχοθεραπείας σε εσωτερικούς ασθενείς  
(επικεντρωμένη στο σώμα Ομαδικής  Ψυχοθερα-
πείας - Ομάδα Παραμυθιών  και Ομαδική Θερα-
πεία με ζωγραφική (art-therapy). 

    
1/9/1992 - 28/2/1995 Επιστημονικός Συνεργάτης στο Τομέα 

Ψυχιατρικής και Επιστημών Συμπεριφοράς του 
Παν/μιου Κρήτης σύμφωνα με τις διατάξεις του 
άρθρου 5 του Π.Δ. 407/1980 με αποδοχές στη 
βαθμίδα του Επίκουρου Καθηγητή (Β2/2690/ 
22-6-1990) για 5 συνεχή ακαδημαϊκά εξάμηνα 
με αυτοδύναμο διδακτικό έργο στους φοιτητές της 
Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης με 
γνωστικό αντικείμενο «Ψυχιατρική» για τους 
τεταρτοετείς και «Ιατρική Ψυχολογία» για τους 
πρωτοετείς.  

    
1/11/1993 - 1/11/1994 Απόσπαση στο Τομέα Ψυχιατρικής και 

Επιστημών Συμπεριφοράς του Πανεπιστημίου 
Κρήτης. (ΔΥ1γ/19100/29/9/93 απόφαση του 
Υπουργείου Υγείας, Πρόνοιας & Κοιν. 
Ασφαλίσεων). Παν/κή Ψυχιατρική Κλινική του 
ΠΕΠΑΓΝΗ συμμετοχή σε όλες τις δραστηριότητες 
του Τμήματος.  
Απασχόληση στη Ψυχιατρική Κλινική  
Eκπαίδευση του επιστημονικού προσωπικού 
νοσηλευτικής της Ψυχιατρικής Κλινικής (ομάδα 
Balint, σεμινάρια – εποπτεία). 

    
1991 - 1993 Συμμετοχή στην διεπιστημονική μετεκπαιδευτική 

Σύνολο 9 μήνες 
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ομάδα μελέτης στο Πάντειο Πανεπιστήμιο. 
«Διεπιστημονική μελέτη του ατόμου ως προς τις 
έννοιες της ελευθερίας-αυτονομίας». 
(Ψυχολογική, κοινωνιολογική, φιλοσοφική, 
ιστορική, νομική, βιολογική άποψη. (υπεύθ. 
Καθηγητής Ηλίας Κατσούλης - Καθηγητής Ν. 
Τζαβάρας ψυχίατρος). Έδρα Πάντειος.  

    
1/9/1993 

31/11/94 

- 

- 

 

1/11/93 

31/8/95 
Κλινική απασχόληση στο Γενικό Κρατικό 
Νοσοκομείο Αθηνών συγχρόνως με την 
εκπαιδευτική ερευνητική δραστηριότητα στο 
Τομέα Ψυχιατρικής και Επιστημών 
Συμπεριφοράς του Πανεπιστημίου Κρήτης.. 

    
29/10/98 - 4/4/2006 Προαγωγή σε Επιμελήτρια Α΄ Ε.Σ.Υ. με την 

αριθμό Α9α/32984/16-10-98 απόφαση του 
Υ.Υ.Π. – ΦΕΚ 195/29-10-98 στον Ψυχιατρικό 
Τομέα του Γενικού Κρατικού Νοσοκομείου 
Αθηνών Γεννηματά (ΠΓΝΑ) 

    
4/4/2006   Απονομή Τίτλου Αναπληρώτριας Διευθύντριας, 

στην ίδια θέση υπηρεσίας με την αριθμ. Υ10α/ 
13335/4-4-06 απόφαση του Υπουργείου Υγείας. 
Συμμετοχή σ’ όλους τους τομείς μέχρι σήμερα: 
Συμμετοχή στην Κλινική, στα Εξωτερικά Ιατρεία, 
στα Ειδικά Ιατρεία (ψυχοθεραπεία-
ψυχοσωματική),  στη Διασυνδετική Ψυχιατρική  
(ως  υπεύθυνη)  καθώς και στην  εκπαίδευση των 
ειδικευομένων. Ενεργή συμμετοχή στις εφημερίες 
του Νοσοκομείου.  
Από το Σεπτέμβριο του 1999 η Κλινική του 
Π.Γ.Ν.Α μετετράπη από αμιγώς ανοικτό 
Ψυχιατρικό Τμήμα σε Τμήμα που δέχεται πλέον 
όλο το φάσμα των ψυχικών νοσημάτων.   
Εξυπηρετεί μετά τη μεταρρύθμιση κι αποασυλο-
ποίηση των μεγάλων Ψυχιατρικών Νοσοκομείων) 
ένα μεγάλο μέρος των κλινικών αναγκών του 
Λεκανοπεδίου Αττικής και της Ελλάδος σε ταχύ-
τατο και εντατικό ρυθμό. (Περίπου 350 ασθενείς 
ανά έτος – μέσος όρος νοσηλείας 24,6 ημέρες). 
Δημιουργία και εποπτεία των κάτωθι 
θεραπευτικών ομάδων.  

   1) 2002-σήμερα: δυο ανοιχτών ομάδων ψυχοθε-
ραπείας, που λειτουργούν  σε εβδομαδιαία βάση: 
α) ομάδα ζωγραφικής β) ομάδα παραμυθιού. 

   2) 2003-σήμερα:  Υπεύθυνη μιας ομάδας Ballint.  
 

 

 

 

 

  3) 2006-σήμερα: Θεραπευτική Ομάδα με συναισθη-
ματικούς και οριακούς ασθενείς 
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4) 2009-2014 
Διευθύντρια του Ψυχ. Τμήματος Ενηλικών –
ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΙΑΣΥΝΔΕΤΙΚΗΣ 
Ψυχιατρικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Γ.ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ» 
 
5) Φεβρ.2014  ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ 
ΤΟΥ ΨΥΧ. ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 
Ψυχιατρικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Γ.ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ» 
6) 23/7/15 Ορισμός αρθμ. Πρωτ. 7624 
ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟΥ ΤΟΜΕΑ 
 
 
7) 2017 μέχρι και σήμερα  
 
Διορισμός  

Συντονίστρια Διευθύντρια Ψυχιατρικού 
Τμήματος 
Ορισμός αριθμ.πρωτ.21379/7-7-2017. 
 
 
 
 
 

IV. ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΕΡΓΟ – ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 
 

Α. ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ  
 
 
(Υποστηρίχθηκε οικονομικά με ερευνητική Υποτροφία του «D.A.A.D» Κρατικού 
Γερμανικού Οργανισμού Επιστημονικών Ακαδημαϊκών Ανταλλαγών). 
Ιούλιος του 1984: Διδακτορική Διατριβή  στο Μόναχο (Rigorosum)  και   τίτλος  του  
διδάκτορος  της   Ιατρικής  του Ludwig-Maximilian Universität München  με  την  
επίδοση  «Magna cum Laude» (Μέγας έπαινος). 
Τίτλος: «Erkrankungen bei griechischen Jugendlichen in München und in 
Heimatland (VERIA) Eine empirische Untersuchung zur Prävalenz 
Psychischer Erkrankungen und Analyse soziokulturelle Einflüssen». 
Μετάφραση τίτλου: «Οι Ψυχικές παθήσεις σε Έλληνες νέους στο  Μόναχο και 
στην πατρίδα (Βέροια). Μια εμπειρική έρευνα για την επίπτωση ψυχικών 
παθήσεων και ανάλυση των κοινωνικό πολιτιστικών επιδράσεων».   
Μελετήθηκε δείγμα 2.700 Ελλήνων Μαθητών στα Γυμνάσια της Βέροιας και 867 
Ελλήνων μαθητών του Μονάχου και έγιναν 302 Interview, με το ερωτηματολόγιο 
«General-Health Questionnaire», στην μορφή των 28 Item των Godberg και Hiller 
(1979) και στην εκδοχή των 30-Item των Goldberg και συν. (1979), όπου 
συγχρόνως έγινε έρευνα και στάθμισή του σε ελληνικό πληθυσμό από την Μ. 
Διαλλινά. 
Η έρευνα αυτή είχε ως αποτέλεσμα: α) 3 δημοσιεύσεις σε διεθνή περιοδικά, β) 1 
δημοσίευση σε  ελληνικό περιοδικό γ)  2 δημοσιεύσεις σε πρακτικά συνεδρίων, δ) 6 
ανακοινώσεις σε διεθνή συνέδρια, ε) 3 ανακοινώσεις σε ελληνικά συνέδρια και στ) 2 
ομιλίες σε μετεκπαιδευτικά σεμινάρια. 
Η έρευνα αυτή αναφέρεται σαν βιβλιογρ. αναφορά στο βιβλίο του καθ. Μ. 
Μαδιανού «Κοινωνική Ψυχιατρική».                                                        
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Β .  ΔΗΜΟΣ ΙΕΥΣΕ ΙΣ  
 

 
α. Δημοσιεύσεις σε Διεθνή Περιοδικά 

 
 

Συνολικός αριθμός  :   5  
- Ατομικές     :   2 
- 1η θέση     :   1 
- Άλλη θέση    :   2 
 
Συνολικός Impact Factor  : 13,798 
Βιβλιογραφικές αναφορές : 59  
[55 Διεθνείς + 1 Ελληνική αναφορά (Μαδιανός στο βιβλίο του «Κοινωνική Ψυχιατρική») + 2 
Γερμανικές αναφορές (Gaetano Benedetti στο Βιβλίο Pränatale und Perinatale Psychologie und 
Medizin, σελ. 205 και στο Βιβλίο Psychotherapie as Existentiele Herausforderung, 1992, 
Εκδόσεις Göettingen, σελ. 172) + 1 Αγγλική αναφορά (Petropoulos, Erοtlcism in Ancient and 
Medieval Greek Poerty Duckworth, London, 2003, κεφ. 5, σελ. 86, σημ. 35)].  

 
 
 
 
 
1.  S. Weyerer, M. Elton, M. Diallina, M.M. Fichter. 

The principal Component Structure of the General health 
Questionnaire among Greek and Turkish Adolescents.  
Eur Arch Psy Neur Sc, 1986;236:75-82.  
Impact Factor : 3,042 
Αναφορές : 10 
 
1.  Author(s):  Elton M; Patton G; Weyerer S; DIALLINA M; Fichter M   

Title: A comparative investigation of the principal component structure of the 
28 item version of the general health questionnaire (ghq) - 15-year-old 
schoolgirls in england, greece, turkey and west-germany   
Source: ACTA PSYCHIATRICA SCANDINAVICA 1988, Vol 77, Iss 2, pp 124-132   

Cited references: WEYERER S-1986-EUR-ARCH-PSY-NEUR-SC-V236-P75 

2.  Author(s): Vazquezbarquero JL; Williams P; Diezmanrique JF; Lequerica J; 
Arenal A   
Title:  The factor structure of the GHQ-60 in a community sample   
Source:  PSYCHOLOGICAL MEDICINE 1988, Vol 18, Iss 1, pp 211-218   
Cited references: WEYERER S-1986-EUR-ARCH-PSY-NEUR-SC-V236-P75 

3.  Author(s):  Iwata N; Saito K   
Title: The factor structure of the 28-item general health questionnaire when 
used in japanese early adolescents and adult employees - age-cultural and 
cross-cultural comparisons   
Source:  EUROPEAN ARCHIVES OF PSYCHIATRY AND CLINICAL 
NEUROSCIENCE 1992, Vol 242, Iss 2-3, pp 172-178   
Cited references: WEYERER S-1986-EUR-ARCH-PSY-NEUR-SC-V236-P75 

4.  Author(s):  Naughton MJ; Wiklund I   
Title: A critical-review of dimension-specific measures of health-related 
quality-of-life in cross-cultural research   
Source: QUALITY OF LIFE RESEARCH 1993, Vol 2, Iss 6, pp 397-432   
Cited references: WEYERER S-1986-EUR-ARCH-PSY-NEUR-SC-V236-P75 

5.  Author(s):  Politi PL; Piccinelli M; Wilkinson G   
Title: Reliability, validity and factor structure of the 12-item general health 
questionnaire among young males in Italy   
Source: ACTA PSYCHIATRICA SCANDINAVICA 1994, Vol 90, Iss 6, pp 432-
437   
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Cited references: WEYERER S-1986-EUR-ARCH-PSY-NEUR-SC-V236-P75 
6.  Author(s):  Siefen G; Kirkcaldy BD; Athanasou JA; Peponis M   

Title: The self image of Greek, Greek-migrant and German adolescents   
Source: SOCIAL PSYCHIATRY AND PSYCHIATRIC EPIDEMIOLOGY 1996, Vol 
31, Iss 3-4, pp 241-247   
Cited references: WEYERER S-1986-EUR-ARCH-PSY-NEUR-SC-V236-P75  

7.  Author(s):  Kilic C; Rezaki M; Rezaki B; Kaplan I; Ozgen G; Sagduyu A; 
Ozturk MO   
Title:  General Health Questionnaire (GHQ12 & GHQ28): psychometric 
properties and factor structure of the scales in a Turkish primary care 
sample   
Source:  SOCIAL PSYCHIATRY AND PSYCHIATRIC EPIDEMIOLOGY 1997, Vol 
32, Iss 6, pp 327-331   
Cited references: WEYERER S-1986-EUR-ARCH-PSY-NEUR-SC-V236-P75 

8.  Author(s):  Daradkeh TK; Ghubash R; El-Rufaie OEF   
Title:  Reliability, validity, and factor structure of the Arabic version of the 12-
item General Health Questionnaire   
Source:  PSYCHOLOGICAL REPORTS 2001, Vol 89, Iss 1, pp 85-94   
Cited references: WEYERER S-1986-EUR-ARCH-PSY-NEUR-SC-V236-P75 

9.  Author(s):  Tait RJ; Hulse GK; Robertson SI   
Title: A review of the validity of the General Health Questionnaire in 
adolescent populations   
Source: AUSTRALIAN AND NEW ZEALAND JOURNAL OF PSYCHIATRY 2002, 
Vol 36, Iss 4, pp 550-557   
Cited references: WEYERER S-1986-EUR-ARCH-PSY-NEUR-SC-V236-P75 

10.  Author(s): Emami, Η; Ghazinour, Μ; Rezaeishiraz, Η; Richter, J. 

Title: Mental health of adolescents in Tehran, Iran 

Source: JOURNAL OF ADOLESCENT ΗΕΑΙ ΤΗ, 41 (6): 571-576 DEC 2007 

Cited references: WEYERER S-1986-EUR-ARCH-PSY-NEUR-SC-V236-P75 

2.  Elton, M., Patton, G., Weyerer, S., Diallina, M. and Fichter, M.  
A comparative investigation of principal component Structure of the 
28 item version of the General health Questionnaire (GHQ) 15-year-
old schoolgirl in England, Greece, Turkey and West Germany.  
Acta Psychiatr Scand, 1988:77: 124-132. 
Impact Factor : 3,857 
Αναφορές : 11 
1.  Author(s): Dunne MP; Burnett P; Lawton J; Raphael B   

Title: The health-effects of chemical waste in an urban-community   
Source: MEDICAL JOURNAL OF AUSTRALIA 1990, Vol 152,Iss 11, pp 592-
597 Cited references: ELTON M-1988-ACTA-PSYCHIAT-SCAND-V77-P124 

2.  Author(s): Iwata N   

Title: Reliability of ghq factor structures   

Source: BRITISH JOURNAL OF PSYCHIATRY 1990, Vol 156, pp 131-132   
Cited references: ELTON M-1988-ACTA-PSYCHIAT-SCAND-V77-P124 

3.  Author(s): Iwata N; Saito K   
Title: The factor structure of the 28-item general health questionnaire when 
used in Japanese early adolescents and adult employees-age-cultural and 
cross-cultural comparisons   
Source: EUROPEAN ARCHIVES OF PSYCHIATRY AND CLINICAL 
NEUROSCIENCE 1992, Vol 242, Iss 2-3, pp 172-178   
Cited references: ELTON M-1988-ACTA-PSYCHIAT-SCAND-V77-P124 

4.  Author(s): Naughton MJ; Wiklund I   
Title: A critical-review of dimension-specific measures of health-related 
quality-of-life in cross-cultural research   
Source: QUALITY OF LIFE RESEARCH 1993, Vol 2, Iss 6, pp 397-432   
Cited references: ELTON M-1988-ACTA-PSYCHIAT-SCAND-V77-P124 

5.  Author(s): Nagata K; Okubo H; Moji K; Takemoto T   
Title: Difference of the 28-item general-health-questionnaire scores between 
Japanese high-school and university-students   
Source: JAPANESE JOURNAL OF PSYCHIATRY AND NEUROLOGY 1993, Vol 
47, Iss 3, pp 575-583   
Cited references: ELTON M-1988-ACTA-PSYCHIAT-SCAND-V77-P124 

6.  Author(s): Calvo MG; Espino O; Palenzuela DL; Sosa AJ   
Title: Exercise training and reduction of anxiety in a young population.   
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Source: PSICOTHEMA 1997, Vol 9, Iss 3, pp 499-508   
Cited references: ELTON M-1988-ACTA-PSYCHIAT-SCAND-V77-P124 

7.  Author(s):  Marinoni A; Degrate A; Villani S; Gerzeli S   
Title:  Psychological distress and its correlates in secondary school students 
in Pavia, Italy   
Source: EUROPEAN JOURNAL OF EPIDEMIOLOGY 1997,Vol 13,Iss 7,779-786   
Cited references: ELTON M-1988-ACTA-PSYCHIAT-SCAND-V77-P124 

8.  Author(s):  Palenzuela DL; Calvo MG; Avero P   
Title:  Exercise training as a protective mechanism against depression in a 
young population.   
Source:  PSICOTHEMA 1998, Vol 10, Iss 1, pp 29-39   
Cited references: ELTON M-1988-ACTA-PSYCHIAT-SCAND-V77-P124 

9.  Author(s): Tait RJ; Hulse GK; Robertson SI   
Title: A review of the validity of the General Health Questionnaire in 

adolescent populations   
Source: AUSTRALIAN AND NEW ZEALAND JOURNAL OF PSYCHIATRY 2002, 
Vol 36, Iss 4, pp 550-557   
Cited references: ELTON M-1988-ACTA-PSYCHIAT-SCAND-V77-P124 

10.  Author(s): Bengi-Arslan L; Verhulst FC; Crijnen AAM   
Title: Prevalence and determinants of minor psychiatric disorder in Turkish 
immigrants living in the Netherlands   
Source: SOCIAL PSYCHIATRY AND PSYCHIATRIC EPIDEMIOLOGY 2002, Vol 
37, Iss 3, pp 118-124   
Cited references: ELTON M-1988-ACTA-PSYCHIAT-SCAND-V77-P124 

11.  Author(s): Rubio, DA; Portero, CF. Title: Validation of the reduced Spanish 
version of the Memory Functioning Questionnaire (MFQ) in a sample of elder 
people over 55 years old. Source: ANALES DE PSICOLOGIA, 24 (2): 320-326 
DEC 2008. Cited References: ELTON M, 1988, ACTA PSYCHIAT SCAND, V77, 
P124. 
 

3.  Fichter M, Diallina M, Elton M, Koptage-Ilal G, Weyerer S. 
Mental illness in Greek and Turkish Adolescents.  
Eur Arch Psychiatr Neurol Sci (1988): 125-134. 
Impact Factor: 3,042 
Αναφορές:  34 
 
1.  Author(s): Fichter MM; Elton M; Sourdi L; Weyerer S; Koptagelilal G  

Title: Anorexia-nervosa in greek and turkish adolescents Source: EUROPEAN 
ARCHIVES OF PSYCHIATRY AND CLINICAL NEUROSCIENCE 1988, Vol 237, 
Iss 4, pp 200-208   
Cited references: FICHTER MM-1988-EUROPEAN-ARCH-PSYCHI-V237-P125 

2.  Author(s): Schier E   

Title: Ethnomedical and transcultural-psychiatric aspects of migration   
Source: PRAXIS DER KINDERPSYCHOLOGIE UND KINDERPSYCHIATRIE 
1992, Vol 41, Iss 10, pp 345-350   
Cited references: FICHTER MM-1988-EUR-ARCH-PSY-NEUR-SC-V37-P125 

3.  Author(s): Tsiantis J; Mottistefanidi F; Richardson C; Schmeck K; Poustka F   
Title: Psychological-problems of school-age german and greek children - a 
cross-cultural-study   
Source: EUROP CHILD & ADOLESC PSY1994, Vol 3, Iss 4, pp 209-219   
Cited references: FICHTER MM-1988-EUROPEAN-ARCH-PSYCHI-V237-P125 

4.  Author(s): Klimidis S; Stuart G; Minas IH; Ata AW   
Title: Immigrant status and gender effects on psychopatho-logy and self-
concept in adolescents - a test of the migra-tion-morbidity hypothesis   
Source:  COMPREHENSIVE PSYCHIATRY 1994, Vol 35, Iss 5, pp 393-404   
Cited references: FICHTER MM-1988-EUROPEAN-ARCH-PSYCHI-V273-P125 

5.  Author(s): STACK S   
Title: The effect of geographic-mobility on premarital sex   

Source: JOURNAL OF MARRIAGE AND THE FAMILY 1994, Vol 56, Iss 1, pp 
204-208   
Cited references: FICHTER MM-1988-EUROPEAN-ARCH-PSYCHI-V237-P125 

6.  Author(s): Eberding A; Schepker R   
Title: Dealing with strangeness in family consulting   
Source: PSYCHOLOGIE IN ERZIEHUNG UND UNTERRICHT 1995, Vol 42, Iss 
2, pp 142-151   
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Cited references: FICHTER MM-1988-EUROPEAN-ARCH-PSYCHI-V237-P125 
7.  Author(s): Bilanakis N; Madianos MG; Liakos A   

Title: Demoralization and mental-health - a community study among 
repatriated greek immigrants   
Source: EUROPEAN JOURNAL OF PSYCHIATRY 1995, Vol 9, Iss 1, pp 47-57  
Cited references: FICHTER MM-1988-EUROPEAN-ARCH-PSYCHI-V237-P125 

8.  Author(s):  Bilanakis N; Madianos MG; Liakos A   
Title:  Psychiatric morbidity among repatriated greek migrants in a rural area  
Source:  EUROPEAN ARCHIVES OF PSYCHIATRY AND CLINICAL NEURO-
SCIENCE 1995, Vol 245, Iss 1, pp 36-44   
Cited references: FICHTER MM-1988-EUROPEAN-ARCH-PSYCHI-V237-P125 

9.  Author(s): Chiu TL   
Title: Problems caused for mental health professionals worldwide by 
increasing multicultural populations and proposed solutions   

Source: JOURNAL OF MULTICULTURAL COUNSELING AND DEVELOPMENT 
1996, Vol 24, Iss 2, pp 129-140   
Cited references: FICHTER MM-1988-EUROPEAN-ARCH-PSYCHI-V237-P125 

10.  Author(s): Davies LC; McKelvey RS   
Title: Emotional and behavioural problems and competencies among 
immigrant and non-immigrant adolescents   
Source: AUSTRALIAN AND NEW ZEALAND JOURNAL OF PSYCHIATRY 1998, 
Vol 32, Iss 5, pp 658-665   
Cited references: FICHTER MM-1988-EUROPEAN-ARCH-PSYCHI-V273-P125 

  11.  Author(s): Madianos MG; Bilanakis N; Liakos A   
Title: Acculturation, demoralization and psychiatric disorders among 
repatriated Greek migrants in a rural area   
Source: EUROPEAN JOURNAL OF PSYCHIATRY 1998, Vol 12, Iss 2, pp 95-
108   
Cited references: FICHTER MM-1988-EUROPEAN-ARCH-PSYCHI-V237-P125 

12.  Author(s):  Ritsner M; Ponizovsky A   
Title: Psychological symptoms among an immigrant population: A prevalence 
study   
Source: COMPREHENSIVE PSYCHIATRY 1998, Vol 39, Iss 1, pp 21-27   
Cited references: FICHTER MM-1988-EUROPEAN-ARCH-PSYCHI-V237-P125 

13.  Author(s): Livaditis M; Zafiriadis K; Samakouri M; Xenitidis K; Gizari F; 
Tzavaras N   
Title: Psychological problems of native and immigrant adolescent students in 
a Greek town   
Source: EUROPEAN JOURNAL OF PSYCHIATRY 2000, Vol 14, Iss 2, pp 95-
103   
Cited references: FICHTER MM-1988-EUROPEAN-ARCH-PSYCHI-V237-P125 

14. Author(s):  Meyer C; Rumpf HR; Hapke U; John U   
Title:  Prevalence of DSM-IV psychiatric disorders including nicotine 

dependence in the general population: Results from the Northern German 
TACOS study   
Source:  NEUROLOGY PSYCHIATRY AND BRAIN RESEARCH 2001, Vol 9, Iss 
2, pp 75-80   
Cited references: FICHTER MM-1988-EUROPEAN-ARCH-PSYCHI-V237-P125 

15.  Author(s): Tait RJ; Hulse GK; Robertson SI   
Title: A review of the validity of the General Health Questionnaire in 
adolescent populations   
Source: AUSTRALIAN AND NEW ZEALAND JOURNAL OF PSYCHIATRY 2002, 
Vol 36, Iss 4, pp 550-557   
Cited references:FICHTER MM-1988-EUROPEAN-ARCH-PSYCHI-V237-P125 

16.  Author(s): Bengi-Arslan L; Verhulst FC; Crijnen AAM   
Title: Prevalence and determinants of minor psychiatric disorder in Turkish 
immigrants living in the Netherlands Source: SOCIAL PSYCHIATRY AND 
PSYCHIATRIC EPIDEMIOLOGY 2002, Vol 37, Iss 3, pp 118-124   
Cited references:FICHTER MM-1988-EUROPEAN-ARCH-PSYCHI-V237-P125 

17. Author(s): Murad SD; Joung IMA; van Lenthe FJ; Bengi-Arslan L; Crijnen 
AAM   
Title: Predictors of self-reported problem behaviours in Turkish immigrant 
and Dutch adolescents in the Netherlands   
Source: JOURNAL OF CHILD PSYCHOLOGY AND PSYCHIATRY AND ALLIED 
DISCIPLINES 2003, Vol 44, Iss 3, pp 412-423   
Cited references: FICHTER MM-1988-EUROPEAN-ARCH-PSYCHI-V237-P125 
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18.  Author(s): Murad, SD; Joung, IMA; Verhulst, FC; Mackenbach, JP; Crijnen, 
AAM 
Title: Determinants of self-reported emotional and behavioral problems in 
Turkish immigrant adolescents aged 11-18 
Source: SOCIAL PSYCHIATRY AND PSYCHIATRIC EPIDEMIOLOGY, 39 (3): 
196-207 MAR 2004 
Cited References: FICHTER MM, 1988, EUROPEAN ARCH PSYCHI, V237, 
P125. 

19.  Author(s): Fichter, MM; Xepapadakos, F; Quadflieg, N; Georgopoulou, E; 
Fthenakis, WE 
Title: A comparative study of psychopathology in Greek adolescents in 
Germany and in Greece in 1980 and 1998 - 18 years apart 
Source: EUROPEAN ARCHIVES OF PSYCHIATRY AND CLINICAL 
NEUROSCIENCE, 254 (1): 27-35 FEB 2004 

Cited References: FICHTER MM, 1988, EUROPEAN ARCH PSYCHI, V237, 
P125. 

20.  Author(s): Razum, O; Zeeb, H 

Source: NERVENARZT, 75 (11): 1092-+ NOV 2004 
Title: Suicide mortality among Turks in Germany 
Cited References: FICHTER MM, 1988, EUROPEAN ARCH PSYCHI, V237, 

P125. 
21.  Author(s): Fichter, MM; Quadflieg, N; Georgopoulou, E; Xepapadakos, F; 

Fthenakis, EW 
Title: Time trends in eating disturbances in young Greek migrants 
Source: INTERNATIONAL JOURNAL OF EATING DISORDERS, 38 (4): 310-
322 DEC 2005 
Cited References: FICHTER MM, 1988, EUROPEAN ARCH PSYCHI, V237, 
P125. 

22.  Author(s): Bhui, K; Stansfeld, S; Head, J; Haines, M; Hillier, S; Taylor, S; 
Viner, R; Booy, R 
Title: Cultural identity, acculturation, and mental health among adolescents 
in east London's multiethnic community 
Source: JOURNAL OF EPIDEMIOLOGY AND COMMUNITY HEALTH, 59 (4): 
296-302 APR 2005 
Cited References: FICHTER MM, 1988, EUROPEAN ARCH PSYCHI, V237,  
P125. 

23.  Author(s): van Oort, FVA; Joung, IMA; van der Ende, J; Mackenbach, JP; 
Verhulst, FC; Crijnen, AAM 
Title: Internalising and externalising behaviours in young adults: Dutch 
natives and Turkish migrants in the Netherlands 
Source: ETHNICITY & HEALTH, 11 (2): 133-151 MAY 2006 
Cited References: FICHTER MM, 1988, EUROPEAN ARCH PSYCHI, V237, 
P125. 

24.  Author(s): van Oort, FVA; Joung, IMA; Mackenbach, JP; Verhulst, FC; Bengi-
Arslan, L; Crijnen, AAM; van der Ende, J 
Title: Development of ethnic disparities in internalizing and externalizing 
problems from adolescence into young adulthood 

Source: JOURNAL OF CHILD PSYCHOLOGY AND PSYCHIATRY, 48 (2): 176-
184 FEB 2007 
Cited References: FICHTER MM, 1988, EUROPEAN ARCH PSYCHI, V237, 
P125. 

25.  Author(s): Van Oort, FVA; Van der Ende, J; Crijnen, ΑΑΜ; Verhulst, FC; 
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Cited References: FICHTER MM, 1988, EUROPEAN ARCH PSYCHI, V237, 
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Cited References: FICHTER MM, 1988, EUROPEAN ARCH PSYCHI, V237, 
P125. 
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Eintags offene expressiv Gruppen Versuch Einer Schnellwirkenden 
Psychotherapeutischen Intervention bei Patienten der 
Psychiatrischen Abteilung eines Allgemeinkrankenhauses in Athen 
Griechenland.  
Forum der Psychoanalytischen Psychosentherapie. 
Δεκτή προς δημοσίευση, 2007. 

  Impact Factor : - 
Αναφορές : - 

 
 
5.  M. Diallina  

An integrative psychoanalytical technique from a multidimensional 
therapeutic perspective for serious affective disorders.   
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β. Δημοσιεύσεις σε Ελληνικά Περιοδικά 
 

 
Συνολικός αριθμός :   9  
 
- Ατομικές    :   7 
- 1η θέση    :   1 
- Άλλη θέση    :   1 

 
1.  Μ. Διαλλινά, Μ.Fichter. 

Ψυχικές παθήσεις σε Έλληνες νέους στο Μόναχο και στην Ελλάδα 
(Βέροια): Από μια εμπειρική έρευνα για την επικράτηση των 
ψυχικών παθήσεων και ανάλυση των κοινωνικοπολιτιστικών 
επιδράσεων.  
Material Medica Greca, Τομ. 13, 5, 469-175, 1985. 

 
2.  Χ. Αγοραστίδης, Γ. Αγγελίδης, Π. Γεώργακας, Μ. Διαλλινά, Ελένη Δογκά, Α. 

Καρακόλη, Θ. Μούγιας, Μ. Τζανακάκη, Κ. Χάλαρη.  
Η νοσηλευτική κίνηση στα ψυχιατρικά νοσοκομεία της Ελλάδος στην 
πενταετία 1980-1984.  
Γαληνός, τόμος 28, τεύχος 4, 1986. 

 
3.  Μ. Διαλλινά.  

Ψυχοχειρουργική και πολιτική.  
Τετράδια Ψυχιατρικής, Τεύχος Οκτ/Νοέμ/Δεκ 1988, σελ. 127-128. 

 
4.  Μ. Διαλλινά.  

Ψυχοθεραπευτικές εμπειρίες επαναγέννησης στην ψυχωτική 
ύπαρξη (Dasein). 
Ψυχολογικά θέματα, τόμος 5, τεύχος 2, σελ. 141-157, 1992.  
Τριμην.  έκδοση του Συλλόγου Ελλήνων Ψυχολόγων (Σ.Ε.Ψ.).  
Παράλληλα μετάφραση του άρθρου του G. Benedetti στον οποίο είναι 
αφιερωμένο το περιοδικό. 

 
5.  Μ. Διαλλινά.  

Ψύχωση: Μια εύκολη διάγνωση (και μια επιπολής θεραπεία).  
Τετράδια Ψυχιατρικής, Τεύχος Οκτ/Νοέμ/Δεκ. 1992 Νο 40, σελ. 10-16. 

 
6.  Μ. Διαλλινά.  

Νέες Δομές. Νεωτερισμός ή επανάληψη της λήθης και του ασύλου.  
Τετράδια Ψυχιατρικής, Νο 68. 2002. 

 
7. Μ. Διαλλινά.  

Η επάνοδος του απωθημένου σκουπίδια = τρέλα στα μεταμοντέρνα 
άσυλα των νέων δομών και των υποβαθμισμένων περιοχών του 
κέντρου.  
Τετράδια Ψυχιατρικής, Νο 79, 2002. 

 
8.  Μ. Διαλλινά.  

Αποασυλοποίηση ή Ενσωματωμένη Ψυχιατρική-Ψυχοθεραπευτική 
Περίθαλψη; Συμπεράσματα από την 20ετή λειτουργία των 
Ψυχιατρικών Τομέων των Γενικών Νοσοκομείων.   
Τετράδια Ψυχιατρικής, Τεύχος 94,  2006. 
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9.  Μ. Διαλλινά.  
Εφήμερες Ανοικτές Ομάδες Δημιουργικής Έκφρασης: μια 
προσπάθεια ταχείας ψυχοθεραπευτικής παρέμβασης σε ασθενείς 
νοσηλευόμενους σε Ψυχιατρικά τμήματα βραχείας νοσηλείας.  
Τετράδια Ψυχιατρικής, Τεύχος 95, 2006. 

 

 

 
Γ. ΒΙΒΛΙΑ – ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ  

 

 
Συνολικός αριθμός :   13 (+2 υπό έκδοση)  
 
- Ατομικές    :  11  
 

1. Μ. Διαλλινά.  
Η επίδραση της μετανάστευσης στην ψυχική υγεία Ελλήνων εφήβων 
στη Δυτ. Γερμανία. Παρατηρήσεις από μια επιδημιολογική έρευνα. 
Στο «ΘΕΜΑΤΑ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ», σελ. 77-85.  
1ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο στην Παιδοψυχιατρική.  
Αθήνα, 1984.   

 
2. Μ. Diallina. 

Psychotherapeutische Wiedergeburt im Psychotischen «Dasein». 
Στο: PRÄNATALE UND PERINATALE PSYCHOLOGIE UND MEDIZIN», σελ. 
219-237.  
Από επίλεκτα κείμενα 58 συγγραφέων του VIII Internationalen Kongress der 
Interna Studiengemeinschaft für Prä – und Perilanatale Psychologie und 
Medizin im September 1986. 
Επιμέλεια: Von. P.G. Fedor- Freyberg, Saphir. 
Stockholm, 1986.  

 
3. Νέοι δρόμοι στην ψυχοθεραπεία.  

Gaetano Benedeti.  
Μετάφραση της διάλεξης: Μ.Διαλλινά. 
Επιστημονικό Περιοδικό «Ψυχολογικά Θέματα», Τόμος 5, Τεύχος 2, σελ. 
95-105. 
Αθήνα, Μάιος, 1992. 

 
4. M. Διαλλινά.  

Η επίδραση της μετανάστευσης στην ψυχική υγεία Ελλήνων Εφήβων 
στην 
Δ.Γερμανία. Παρατηρήσεις από μια επιδημιολογική έρευνα.  
Στο: «ΒΑΛΚΑΝΙΑ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ». ΠΕΝΟΨΥ – «ΤΕΤΡΑΔΙΑ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ» 
Πρακτικά του Επιστημονικού Διήμερου Διαβαλκανικής Συνεργασίας.  
Θεσσαλονίκη, 1997. 

 
5. Μ. Διαλλινά.  

Ασυνείδητες δυσκολίες και φόβοι στη σχέση μεταξύ του ιατρικού-
νοσηλευτικού προσωπικού σε γενικά νοσοκομεία και των 
ηλικιωμένων ασθενών τους. 
Στο: «Η ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΣΤΟ ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ ΤΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΤΟΥ 
ΑΝΘΡΩΠΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ 
ΑΜΥΝΑΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΚΑΙ ΤΩΝ ΙΑΤΡΩΝ 
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ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΨΥΧΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ 
ΣΤΑ ΓΕΝΙΚΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ», σελ. 283-299. 
Επιμέλεια: Στ. Παπαστάμου, Σ. Κανελλάκη, Α. Μάντογλου, Στ. 
Σαμαρτζή,Ν.Χρηστάκης.  
Από επίλεκτα Κείμενα του 6ου Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας. 
Εκδόσεις Καστανιώτη. Αθήνα 1999. 

 
6. Μ. Διαλλινά.  

Ψυχοθεραπεία των ψυχώσεων. Η Θετικοποιούσα-μορφοποιούσα 
θεραπεία δια της τέχνης του G. Benedetti. 
Στο: «ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ: ΦΑΙΝΟΜΕΝΟΛΟΓΙΚΗ ΚΑΙ ΨΥΧΑΝΑΛΥΤΙΚΗ 
ΠΡΟΣΕΓ-ΓΙΣΗ» σελ. 169-203.   
Επιμέλεια: Ν. Τζαβάρας. 
Ψυχανάλυση – Εκδόσεις Καστανιώτη, 2002. 

 
7. Μ. Διαλλινά.  

Art-therapy: Θέμα «Φιλοσοφία και Κοινωνικές Επιστήμες».  
Στον 22ο τόμο της Ελληνικής Εκπαιδευτικής Εγκυκλοπαίδειας 
«ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ», σελ. 413. 
Εκδοτική Αθηνών, 1996. 

 
8. Μ. Διαλλινά.  

Μορφοποιούσα ψυχοδυναμική ψυχοθεραπεία των ψυχώσεων. 
Στο: «ΨΥΧΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑΣ», σελ. 361.  
Επιστημονική εποπτεία: Ν. Τζαβάρας. 
Εκδόσεις Καστανιώτη Α.Ε., 2008. 
 

 
9. Μ. Διαλλινά 

Ψυχοθεραπεία στο Γενικό Νοσοκομείο Επικουρική Υπηρεσία ή 
Αναγκαιότητα ; 
Συμπόσιο με θέμα «Βιοψυχοκοινωνικές Παρεμβάσεις στη Σχιζοφρένεια» που 
πραγματοποιήθηκε στην Αθήνα 30 Μαΐου 2009. 
Βιβλίο Περιλήψεων του Συνεδρίου 

 
10. Μ . Διαλλινά 

Δημιουργικότητα και Παραφροσύνη μια Αμφίδρομα Ταραχώδη Σχέση  

21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, της Ελληνικής Ψυχιατρική 

Εταιρείας, που πραγματοποιήθηκε στην Αθήνα 5-8 Μαΐου 2011. 

Βιβλίο Περιλήψεων του Συνεδρίου. 

 
11. Μ. Διαλλινά 

Η Αναγκαιότητα της ψυχοθεραπείας στο Γενικό Νοσοκομείο 

21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, της Ελληνικής Ψυχιατρική 

Εταιρείας, που πραγματοποιήθηκε στην Αθήνα 5-8 Μαΐου 2011. 

Βιβλίο Περιλήψεων του Συνεδρίου. 

 
12. Μ. Διαλλινά 

Η Μαζική Σχάση της Συνείδησης στο Υστερικό Παραλήρημα Παιχνίδι 

του Νου ή Παλινδρόμηση ; 

21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, της Ελληνικής Ψυχιατρική 

Εταιρείας, που πραγματοποιήθηκε στην Αθήνα 5-8 Μαΐου 2011. 

Βιβλίο Περιλήψεων του Συνεδρίου. 
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13. Χ. Γιαννουλάκη, Μ. Διαλλινά 

Το Παραλήρημα 

Ομιλίες με επίκεντρο την Ψυχοπαθολογία, Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρία, 

που πραγματοποιήθηκε στην Αθήνα, 2 Νοεμβρίου 2011. 

 

 
 
Έχουν γίνει αποδεκτά και θα δημοσιευθούν   
(Συνημ. βεβαίωση του καθηγητή κ. Τζαβάρα 19/3/2007).  
 

14. Μ. Διαλλινά.  
  Η σταχτοπούτα: το παραμύθι της ψυχοσεξουαλικής ωρίμανσης της 

γυναίκας.  
  Από επίλεκτα κείμενα του 5ου Συμποσίου «ΦΑΝΤΑΣΙΑ, ΠΑΡΑΛΗΡΗΜΑ ΚΑΙ 

ΠΑΡΑΜΥΘΙ» 

 Επιμέλεια: Καθηγητής Ν. Τζαβάρας (συνημμένη βεβαίωση Ν. Τζαβάρα). 
  Εκδόσεις: University Studio Press, 2008.  
 

15. Μ. Διαλλινά.  
Αποασυλοποίηση ή  «ενσωματωμένη  ψυχιατρική-ψυχοθεραπευτική 
περίθαλψη»; συμπεράσματα από την 20ετη λειτουργία των 
ψυχιατρικών τομέων  των γενικών νοσοκομείων.  

 Πρακτικά Πανελληνίου Συνεδρίου «Η Ψυχιατρική μεταρρύθμιση στην Ευρώπη 
και στην Ελλάδα: Ιστορία, Θεωρία και Πράξη»  
Επιμέλεια: Καθηγητής Ν. Τζαβάρας (συνημμένη βεβαίωση Ν. Τζαβάρα). 
Υπό Έκδοση: University Studio Press, 2008.  
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Δ. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΜΕ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  
 

α. Σε Διεθνή Συνέδρια 
 
Συνολικός αριθμός : 46 
- Ατομικές    : 14 
- 1η θέση    : 23 
- Άλλη θέση    : 10 

 
1.  M. Diallina.  

Psychische Erkrankungen bei griechischen Jugendlichen in 
Munchen und im Heimatland (Veria). Bei einer empirische 
Untersuchung zur Praevalenz Psychischer Erkrankungen und 
Analyse Soziokultureller Einflusse.   
7ο Ευρωπαϊκό Συνέδριο Παιδοψυχιατρικής και Ψυχιατρικής Εφήβων, της 
«European Society of Child and Adolescent Psychiatry».  
Switzerland, 4-8 Ιουλίου 1983. 
Δημοσιεύθηκε στα Πρακτικά. 

 
2.  M. Diallina.  

Συναισθηματικές διαταραχές μεταξύ των Ελληνοπαίδων μεταναστών 
στη Δ. Γερμανία σε σύγκριση με τους συνομηλίκους τους στην 
Ελλάδα.  
The WPA Regional Symposium Affective Disorders.  
Athens, 1985. 
Δημοσιεύθηκε.  

 
3.  M. Diallina, M.M.Fichter  

Somatic Disorders among Greek Children in Greece and in West 
Germany.  
Ανακοίνωση στο 6th European Conference» on Psychosomatic Research. 
Athens, 1986.  
Δημοσιεύθηκε.  

 
4.  M. Diallina 

Psychotherapeutische Wiedergeburt im psychotischen Dasein.   
VIII Internationalen Kongress της Intern. Studiengemeinschaft für pro - und 
Perinatale Psychologie und Medizin. 
Στοκχόλμη, Σεπτέμβρης 1986. 
Δημοσιεύθηκε στα Πρακτικά του Συνεδρίου.  

 
5. Μ. Diallina. 

Psychotherapeutische Wiedergeburt im Psychotischen «Dasein». 
PRÄNATALE UND PERINATALE PSYCHOLOGIE UND MEDIZIN», σελ. 219-

237.  

VIII Internationalen Kongress der Interna Studiengemeinschaft für Prä – 
und Perilanatale Psychologie und Medizin im September 1986. 
Επιμέλεια: Von. P.G. Fedor- Freyberg, Saphir. 
München, 1987. 

 
6.  M. Diallina.  

Psychosomatic von Gastarbeitern.  
16th European Conference» on Psychosomatic Research.  
Marburg, 1988.  

7.  Μ.Diallina, Μ.Fichter, S.Weyerer. 
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Workshop: Migration and Health, Psychological Sickness among 
Juvenile Greeks in Munich and in Greece (Veria). 
17th European Conference on Psychosomatic Research.  
Marburg, 4-9 September 1988. 

 Δημοσιεύθηκε. 
 
8.  M.Diallina.  

Psychotherapeutic rebirth in a psychotic existence. 
(Ψυχοθεραπευτική επαναγέννηση σε ψυχωτική ύπαρξη).  
IX International Symposium the Psychotherapy of Schizophrenia.  
Turin, 14-17 September 1988. 
Δημοσιεύθηκε. 

 
9. M. Diallina, Ν. Tzavaras.  

Gedanken über ein Psychotherapie Konzept für Patienten mit 
alexythimischen  Struktur.   
VIII World Congress of Psychiatry  
Athens, 1989. 

 Βιβλίο Περιλήψεων του Συνεδρίου. 
 
10.  M. Diallina.  

Psychotherapeutic rebirth of patients with primary disorders.   
VIII World Congress of Psychiatry.  
Athens, 1989. 
Δημοσιεύθηκε. 

 
11.  Μ. Diallina.  

Panic Syndromes and Psychopathology.   
12th World Congress of Psychosomatic Medicine.  
Bern/Switzerland, August 29- September 2, 1993. 

 Βιβλίο Περιλήψεων του Συνεδρίου. 
 
12.  M. Diallina.  

Narcistic disorders and psychosomatic symptoms.   
12th World Congress of Psychosomatic Medicine.  
Bern/Switzerland, August 29- September 2, 1993. 

 Βιβλίο Περιλήψεων του Συνεδρίου. 
 
13.  M. Diallina.  

Ψυχοθεραπεία των ψυχώσεων «Μια υπαρξιακή πρόκληση για τον 
θεραπευτή». Η Θετικοποίουσα-μορφοποιούσα θεραπεία δια της 
τέχνης του G. Benedetti. (Συμπόσια: Ψυχαναλυτικές θεραπείες των 
ψυχώσεων: θεωρητικές και κλινικές προσεγγίσεις. Ν. Τζαβάρας)  
1ο European Conference on Psychotherapy.  
Athens, October 11-14, 1997. 
Δημοσιεύθηκε. 

 
14.  M. Diallina.  
 Unconscious behaviours of doctors’ and nurses’ staff opposite old 

people who face maladjustment.  
 15th World Congress of Psychosomatic Medicine.  
 Athens, April 16-20, 1999. 
 Δημοσιεύθηκε. 
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15.  M. Diallina, Ch. Kalaιtzi.  
Liaison Psychiatry: Conclusions of our ten -year experience- an 
interpretation.  
16th World Congress on Psychosomatic Medicine. 
Göteborg, Sweden, August 24-29, 2001. 

 Βιβλίο Περιλήψεων του Συνεδρίου. 
 
16.  M. Diallina, Ch. Kalaιtzi.  

Observations of Panic Disorders in correlation with depression. 
(Poster)  
16th World Congress on Psychosomatic Medicine. 
Göteborg, Sweden, August 24-29, 2001. 

 Βιβλίο Περιλήψεων του Συνεδρίου. 
 
17.  M. Diallina, K. Drosataki, E. Tsiouli.  

Open Groups of Transient Expression under crisis situation at a 
psychiatric clinic of a General Hospital.  
XVII International Congress of Psychopathology of Expression and Art-
Therapy: «Soma and Psyche». Athens, November 11-14, 2003. 

 Δημοσιεύθηκε. 
 
18.  M. Diallina.  

Open Art-Therapy Groups of Transient   Expression at a clinic of 
General Hospital.  
17th World Congress on Psychosomatic Medicine.  
Waikoloa, Hawaii, U.S.A.  July 23-28, 2003.  
Δημοσιεύθηκε. 

 
19.  C. Christodoulou, T. Mylonaki, K. Syraki, M. Diallina, D. Sakkas, P. 

Georgila, C. Kalaitzi, K. Alexandropoulos.   
Consultation-liaison psychiatry in youth and adolescents.  
6th  International Congress. Treatment in adolescents Developments in 
clinical work”. International Society for Adolescent- Psychiatry (ISAP).  
Roma, 26-29 June 2003.   

 
20.  C. Christodoulou, K. Syraki, T. Mylonaki, D. Sakkas, M. Diallina, P. 

Georgila, A. Kazantza, C. Kalaitzi, P. Stathopoulou, K. Alexandropoulos. 
Hospitalization after suicide attempts on the  psychiatric clinic of a 
general hospital. 
1st International Congress on Brain and Behavior.  
Thessalonica-Greece, November 20-23, 2003. 
Psychiatry, 2003, 2(suppl 1): S 119.  

 
21.  C. Christodoulou, T. Mylonaki, K. Siraki, M. Diallina, D. Sakkas, P. 

Georgila, C. Kalaitzi, K. Alexandropoulos.  
Consultation -liason Psychiatry in Youth and Adolescents.  
6th  International Congress. Treatment in Adolescents Developments in 
clinical work”. International Society for Adolescent- Psychiatry (ISAP). 
Roma, June 26-29, 2003.   

 
22.  M. Diallina, M. Markantonaki.  

Reflections on the psychopathology of panic attacks.  
Treatments in Psychiatry an update.   
W.P.A  International Congress.  
Florence, Italy, November 10-13, 2004.  

 Βιβλίο Περιλήψεων του Συνεδρίου.   
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23.  M. Diallina, K Drosataki, K. Alexandropoulos D. Sakkas, C. Christidulou, 
p. Georgila M, Markantonaki.  
A follow-up of patients hospitalized in a psychiatric clinic in Athens 
after the 2000 Reform.  
Treatments in Psychiatry an update.  
W.P.A., International Congress.  
Florence, Italy, November 10-13, 2004. 

 Βιβλίο Περιλήψεων του Συνεδρίου.   
 
24.  M. Diallina, M. Markantonaki, K. Alexandropoulos:  

A new therapeutic intervention for psychosomatic and psychotic 
patients.  
Treatments in Psychiatry an update.   
W.P.A., International Congress.  
Florence, Italy, November 10-13, 2004. 

 Βιβλίο Περιλήψεων του Συνεδρίου.   
 
25. A new therapeutic intervention for psychosomatic and psychotic 

patients  
 M.Diallina, K.Alexandropoulos, M.Markantonaki. 
 25th European Conference on Psychosomatic Research.  
 Berlin, Germany, June 23-26, 2004.  
 Βιβλίο Περιλήψεων του Συνεδρίου.   
 
26. Suicide attempt in thje presence of psychiatrist: Anxiety and 

responsibilities.  
 M.Diallina, M.Markantonaki.  
  25th European Conference on Psychosomatic Research.  
 Berlin, Germany, June 23-26, 2004.  
 Βιβλίο Περιλήψεων του Συνεδρίου.   
 
27.  P. Georgila, E. Lavari, M. Diallina, C. Alexandropoulos.  

Treatment of tardive dystonia with Botilinium Taxin A.  
Advances in Psychiatry.  
W.P.A Regional and International Congress.  
Athens, March 12-15, 2005.  

 Βιβλίο Περιλήψεων του Συνεδρίου.   
 
28.  P. Georgila, E. Picoula, M. Diallina,  C. Alexandropoulos D.   

Clozapine’s Unique Efficcacy.  
Advances in Psychiatry.  
W.P.A Regional and International Congress.  
Athens, March 12-15, 2005.  

 Βιβλίο Περιλήψεων του Συνεδρίου.   
 
29.  M. Diallina, M. Markantonaki.  

Suicide attempt in the presence of sychiatrist: Anxiety and 
responsibilities.  
Advances in Psychiatry.  
W.P.A., Regional  International Congress.  
Athens, Greece, March 12-15, 2005. 

 Βιβλίο Περιλήψεων του Συνεδρίου.   
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30.  M. Diallina, C. Alexandropoulos,M. Markantonaki. 
Scenes from new therapeutic intervention for psychosomatic and 
psychotic patients.  
Advances in Psychiatry.  
W.P.A., Regional  International Congress.  
Athens, Greece, March 12-15, 2005. 

 Βιβλίο Περιλήψεων του Συνεδρίου.   
      
31.  Diallina, M. Markantonaki, A. Apostolikas, N.Tsiliakoy, P. Georgila.  

Liaison psychiatry: results from a ten-year experience in the general 
state hospital of Athens.   
XIII WPA World Congress of Psychiatry.   
Cairo, Egypt, September 10-15, 2005. 

 Βιβλίο Περιλήψεων του Συνεδρίου.   
 
32.  M. Diallina, M. Markantonaki.  

Suicide attempt in the presence of psychiatrist: Anxiety and 
responsibilities.  
XIII WPA World Congress of Psychiatry.   
Cairo, Egypt, September 10-15, 2005. 

 Βιβλίο Περιλήψεων του Συνεδρίου.   
 
33.  M. Diallina, M. Markantonaki.  

Scenes from new therapeutic intervention for psychosomatic and 
psychotic patients.  
XIII WPA World Congress of Psychiatry.   
Cairo, Egypt, September 10-15, 2005. 

 Βιβλίο Περιλήψεων του Συνεδρίου.   
 
34. P. Georgila, G.Vardis, ED.Pikoula, M.Diallina, C.Alexandropoulos.  
 Clozapine’s Unique Efficcacy.  

XIII WPA World Congress of Psychiatry.   
Cairo, Egypt, September 10-15, 2005. 

 Βιβλίο Περιλήψεων του Συνεδρίου.   
 
35. P.Georgila, G.Vardis, E.Lavari, M.Diallina, C.Alexandropoulos.  
 Treatment of tardive dystonia with botilinium Toxin A.  

XIII WPA World Congress of Psychiatry.   
Cairo, Egypt, September 10-15, 2005. 

 Βιβλίο Περιλήψεων του Συνεδρίου.   
 
36.  M. Diallina.  

A new therapeutic intervention for psychosomatic and psychotic 
patients. (Poster).   
15th ISPS International Congress for the Psychotherapy of the 
Schizophrenia and other Psychoses.  
Madrid, Spain, June 12-16, 2006.  Δημοσιεύθηκε. 

 
37.  M. Diallina.  

An integrative psychoanalytical technique from a multidimensional 
therapeutic perspective for serious affective disorders. (Poster) (1,6 
credits)  
15th ISPS International Congress for the Psychotherapy of the 
Schizophrenia and other Psychoses.  
Madrid, Spain, June 12-16, 2006.   

 Βιβλίο Περιλήψεων του Συνεδρίου.   
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38.  M. Diallina, E. Kotsoni 

A new therapeutic intervention for psychosomatic and psychotic 
patients.  
19th World Congress of Psychotherapy.  In conjunction with 12th Malaysian 
Conference on Psychological Medicine.   
Shangri-La Hotel, Kuala Lumpur, Malaysia, August 22-26, 2006.   
Δημοσιεύθηκε. 

 
39.  M. Diallina, M. Markantonaki, E. Kotsoni, P. Georgila.  

An integrative psychoanalytical technique from a multidimensional 
therapeutic perspective for serious affective disorders.  
19th World Congress of Psychotherapy.  In conjunction with 12th Malaysian 
Conference on Psychological Medicine.   
Shangri-La Hotel, Kuala Lumpur, Malaysia, August 23-26, 2006.   

 Βιβλίο Περιλήψεων του Συνεδρίου.   
 
40.  M. Diallina, K. Mpitas, E. Kotsoni, Ch. Paulou, K. Vratista, D. Stogioglou, 

K. Anagnostopoulou, A. Apostolikas, E. Pikoula, K. Promponas, K. 
Vassila-Demi, A. Karkanias, Th. Kostaras, A. Karagianni, I. Vlachakis, A. 
Tselebis, D. Bratis, G. Moussas.  
Alcoholism in the emergencies of the Psychiatric Department of 
General Hospital. (Poster). 
3rd World Congress on Quality in Clinical Practice.  
Thessaloniki, September 2006.  

 Βιβλίο Περιλήψεων του Συνεδρίου.   
 
41.  M. Diallina, A. Apostolikas.  

Liaison psychiatry: difficulties met by the non-medical staff dealing 
with patients suffering from psychiatric disorders.  
19th ECNP Congress.  
Paris, France, September 16-20, 2006.  

 
42.  M. Diallina, Κ.Drosataki, E.Kalantzi, S.Prassas.  
 One session groups of creative expression – 7 years of experience.  
 21st ECNP Congress.  
 Barcelona, Spain, August 30 – September 3, 2008.  
 Δημοσιεύθηκε στο J Eur Neuropsychopharmacol. 2008, S585-S586.  
 
43.  M. Diallina, E.Kalantzi, S.Prassas.  

Influence of psychotherapy on the brain of psychiatric patients.  
 21st ECNP Congress.  
 Barcelona, Spain, August 30 – September 3, 2008.  
 
44.  P.Parpottas, E.Kalanzi, N.Kouroumalos, M.Diallina, D.Sakas.  
 Demographic and epidemiologic data of suicidal within a year.  
 2nd European Congress of the International Association and 3rd 

Mediterranean Congress of the World Federation of Societies of Biological 
Psychiatry.  
Athens, Greece, October 16-19, 2008.  

 
44.  N.Kouroumalos, E.Kalanzti, P.Parpottas, M.Diallina, D.Sakkas. 
 Suicidal attempt cases admitted within a year in a general hospital.  
 9th World Congress of Biological Psychiatry.  
 Paris, France, May 28-June 2, 2009. 
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45.     Μ. Διαλλινά, Σ. Ζερεφός, Ι. Ψιάχος, Κ. Δροσατάκη 

Συγκριτική Μελέτη των Χαρακτηριστικών των Ομάδων Αυτοχείρων 

για τα έτη 2008 και 2011 που Εισήχθησαν στο Γ.Ν.Α. «Γ. 

ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»  

Παγκόσμιο Συνέδριο του Παγκόσμιου Οργανισμού Ψυχικής Υγείας και 3ο  

Μονοθεματικό Συνέδριο της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρίας το οποίο 

διοργανώθηκε στην Αθήνα 6-9 Μαρτίου 2013. 

Βιβλίο Περιλήψεων του Συνεδρίου. 

 

46.    Ν. Τζαβάρας, Μ. Διαλλινά, Γ. Μουσσάς 

Από την Κοινωνική Καταστροφή στην Αυτοκαταστροφή ; 

Παγκόσμιο Συνέδριο του Παγκόσμιου Οργανισμού Ψυχικής Υγείας και 3ο  

Μονοθεματικό Συνέδριο της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρίας το οποίο 

διοργανώθηκε στην Αθήνα 6-9 Μαρτίου 2013. 

Βιβλίο Περιλήψεων του Συνεδρίου. 

 

 

β. Σε Ελληνικά Συνέδρια 
 

 
Συνολικός αριθμός : 47 

 
- Ατομικές    : 13 
- 1η θέση    : 15 
- Άλλη θέση    : 13 
- Τελευταία   :   6 
 
 
1. Μ. Διαλλινά.  

Η επίδραση στην ψυχική υγεία των κοριτσιών εφηβικής ηλικίας της 
παραδοσιακής κατανομής των ρόλων. Παρατηρήσεις από μια 
επιδημιολογική έρευνα μεταξύ μεταναστών μαθητών στη Δ. Γερμανία 
και συνομηλίκων των στην Ελλάδα.  

     11ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο.  
 Αθήνα, 1985.  
 Δημοσιεύθηκε.  
 
2. Χ. Αγοραστίδης, Γ. Αγγελίδης, Π. Γεώργακας, Μ. Διαλλινά, Ελένη Δογκά, Α. 

Καρακόλη, Θ. Μούγιας, Μ. Τζανακάκη, Κ. Χάλαρη.  
Η νοσηλευτική κίνηση στα ψυχιατρικά νοσοκομεία της Ελλάδος στην 
πενταετία 1980-1984.                   
12ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο.  
Αθήνα, 1986. 

 Δημοσιεύθηκε.  
 
3. Μ. Διαλλινά  

Διερεύνηση ψυχολογικών παραγόντων σε παιδιά μεταναστών. 
«Κοινωνική αλλαγή και η επίδρασή της στην ανθρώπινη 
συμπεριφορά».  
Ψυχοσωματικό Συνέδριο. 
Αθήνα, 2-7 Νοεμβρίου 1987. 

 Δημοσιεύθηκε. 
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4. Μ. Διαλλινά  

«Τρέλα» μια εύκολη διάγνωση.  
 Επιστημονικό Συμπόσιο «Κοινωνία και άσυλο, επιθετικότητα και  

επικινδυνότητα των ψυχικά αρρώστων».  
 Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Τρίπολης, 4-5 Απριλίου 1992.  
 Δημοσιεύθηκε.  
 
5. Μ. Διαλλινά. 
 Σκέψεις πάνω στην ψυχοπαθολογία οικογεννών νεοπλασιών.  
 Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχοκοινωνικής Ογκολογίας.  
 Αθήνα, 29 Νοεμβρίου-1 Δεκεμβρίου 1996. 
 
6.  Μ. Διαλλινά. 

Ασυνείδητες δυσκολίες και συμπεριφορές του νοσηλευτικού 
προσωπικού απέναντι σε ψυχογηριατρικούς ασθενείς στα Γενικά 
Νοσοκομεία.      
5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γεροντολογίας – Γηριατρικής.  
Αθήνα, 11-12 Δεκεμβρίου 1997. 

 Δημοσιεύθηκε στον Τόμο Πρακτικών του Συνεδρίου. 
 
7.  Μ. Διαλλινά  

Κοινωνιοψυχικές επιπτώσεις στους μετανάστες δεύτερης γενιάς στη 
Γερμανία (συμπόσιο: πρόσφυγες, μετανάστες, μετακινούμενοι 
πληθυσμοί, κουλτούρα υποδοχής και καταγωγής). Βαλκάνια και 
Ψυχική Υγεία. 
Επιστημονική Διημερίδα Διαβαλκανικής Συνεργασίας (Π.Ε.Ν.Ο.Ψ.Υ. – Τετ. 
Ψυχιατρικής)  
Θεσσαλονίκη,19-20 Δεκεμβρίου 1997.  

 Δημοσιεύθηκε στο Τόμο Πρακτικών του Συνεδρίου. 
 
8.  Μ. Διαλλινά, Ν.Τζαβάρας. 

Λειτουργικές-Υστερικές ψυχώσεις.  
15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής.  
Λήμνος, 29 Απριλίου-3 Μαΐου 1998.  

 Δημοσιεύθηκε στον Τόμο Περιλήψεων του Συνεδρίου. 
 
9.  Μ. Διαλλινά, Ν. Τζαβάρας. 

Η ψυχοδυναμική του πανικού και η σχέση της με την κατάθλιψη.      
15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής.  
Λήμνος, 29 Απριλίου-3 Μαΐου 1998.  

 Δημοσιεύθηκε στον Τόμο Περιλήψεων του Συνεδρίου. 
 
10.  M. Διαλλινά.  
 Αναγκαιότητα της εκπαίδευσης ιατρών σε θέματα ψυχικής υγείας. 

Δυσκολίες στη σχέση ιατρών και ψυχικά διαταραγμένων ασθενών 
στα Γενικά Νοσοκομεία.   

 Συνέδριο με θέμα: «Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση στην Ελλάδα. Αξιολόγηση και 
Προοπτικές».  

 Ιωάννινα, 24-26 Ιουνίου 1999.  
 Δημοσιεύθηκε στον Τόμο Περιλήψεων του Συνεδρίου. 
 
11.  Μ. Διαλλινά. 
 Νέες Ψυχιατρικές δομές: Μεταρρύθμιση ή επανάληψη του Ασύλου. 
 Συνέδριο με θέμα: «Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση στην Ελλάδα. Αξιολόγηση και 

Προοπτικές».  



 28 

 Ιωάννινα, 24-26 Ιουνίου 1999.  
 Δημοσιεύθηκε στον Τόμο Περιλήψεων του Συνεδρίου. 
 
12.  Μ. Διαλλινά, Χ. Καλαϊτζή, Δ .Φωτόπουλος.  

Αντίδραση αποκλεισμού και διάκρισης των ασθενών με  ψυχιατρικά 
προβλήματα από το ιατρικό και νοσηλευτικό προσωπικό λόγω 
συναισθημάτων φόβου και άρνησης Η ανάγκη αναδιάρθρωσής της 
ψυχιατρικής εκπαίδευσης. (Poster).    
16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής.  
Πάφος, Κύπρος, 5-9 Μαΐου 2000.  

 Δημοσιεύθηκε. 
 
13.  Μ. Διαλλινά, Χ. Καλαϊτζή, Δ .Φωτόπουλος. 

Φαινόμενα κοινωνικού αποκλεισμού των ψυχιατρικών ασθενών σε 
Γενικό Νοσοκομείο.  (Διασυνδετική Ψυχιατρική). (Poster)  
16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής.  
Πάφος, Κύπρος, 5-9 Μαΐου 2000.  

 Δημοσιεύθηκε στον Τόμο Περιλήψεων του Συνεδρίου. 
 
 
 
14.  Μ. Διαλλινά, Χ. Καλαϊτζή. 

Αισθήματα προκατάληψης και άρνησης εκ μέρους του ιατρικού και 
νοσηλευτικού προσωπικού των Γενικών Νοσοκομείων απέναντι 
στους ψυχικά ασθενείς και στους «εκπρόσωπους» τους  ιατρούς.  
1ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ψυχιατρικής στα Γενικά Νοσοκομεία. 
Θεσσαλονίκη, Δεκέμβριος 2001. 

 Δημοσιεύθηκε στον Τόμο Περιλήψεων του Συνεδρίου. 
 
15.  Μ. Διαλλινά, Χ. Καλαϊτζή. 

Διασυνδετική Ψυχιατρική: Τα συμπεράσματα από τη δεκαετή 
εμπειρία μας στο ψυχιατρικό τμήμα του Γενικού Κρατικού 
Νοσοκομείου Αθηνών.  
1ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ψυχιατρικής στα Γενικά Νοσοκομεία. 
Θεσσαλονίκη, Δεκέμβριος 2001. 

 Δημοσιεύθηκε στον Τόμο Περιλήψεων του Συνεδρίου. 
 
16.  Μ. Διαλλινά, Χ. Καλαϊτζή. 

Νέες δομές μπροστά στις μετασεισμικές προκλήσεις. Πρόταση για 
μια ουσιαστική λειτουργία.  
1ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ψυχιατρικής στα Γενικά Νοσοκομεία. 
Θεσσαλονίκη, Δεκέμβριος 2001. 

 Δημοσιεύθηκε στον Τόμο Περιλήψεων του Συνεδρίου. 
 
17.  Δ. Σακκάς, Π. Γεωργιλά, Χ. Χριστοδούλου, Μ. Διαλλινά, Κ. Συράκη, Τ. 

Μυλωνάκη, Κ. Δροσοτάκη, Κ. Αλεξανδρόπουλος.  
Ακούσιες νοσηλείες και διαταραχές χρήσης τοξικών ουσιών.  
17ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής.  
Χαλκιδική, 19-23 Απριλίου 2002. 

 Δημοσιεύθηκε στον Τόμο Περιλήψεων του Συνεδρίου. 
 
18.  Χ. Χριστοδούλου, Δ. Σακκάς, Π. Γεωργιλά, Μ. Διαλλινά, Κ. Συράκη, Αικ. 

Κώτση, Ε. Λάβαρη, Κ. Αλεξανδρόπουλος.  
Ψυχοπιεστικά γεγονότα ως αιτία προσέλευσης στην εφημερία 
Γενικού Νοσοκομείου.                                          
17ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής.  
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Χαλκιδική, 19-23 Απριλίου 2002. 
 Δημοσιεύθηκε στον Τόμο Περιλήψεων του Συνεδρίου. 
 
19.  Δ. Σακκάς, Π. Γεωργιλά, Χ. Χριστοδούλου, Μ. Διαλλινά, Κ. Συράκη, Τ. 

Μυλωνάκη, Κ. Δροσοτάκη, Κ. Αλεξανδρόπουλος.  
Ακούσιες νοσηλείες και διαταραχές χρήσης τοξικών ουσιών.  
17ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής.  
Χαλκιδική, 19-23 Απριλίου 2002. 

 Δημοσιεύθηκε στον Τόμο Περιλήψεων του Συνεδρίου. 
 
20.  Α. Π. Γεωργιλά, Χ. Χριστοδούλου, Δ. Σακκάς, Μ. Διαλλινά, Ε. Λάβαρη, Γ. 

Τάγαρης, Κ. Αλεξανδρόπουλος.  
Αντιμετώπιση Όψιμης Δυστονίας με Αλλαντοτοξίνη.  
17ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής.  
Χαλκιδική, 19-23 Απριλίου 2002. 

 Δημοσιεύθηκε στον Τόμο Περιλήψεων του Συνεδρίου. 
 
 
 
 
 
21.  Μ. Διαλλινά.  

Η επάνοδος του «απωθημένου»: Τρέλα=σκουπίδια στα μεταμοντέρνα 
άσυλα των νέων δόμων και των υποβαθμισμένων περιοχών του 
κέντρου. Η αληθινή όψη της μεταρρύθμισης του 2002.           
2ο Πανελλαδικό Συνέδριο «H Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση σε Κρίση».  
Αθήνα, 14-15 Μαΐου 2002. 

 Δημοσιεύθηκε. 
 
22.  Μ. Διαλλινά, Π. Σταθοπούλου, Κ. Δροσατάκη, Σ. Κατσαρού, Ε.Τσιούλη, X. 

Xριστοδούλου, Δ. Σακκάς, Π. Γεωργιλά.  
Ψυχιατρικά τμήματα σε Γενικά Νοσοκομεία - Μεταρρύθμιση 2003 
προβλήματα και προοπτικές.                    
2ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής στα Γενικά Νοσοκομεία. 
Θεσσαλονίκη, 7-9 Φεβρουαρίου 2003.  

 Δημοσιεύθηκε στον Τόμο Περιλήψεων του Συνεδρίου. 
 
23.  Μ. Διαλλινά, Κ. Δροσατάκη, Ε. Τσιούλη,  Κ. Αλεξανδρόπουλος.   

Ομάδες ανοικτής έκφρασης Παραμυθιού-Ζωγραφικής σε ψυχιατρικό 
τμήμα Γενικού Νοσοκομείου.  
2ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής στα Γενικά Νοσοκομεία. 
Θεσσαλονίκη, 7-9 Φεβρουαρίου 2003.  

 Δημοσιεύθηκε. 
 
24.  X. Χριστοδούλου, K. Συράκη, T. Μυλωνάκη, Δ. Σακκάς, Μ. Διαλλινά, Π. 

Γεωργιλά, Α. Καζάντζα, Χ. Καλαϊντζή, Κ. Αλεξανδρόπουλος.  
  Νοσηλεία μετά απόπειρα αυτοκτονίας σε Ψυχιατρική Μονάδα 

Γενικού Νοσοκομείου.                             
2ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής στα Γενικά Νοσοκομεία. 
Θεσσαλονίκη, 7-9 Φεβρουαρίου 2003.  

 Δημοσιεύθηκε στον Τόμο Περιλήψεων του Συνεδρίου. 
 
25.  Δ. Σακκάς, Δ. Σουγιουλτζής, Τ. Μυλωνάκη, Χ. Χριστοδούλου, Μ. Διαλλινά, 

Ε. Λάβαρη, Κ. Δροσοτάκη, Π. Γεωργιλά, Κ. Αλεξανδρόπουλος. 
Συνοσηρότητα σωματικών νοσημάτων και χρήσης τοξικών ουσιών 
σε ασθενείς με εκούσια και ακούσια νοσηλεία.  
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2ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής στα Γενικά Νοσοκομεία. 
Θεσσαλονίκη, 7-9 Φεβρουαρίου 2003.  
Δημοσιεύθηκε στον Τόμο Περιλήψεων του Συνεδρίου. 

 
26.  Π. Γεωργιλά, Ν. Μαρκέτος, Α. Καζάντζα, Χ. Χριστοδούλου, Μ. Διαλλινά, Δ. 

Σακκάς.  
Σχιζοφρενική Διαταραχή μία περίπτωση ασθενούς υπό θεραπεία με 
Κλοζαπίνη και εμφάνιση ουδετεροπενίας.  
2ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής στα Γενικά Νοσοκομεία. 
Θεσσαλονίκη, 7-9 Φεβρουαρίου 2003.  

 Δημοσιεύθηκε στον Τόμο Περιλήψεων του Συνεδρίου. 
 

27.  Χ. Χριστοδούλου, Τ. Μυλωνάκη, Π. Συράκη, Μ. Διαλλινά, Δ. Σακκάς, Π. 

Γεωργιλά, Ε. Λάβαρη, Κ. Αλεξανδρόπουλος.  

Συμβουλευτική - Διασυνδετική Ψυχιατρική σε Εφήβους και Νέους.  
2ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής στα Γενικά Νοσοκομεία. 
Θεσσαλονίκη, 7-9 Φεβρουαρίου 2003.  

 Δημοσιεύθηκε στον Τόμο Περιλήψεων του Συνεδρίου. 

 

 

28.  Σακκάς Δ, Καλαϊντζή Χ, Σουγιουλτζής Δ, Συράκη Κ, Χριστοδούλου X, 

Μαρκέτος Ν, Διαλλινά Μ, Αλεξανδρόπουλος Κ.  

Οι έφηβοι στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών της Ψυχιατρικής 

Κλινικής Γενικού Νοσοκομείου.  
2ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής στα Γενικά Νοσοκομεία. 
Θεσσαλονίκη, 7-9 Φεβρουαρίου 2003.  

 
29.  Μ. Διαλλινά, Π. Σταθοπούλου, Κ. Δροσατάκη, Σ. Κατσαρού, Ε. Τσιούλη, X. 

Xριστοδούλου, Δ. Σακκάς, Π.  
Ανοικτές Ομάδες εφήμερης καλλιτεχνικής έκφρασης σε συνθήκες 
κρίσης στο Ψυχιατρικό Τμήμα Γενικού Νοσοκομείου.  
Πανελλήνιο Ψυχιατρικό Συνέδριο. «Η συμβολή της τέχνης στις ψυχιατρικές 
θεραπείες». 
Χανιά, 15-17 Μαΐου 2003.  

 Δημοσιεύθηκε  
 
30.  Μ. Διαλλινά, X. Κ. Αναγνωστοπούλου,  Μ. Μαρκαντωνάκη, Κ.Αλεξανδρό-

πουλος, Χ. Xριστοδούλου,  Δ. Σακκάς, Π. Γεωργιλά.   
Εφήμερες Ανοικτές Ομάδες Δημιουργικής Έκφρασης: μια    
προσπάθεια  ταχείας ψυχοθεραπευτικής παρέμβασης σε ασθενείς  
νοσηλευόμενους σε Ψυχιατρικά τμήματα βραχείας νοσηλείας. 
18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής.  
Κως, 14-18 Μαΐου 2004. 

 Δημοσιεύθηκε  
 
31.  Μ. Διαλλινά, Χ. Καλαϊτζή, Π. Γεωργιλά.  

Αυτοκτονία σε εξέλιξη παρουσία  ψυχίατρου. Στρες  και ευθύνη. 
18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής.  
Κως, 14-18 Μαΐου 2004. 

  Δημοσιεύθηκε στο Τόμο Περιλήψεων του Συνεδρίου. 
 
32.  Μ. Διαλλινά.  

Ανάλυση των σημερινών δυνατοτήτων παροχής ψυχιατρικών 
υπηρεσιών από τους ψυχιατρικούς τομείς, προτάσεις για μια 
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εύρυθμη Τομεοποίηση και  σύγχρονη αντιμετώπιση του πάσχοντος 
υποκείμενου.  
3ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ψυχιατρικής στα Γενικά Νοσοκομεία.  
Θεσσαλονίκη, 28-30 Ιανουαρίου  2005. 

 Δημοσιεύθηκε.  
 
33.  Π. Γεωργιλά, Γ. Βαρδής, Ε. Μπουντούρη, Μ. Διαλλινά, Κ. Αλεξανδρόπουλος.  

Διαφοροποίηση των νοσηλευομένων στο Π.Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς» 
1998-2002 προ και μετά σεισμό.  
3ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ψυχιατρικής στα Γενικά Νοσοκομεία.  
Θεσσαλονίκη, 28-30 Ιανουαρίου  2005. 

  Δημοσιεύθηκε στο Τόμο Περιλήψεων του Συνεδρίου. 
 
34.  Μ. Διαλλινά, Δ. Στογιόγλου, Ε. Κοτσώνη 

Οι κυκλοειδείς ψυχώσεις: Μακριά από το στίγμα της σχιζοφρένειας. 
19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας.  
Αθήνα, 4-8 Μαΐου 2006.  

  Δημοσιεύθηκε στο Τόμο Περιλήψεων του Συνεδρίου. 
 
 
 
 
35.  Μ. Διαλλινά, Α. Αποστολίκας, Μ. Μαρκαντωνάκη, Ε. Κοτσώνη. 

Διασυνδετική Ψυχιατρική: Δυσκολίες του μη ψυχιατρικού ιατρικού 
προσωπικού προς τους ασθενείς με ψυχιατρικά προβλήματα.  
19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας.  
Αθήνα, 4-8 Μαΐου 2006. 

  Δημοσιεύθηκε στο Τόμο Περιλήψεων του Συνεδρίου. 
 
36.  Ν. Παρίτσης, Π. Τρίκας, Μ. Διαλλινά.  

Βιοψυχοκοινωνική και συστημική αξιολόγηση και θεραπεία σε 
Ψυχιατρική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου: Σύγκριση με βιολογική 
προσέγγιση.  
19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας.  
Αθήνα, 4-8 Μαΐου 2006 
. 

37. Δ. Στογιόγλου, Σ. Πρασσάς, Μ. Διαλλινά. 
Επέκεινα του στίγματος της Σχιζοφρένειας-Κυκλοειδείς Ψυχώσεις.  
Συνέδριο: «Η Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση. Σχιζοφρένεια». 
Αλεξανδρούπολη, 8 Νοεμβρίου 2007.  

 
38. Σ. Πρασσάς, Ε.Καλαντζή, Φ. Καψάλη, Μ. Διαλλινά. 

Επιδράσεις της Ψυχοθεραπείας στην εγκεφαλική λειτουργία των 
Σχιζοφρενών.  
Συνέδριο: «Η Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση. Σχιζοφρένεια». 
Αλεξανδρούπολη, 8 Νοεμβρίου 2007.  

 
39. Κ. Δροτσάκη, Ε. Καλαντζή, Σ. Πρασσάς, Μ. Διαλλινά. 

Αυτοτελείς ομάδες δημιουργικής έκφρασης-6χρόνια εμπειρία. 
Συνέδριο: «Η Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση. Σχιζοφρένεια». 
Αλεξανδρούπολη, 8 Νοεμβρίου 2007.  

 
40.  Ε. Καλαντζή, Π. Παρπότας, Ν. Κουρούμαος, Μ. Διαλλινά, Δ. Σακκάς.  
 Περιπτώσεις απόπειρας αυτοκαταστροφής που νοσηλεύθηκαν στο 

Γενικό Νοσοκομείο σε ένα έτος.  
 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής στο Γενικό Νοσοκομείο «Επίκαιρες 
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Εξελίξεις και Αντιπαραθέσεις στην Κλινική Ψυχιατρική».  
 Κέρκυρα, 30 Απριλίου – 2 Μαΐου 2009.  
 Δημοσιεύθηκε στο Βιβλίο Περιλήψεων.   

 
41.  Ε. Καλαντζή, Π. Παρπόττας, Ι. Μήτσος, Β. Κωστοπούλου, Μ. Διαλλινά. 

Καταγραφή περιστατικών τα οποία νοσηλεύθηκαν στον ψυχιατρικό 
τομέα στα πλαίσια της διασυνδετικής-συμβουλευτικής ψυχιατρικής.  
20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής. 
Χερσόνησος, Κρήτη, 14-18 Μαΐου 2008.  

 Δημοσιεύθηκε στα Πρακτικά του 20ου Πανελληνίου Συνεδρίου Ψυχιατρικής. 
 
42.  Ε. Καλαντζή, Ι. Μήτσος, Κ. Κορέβη, Τ. Αναγνώστου, Μ. Διαλλινά. 

Διασυνδετική-Συμβουλευτική Ψυχιατρική–Η συμβολή της στην βελ-
τίωση της ποιότητας ζωής ασθενών πασχόντων από χρόνιο νόσημα. 
20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής. 
Χερσόνησος, Κρήτη, 14-18 Μαΐου 2008.  

 Δημοσιεύθηκε στα Πρακτικά του 20ου Πανελληνίου Συνεδρίου Ψυχιατρικής. 
 
43.    Μ. Διαλλινά 

Ψυχοθεραπεία στο Γενικό Νοσοκομείο Επικουρική Υπηρεσία ή 
Αναγκαιότητα ; 
Συμπόσιο με θέμα «Βιοψυχοκοινωνικές Παρεμβάσεις στη Σχιζοφρένεια» που 
πραγματοποιήθηκε στην Αθήνα 30 Μαΐου 2009. 
Βιβλίο Περιλήψεων του Συνεδρίου. 

 

44.   Μ. Διαλλινά 

         Η Μαζική Σχάση της Συνείδησης στο Υστερικό Παραλήρημα Παιχνίδι 

         του Νου ή Παλινδρόμηση ; 

21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, της Ελληνικής Ψυχιατρική 

Εταιρείας, που πραγματοποιήθηκε στην Αθήνα 5-8 Μαΐου 2011. 

Βιβλίο Περιλήψεων του Συνεδρίου. 

 

45.     Μ. Διαλλινά 

Η Αναγκαιότητα της ψυχοθεραπείας στο Γενικό Νοσοκομείο 
21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, της Ελληνικής Ψυχιατρική 
Εταιρείας, που πραγματοποιήθηκε στην Αθήνα 5-8 Μαΐου 2011. 
Βιβλίο Περιλήψεων του Συνεδρίου. 
 

46.        Μ . Διαλλινά 

Δημιουργικότητα και Παραφροσύνη μια Αμφίδρομα Ταραχώδη Σχέση  
21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, της Ελληνικής Ψυχιατρική 
Εταιρείας, που πραγματοποιήθηκε στην Αθήνα 5-8 Μαΐου 2011. 
Βιβλίο Περιλήψεων του Συνεδρίου. 

 

47.      Χ. Γιαννουλάκη, Μ. Διαλλινά 

Το Παραλήρημα 
Ομιλίες με επίκεντρο την Ψυχοπαθολογία, Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρία, 
που πραγματοποιήθηκε στην Αθήνα, 2 Νοεμβρίου 2011. 
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Ε. Ομιλίες – Εισηγήσεις σε Στρογγυλές Τράπεζες  
με Ανακοινώσεις και Workshops 

 
1.  Μ. Διαλλινά.  

Ομιλία σε Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα «Προβληματισμός στην 
ψυχοσωματική προσέγγιση - ψυχιατρική σκοπιά». 
7ο Μετεκπαιδευτικό Διήμερο της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης 
Ψυχοσωματικών προβλημάτων.  
Αθήνα, 22-23 Οκτωβρίου 1992. 

 
2.  Μ. Διαλλινά.  

Ομιλία στο Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης - Παιδαγωγικό Τμήμα και 
Εργαστήριο Ψυχοπαθολογίας - Ιατρική Σχολή, με θέμα  «Ο  πρώιμος  
ναρκισσισμός  στο παραμύθι της Σταχτοπούτας».  
2ο Συμπόσιο «Παιδί και Παραμύθι».  
Αλεξανδρούπολη, 3-5 Φεβρουαρίου 1993. 
Βιβλίο υπό έκδοση 2007.  

 
3.  Μ. Διαλλινά.  

Ομιλία σε  Στρογγυλή Τράπεζα (Νέες Δομές – Ψυχική Υγεία) με θέμα «Νέες 
ψυχιατρικές δομές – Νεωτερισμός ή επανάληψη της λήθης και του 
ασύλου».   
Πανελλαδικό Συνέδριο για την Ψυχική Υγεία «Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση». 
Αθήνα, 12-13 Ιουνίου, 1998. 
Δημοσιεύθηκε. 

 
4.  Μ. Διαλλινά.  

Ομιλία σε Στρογγυλή Τράπεζα στο Συμπόσιο: Ψυχική Υγεία και περιβάλλον 
στο ηλικιωμένο άτομο, με θέμα «Προβλήματα και μηχανισμοί άμυνας 
του νοσηλευτικού προσωπικού και ιατρών σε ηλικιωμένους ασθενείς 
με ψυχικά προβλήματα στα Γενικά Νοσοκομεία». 

  6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας (Ε.Π.Ψ.Ε.)  
 Αθήνα, Πάντειο Πανεπιστήμιο, 29 Μαΐου – 1 Ιουνίου 1997.           
 Δημοσιεύθηκε στα Πρακτικά του Συνεδρίου.  
 
5.   Μ. Διαλλινά.  

Ομιλία σε Στρογγυλή Τράπεζα «Μεταρρυθμιστικές προσεγγίσεις», με θέμα 
«Νέες ψυχιατρικές δομές – Νεωτερισμός ή επανάληψη της λήθης και 
του ασύλου».  
Επιστημονικό Συνέδριο «Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση στην Ελλάδα. Αξιολόγηση 
και Προοπτικές.  
Ιωάννινα, 24-26 Ιουνίου, 1999.   
Δημοσιεύθηκε στον Τόμο Περιλήψεων του Συνεδρίου. 

 
6.  Μ. Διαλλινά. 
  Ομιλία σε Στρογγυλή Τράπεζα «Ψυχή και Κοινωνιολογία», με θέμα: «Η 

θετικοποιούσα – μορφοποιούσα θεραπεία τέχνης. Η περίπτωση της 
Κάτιας (Εποπτεία με τον Benedetti)» 

  Πανελλήνιο Ψυχιατρικό Συνέδριο με διεθνή συμμετοχή «Η συμβολή της 
Τέχνης στις Ψυχιατρικές Θεραπείες».  

  Χανιά, Κρήτη, 15-18 Μαΐου 2003.  
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7.  Μ. Διαλλινά.  
  Εισήγηση Μ. Διαλλινά: «Εφήμερες Ανοικτές Ομάδες Δημιουργικής 

Έκφρασης: Μια προσπάθεια ταχείας ψυχοθεραπευτικής παρέμβασης 
στους νοσηλευόμενους σε τμήματα βραχείας ψυχιατρικής 
νοσηλείας».  

  3ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ψυχιατρικής στα Γενικά Νοσοκομεία.  
  Θεσσαλονίκη, 28-30 Ιανουαρίου  2005. 
  Δημοσιεύθηκε. 
 
8.  Μ. Διαλλινά  
  Εισήγηση Μ. Διαλλινά: «Ο πολυσχιδής ρόλος του ψυχίατρου στα 

γενικά νοσοκομεία. Αυτοκτονία σε εξέλιξη παρουσία  ψυχίατρου. 
Στρες και ευθύνη».  

  3ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ψυχιατρικής στα Γενικά Νοσοκομεία.  
  Θεσσαλονίκη, 28-30 Ιανουαρίου  2005. 
 
9.  Workshop: Ν.Τζαβάρας- Μ.  Διαλλινά.  

«Το παραλήρημα στην κατάθλιψη. Το Παραλήρημα και το Υποκείμενο».  
  Διήμερο συνέδριο υπό την αιγίδα της Ιατρικής σχολής του Δημοκρίτειου 

Πανεπιστήμιου Θράκης στην Κατάθλιψη.    
  Αθήνα, Οκτώβριος 2005.  Υπό δημοσίευση 
 
10. Μ. Διαλλινά.  
  Εισήγηση με τίτλο: «Σύμμεικτη ψυχαναλυτική τεχνική από τη σκοπιά ενός 

πολυδιάστατου θεραπευτικού σχεδίου σε συναισθηματικές ψυχώσεις».  
  19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας.  
  Αθήνα, 4-8 Μαΐου 2006.  
 
11.  Μ. Διαλλινά. 
  Συμμετοχή σε Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα: «Ο Ψυχίατρος και τα ειδικά 

κλινικά ζητήματα».  Συντονιστής Γ. Μουσάς.  
  Εισήγηση Μ. Διαλλινά με θέμα: «Ψυχοσωματική-Ψυχοθεραπεία και 

Γενικό Νοσοκομείο».  
  19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας.  
  Αθήνα, 4-8 Μαΐου 2006.  
 
12.  Workshop: Ν.Τζαβάρας- Μ.  Διαλλινά, Ε. Πάσχου.  
  Προϋποθέσεις ψυχοπαθολογικής θεώρησης. Συντονιστής Ν. Τζαβάρας.  
  19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας.  
  Αθήνα, 4-8 Μαΐου 2006. Υπό δημοσίευση. 
 
13.  Μ. Διαλλινά.  

Ομιλία σε Στρογγυλή Τράπεζα «Προβλήματα λειτουργίας νέων δομών της 
Ψυχιατρικής Μεταρρύθμισης». Συντονιστής Κ. Μπίκος.  
Εισήγηση με θέμα «Προβλήματα Ψυχιατρικών Τμημάτων Γενικών 
Νοσοκομείων Αθηνών.   
Πανελλήνιο Συνέδριο «Η Ψυχιατρική μεταρρύθμιση στην Ευρώπη και στην 
Ελλάδα: Ιστορία, Θεωρία και Πράξη».   
Αλεξανδρούπολη, 8-9 Απριλίου 2006.  

 Δημοσιεύθηκε στα Πρακτικά του Συνεδρίου. 
 
 
 
 
 
 



 35 

14.  Μ. Διαλλινά.  
  Εισήγηση με θέμα: «Σύμμεικτη ολιστική ψυχαναλυτική προσέγγιση των 

ψυχικών ασθενών του ψυχιατρικού τομέα στο Γενικό Νοσοκομείο: 
νεότερα ψυχοφυσιολογικά δεδομένα, αναγκαιότητα και εμπειρία».  

  4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής στο Γενικό Νοσοκομείο: «Από τα 
Επιστημονικά Ψυχιατρικά Συγγράμματα στην Καθημερινή Κλινική Πράξη». 

  Θεσσαλονίκη, 8-11 Μαρτίου 2007.  
 
15.  Μ. Διαλλινά.  
  Συμμετοχή σε Στρογγυλή Τράπεζα: «Τα ψυχιατρικά Τμήματα Επειγόντων 

(Τ.Ε.Π.) των Γενικών Νοσοκομείων».  
  Εισήγηση με θέμα:  «Η ψύχωση στα Επείγοντα».  
  4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής στο Γενικό Νοσοκομείο: «Από τα 

Επιστημονικά Ψυχιατρικά Συγγράμματα στην Καθημερινή Κλινική Πράξη». 
  Θεσσαλονίκη, 8-11 Μαρτίου 2007.  

 
16.   Μ. Διαλλινά  

Συμμετοχή σε Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα:«Εξελικτική Ψυχοπαθολογία και 
Σχιζοφρένεια».  
Εισήγηση με θέμα: «Εξελικτική Ψυχοπαθολογία «ένας νέος-παλιός» 
τρόπος σκέψης πάνω στην αντιμετώπιση της σχιζοφρένειας».  
Συνέδριο: «Η Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση. Σχιζοφρένεια» 
Αλεξανδρούπολη, 8 Νοεμβρίου 2007.  

 
17.  Μ. Διαλλινά  

Εισήγηση στο Αγγλικό ψυχολογικό θρίλερ του Ρομάν Πολάνσκι 
«Αποστροφή», στο πλαίσιο του μήνα «Κινηματογράφος και Ψυχιατρική», 
που οργάνωσε η Ε.Ψ.Ε. και το Κέντρο Κινηματογράφου στα πλαίσια του 
Κλάδου Τέχνη και Ψυχιατρική. 
Αθήνα, 9 Φεβρουαρίου 2008. 

 
18.  Μ. Διαλλινά  

Συμμετοχή σε Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα: «Τέχνη και Μελαγχολία».  
Εισήγηση με θέμα: «Μελαγχολία και λόγος: Η ιστορικότητα της 
μελαγχολίας όπως αυτή διαφαίνεται στον ρομαντισμό».  
20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής.   
Χερσόνησος, Κρήτη, 14-18 Μαΐου 2008.  

 Δημοσιεύθηκε στα Πρακτικά του 20ου Πανελληνίου Συνεδρίου Ψυχιατρικής. 
 
19.  Μ. Διαλλινά  

Συμμετοχή σε Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα: «Η συμβολή της 
ψυχοπαθολογίας στην σύγχρονη ψυχιατρική»,  
Εισήγηση με θέμα: «Εξελικτική ψυχοπαθολογία: Μια νέα διάσταση στη 
σύγχρονη ψυχιατρική».  
20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής. 
Χερσόνησος, Κρήτη, 14-18 Μαΐου 2008.  

 Δημοσιεύθηκε στα Πρακτικά του 20ου Πανελληνίου Συνεδρίου Ψυχιατρικής. 

 
20.  Μ. Διαλλινά  
 Συμμετοχή σε Στρογγυλή Τράπεζα Συμποσίου «Αποασυλοποίηση-

Ασυλοποίηση των Ψυχιατρικών Δομών των Γενικών Νοσοκομείων», 
με θέμα εισηγήσεως  «Αποασυλοποίηση-Ασυλοποίηση». 
5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής στο Γενικό Νοσοκομείο «Επίκαιρες 
Εξελίξεις και Αντιπαραθέσεις στην Κλινική Ψυχιατρική».  

 Κέρκυρα, 30 Απριλίου – 2 Μαΐου 2009.  
 Δημοσιεύθηκε στο Βιβλίο Εισηγήσεων του Συνεδρίου, σελ. 18-19.  
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21.  Μ. Διαλλινά  

Εισήγηση στο Αγγλικό ψυχολογικό θρίλερ του Στίβεν Ντάλντρι «Οι ώρες»,  
στο πλαίσιο του μήνα «Κινηματογράφος και Ψυχιατρική», που οργάνωσε η 
Ε.Ψ.Ε. και το Κέντρο Κινηματογράφου στα πλαίσια του Κλάδου Τέχνη και 
Ψυχιατρική. 
Αθήνα, 7 Φεβρουαρίου 2009. 

 
22.  Μ. Διαλλινά. 

Εισήγηση σε Στρογγυλή Τράπεζα «Παρεμβάσεις στο φάσμα της 
σχοζιφρένειας», με θέμα εισηγήσεως: «Ψυχοθεραπεία στο Γενικό 
Νοσοκομείο. Επικουρική υπηρεσία ή αναγκαιότητα».  
Συμπόσιο: Βιοψυχωκοινωνικές Παρεμβάσεις στη Σχιζοφρένεια.  

 Αθήνα, 30 Μαΐου 2009.  

 
23.  Μ. Διαλλινά. 

Εισήγηση σε Στρογγυλή Τράπεζα «Σχιζοφρένεια και οικογένεια», με θέμα 
εισηγήσεως: «Αυτοτελής ομάδα δημιουργίας έκφρασης στο Γενικό 
Νοσοκομείο».  
Συμπόσιο: Βιοψυχωκοινωνικές Παρεμβάσεις στη Σχιζοφρένεια.  

 Αθήνα, 30 Μαΐου 2009.  
 

 
 

ΣΤ. Συντονίστρια ή Συν-συντονίστρια σε Στρογγυλές Τράπεζες  
με Ανακοινώσεις και Workshops 

 
 
1.  Μ. Διαλλινά.  

Συντονίστρια σε στρογγυλό τραπέζι με θέμα «Το πάσχον υποκείμενο και 
η Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση».  

  Πανελλαδικό Συνέδριο για την Ψυχική Υγεία «Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση».  
  Αθήνα, 12-13 Ιουνίου 1998. 
  Δημοσιεύθηκε. 
 
2.  Μ. Διαλλινά.  
  Συντονίστρια σε Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα: «Είναι η ψυχαναλυτική 

προσέγγιση των ασθενών στους ψυχιατρικούς τομείς των Γενικών 
Νοσοκομείων εφικτή;»  

  3ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ψυχιατρικής στα Γενικά Νοσοκομεία.  
  Θεσσαλονίκη, 28-30 Ιανουαρίου  2005. 
  Δημοσιεύθηκε. 
 
3.  Μ. Διαλλινά και Γ. Μουσάς.  
 Συντονιστές σε Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα: «Ο πολλαπλός ρόλος των 

ψυχιατρικών τομέων στα Γενικά Νοσοκομεία: προτάσεις και 
προοπτικές στη σύγχρονη εποχή»  

  3ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ψυχιατρικής στα Γενικά Νοσοκομεία.  
  Θεσσαλονίκη, 28-30 Ιανουαρίου  2005. 
 
4.  Μ. Διαλλινά.  
  Συντονίστρια σε Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα: «Πολυδιάστατη 

προσέγγιση στη θεραπεία του φάσματος των ψυχώσεων».   
  19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας.  
  Αθήνα, 4-8 Μαΐου 2006.  
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5.   Μ. Διαλλινά, Α. Αλεξανδρή.  
  Συντονίστρια σε Στρογγυλή Τράπεζα: «Η αναγκαιότητα μιας σύμμεικτης 

πολυδιάστατης θεραπευτικής προσέγγισης για μια αποτελεσμα-
τικότερη αντιμετώπιση του ψυχικά ασθενή στο Γενικό Νοσοκομείο». 

  4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής στο Γενικό Νοσοκομείο: «Από τα 
Επιστημονικά Ψυχιατρικά Συγγράμματα στην Καθημερινή Κλινική Πράξη». 

  Θεσσαλονίκη, 8-11 Μαρτίου 2007.  
 
6.  Μ. Διαλλινά 
 Συν-συντονίστρια στο στρογγυλό τραπέζι με θέμα  «Τέχνη  και 

σχιζοφρένεια». 
 Συνέδριο: «Η Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση. Σχιζοφρένεια». 
 Αλεξανδρούπολη, 8 Νοεμβρίου 2007. 
 
7.  Μ. Διαλλινά  
 Συν-συντονίστρια  στη πρώτη  Συνεδρία Προφορικών Ανακοινώσεων. 
 Συνέδριο: «Η Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση. Σχιζοφρένεια». 
 Αλεξανδρούπολη, 8 Νοεμβρίου 2007. 
 
8.  Συντονισμός στη συζήτηση του Αγγλικού ψυχολογικού θρίλερ του Ρομάν 

Πολάνσκι «Αποστροφή», στο πλαίσιο του μήνα «Κινηματογράφος και 
Ψυχιατρική», που οργάνωσε η Ε.Ψ.Ε. και το Κέντρο Κινηματογράφου στα 
πλαίσια του Κλάδου Τέχνη και Ψυχιατρική. 
Αθήνα, 9 Φεβρουαρίου 2008. 
 

9.  Συντονισμός στη συζήτηση του ψυχολογικού θρίλερ του Στίβεν Ντάλντρι 
«Οι ώρες»,  στο πλαίσιο του μήνα «Κινηματογράφος και Ψυχιατρική», που 
οργάνωσε η Ε.Ψ.Ε. και το Κέντρο Κινηματογράφου στα πλαίσια του Κλάδου 
Τέχνη και Ψυχιατρική. 
Αθήνα, 7 Φεβρουαρίου 2009. 

 
10.  Συν-συντονίστρια στο Συμπόσιο «Αποασυλοποίηση-Ασυλοποίηση των 

Ψυχιατρικών Δομών των Γενικών Νοσοκομείων», με θέμα εισηγήσεως  
«Αποασυλοποίηση-Ασυλοποίηση», στο 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής 
στο Γενικό Νοσοκομείο «Επίκαιρες Εξελίξεις και Αντιπαραθέσεις στην 
Κλινική Ψυχιατρική».  

 Κέρκυρα, 30 Απριλίου – 2 Μαΐου 2009.  
 
11.   Συν-συντονίστρια σε Στρογγυλή Τράπεζα «Παρεμβάσεις στο φάσμα της 

σχοζιφρένειας». 
Συμπόσιο: «Βιοψυχωκοινωνικές Παρεμβάσεις στη Σχιζοφρένεια».  

 Αθήνα, 30 Μαΐου 2009.  
 

 
Ζ. Συμμετοχή ως ομιλήτρια  

σε Μετεκπαιδευτικά Σεμινάρια με ανακοινώσεις 

 
 
1.  Μ. Διαλλινά.  

Ομιλία με θέμα Η επίδραση της μετανάστευσης στην ψυχική υγεία 
Ελλήνων εφήβων στη Δ. Γερμανία.  
1ο  Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο στην Ψυχιατρική.  
Αθήνα, Νοσοκομείο «Αγία Σοφία», 28-29 Μαΐου 1984. 
Τα θέματα του Σεμιναρίου εκδόθηκαν με τον τίτλο «Θέματα 
Παιδοψυχιατρικής», Αθήνα 1984. 
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2.  Μ. Διαλλινά. 

Εισηγήτρια με θέμα Μετανάστευση και ψυχική υγεία, στα πλαίσια του 
Μετεκπαιδευτικού σεμιναρίου στην ψυχιατρική και κοινωνική ψυχική 
υγιεινή, που διοργανώθηκε από το Κέντρο Κοινοτικής Ψυχικής Υγιεινής του 
Βύρωνα  και την Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική Αιγινήτειο. 
Αθήνα, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, 1984. 

 
3.  Μ. Διαλλινά. 

Διάλεξη με θέμα Σκέψεις πάνω στην ψυχοσωματική αντίληψη της 
ιατρικής. Ορισμένα χαρακτηριστικά παραδείγματα. 
Σε συνεργασία με τον Τομέα Ψυχιατρικής και Επιστημών ΠΕ.ΠΑ.Γ.Ν.Η.  
Ηράκλειο, 24 Μαΐου, 1994. 

 
 

Η. Οργάνωση ή συμμετοχή  
σε άλλες επιστημονικές εκδηλώσεις 

  
1. Εισηγήτρια στο Σεμινάριο για «ψυχοσωματικές ενοχλήσεις στους 

μετανάστες»  που οργανώθηκε από την «Ελληνική Στέγη» από το Προξενείο 
του Μονάχου για Ελληνίδες μετανάστριες. 
Μόναχο, 1982. 

 
2. Συμμετοχή ως κύρια εισηγήτρια σε μια σειρά Σεμιναρίων για την 

ενημέρωση γονέων και καθηγητών πάνω στα Ναρκωτικά υπό την αιγίδα της 
Λαϊκής Επιμόρφωσης και της Νομαρχίας του Πειραιά.  
Πειραιάς, 1 Φεβρουαρίου – 30 Απριλίου 1985. 

 
3. Συνεργασία με τα ΝΕΛΕ Αρκαδίας: α) ως υπεύθυνη ομάδας 

«Εαυτοεμπειρίας πάνω στα προβλήματα της εφηβικής ηλικίας» με μαθητές 
και β) μαθήματα ψυχιατρικής για επιμορφωτές που απασχολούνται ως 
εργασιοθεραπευτές στο Θ.Ψ.Π.Τ. 
Τρίπολη, 1 Φεβρουαρίου – 30 Απριλίου 1986. 

 
4. Οργάνωση και συμμετοχή στο σεμινάριο με θέμα: «Η εφηβεία και τα 

προβλήματά της», με οργανωτικό φορέα την Ένωση Δήμων και Κοινοτήτων 
Αρκαδίας και τα ΝΕΛΕ Αρκαδίας και σε συνεργασία με την Γενική 
Γραμματεία Νέας Γενιάς,  την Μονάδα Ψυχικής Υγείας Εφήβων του Γ.Ν.Α. 
και το Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής του Πειραιά. 
Τρίπολη, 11-12 Απριλίου 1986. 

 
5. Οργάνωση και συμμετοχή ως προεδρεύων στη διάλεξη με θέμα 

«Ψυχοσωματική Ιατρική» του Dr med. H. Remler, Ψυχαναλυτή-
Ψυχοθεραπευτή (D.G.P.P.T.). 
Αθήνα, Ασκληπιείο Βούλας, Φεβρουάριος, 1987. 

 
6. Συμμετοχή στο Συμπόσιο «Γυναίκα και Υγεία», με θέμα «Γυναίκα και 

Ψυχική Υγεία»,  
Πνευματικό Κέντρο Δήμου Αθηνών, 17-19 Μαρτίου 1988. 

 
7. Οργάνωση στο Π.Γ.Ν.Α. και συμμετοχή ως προεδρεύων στη διάλεξη του 

καθ. G. Benedetti με θέμα «ψυχοθεραπείες ψυχώσεων». 
Αθήνα, 15 Μαΐου 1991. 
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8. Οργάνωση Σεμιναρίου στο Goethe -Institut με θέμα «Ψυχοθεραπεία και 
Ψυχώσεις» με προσκεκλημένους τους Καθηγητές G. Benedetti (Βασιλεία) 
και Στ. Μέντζου (Φρανκφούρτη)  
Αθήνα, Μάιος, 1992. 

 
9. Συμμετοχή σε Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα: «Συνθήκες συνειδητοποίησης 

της γυναίκας μέσα από την οικογένεια, την εργασία και σεξουαλικότητα», 
Αθήνα, Goethe-Institut, 26 Νοεμβρίου 1987.  

 
10. Συμμετοχή A.S.P.J. Meeting (Is organized on Environmental Pollution 

Awareness)  
  Δελφοί,  August 31-September 4,1996. 
 
11.  Συμμετοχή στην Ομάδα εαυτοεμπειρίας (8 άτομα) τέως χρηστών. Εποπτεία 

τέως χρηστών ως κοινωνικούς φροντιστές.  
Αθήνα, 1997.            

 
12.  Εισήγηση-παρουσίαση του Αγγλικού ψυχολογικού θρίλερ του Ρομάν 

Πολάνσκι «Αποστροφή»,  στο «Κινηματογράφος και Ψυχιατρική». 
Αθήνα, 9 Φεβρουαρίου 2008. 
 

13.  Συζήτηση του ψυχολογικού θρίλερ του Στίβεν Ντάλντρι «Οι ώρες»,  στο 
«Κινηματογράφος και Ψυχιατρική». 
Αθήνα, 7 Φεβρουαρίου 2009. 

 
14.  Εισήγηση στο Συμπόσιο «Αποασυλοποίηση-Ασυλοποίηση των 

Ψυχιατρικών Δομών των Γενικών Νοσοκομείων», με θέμα εισηγήσεως  
«Αποασυλοποίηση-Ασυλοποίηση», στο 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής 
στο Γενικό Νοσοκομείο «Επίκαιρες Εξελίξεις και Αντιπαραθέσεις στην 
Κλινική Ψυχιατρική».  

 Κέρκυρα, 30 Απριλίου – 2 Μαΐου 2009.  
 

2018: Πρόεδρος οργανωτικής επιτροπής της Ημερίδας της 
Ψυχιατρικής Κλινικής με θέμα: 
 ΤΟ ΔΙΚΟ ΜΑΣ ΟΡΑΜΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ «ΑΛΛΑΓΗΣ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΟΣ» ΣΤΗΝ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΜΕΤΑΡΡΥΘΜΙΣΗ  
 

● 2019: Οργανωτική Επιτροπή «Κινηματογράφος και Ψυχιατρική», που οργάνωσε η 
Ε.Ψ.Ε. και το Κέντρο Κινηματογράφου στα πλαίσια του Κλάδου Τέχνη και Ψυχιατρική, 

Αθήνα, 3/2-14/4/2019. 

 

● 2019: Συμμετοχή σε κύκλο ομιλιών του Κέντρου Ψυχικής Υγείας με θέμα:  

«Ο Ξένος μέσα μας (Η μετανάστευση και οι ψυχικές συγκρούσεις που αφυπνίζει)»  
 

● 2019: Συμμετοχή σε στρογγυλή Τράπεζα στο 27ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής με 

θέμα «Η κατανόηση του ασθενούς μέσω των τεχνών» 

 

● 2019: : Συμμετοχή σε στρογγυλή Τράπεζα στο 6ο ψυχοφαρμακολογικό Συνέδριο της 

Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας με θέμα : H χρήση κεταμίνης σε συνδυασμό με 
ψυχοθεραπεία ως μια νέα ολιστική θεραπευτική πρόκληση στην ανθεκτική κατάθλιψη. 

 

● 2019: Συμμετοχή σε Ημερίδα του Ξενώνα Βραχείας Παραμονής Ενηλίκων του Γ.Ν.Α 

«Γ.Γεννηματάς» με θέμα: «Ο δρόμος για τη θεραπεία. Από τη νοσηλεία στην κοινότητα»  

Συμμετοχή στις εφημερίες στο ΕΣΥ 
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V. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 
Αναφέρεται  στους τομείς: 
 
1)  Επιδημιολογία – DAAD – Υπουργείο Ν. Γενιάς  
2)  Ψυχοπαθολογία και ψυχοθεραπεία ψυχωτικών ασθενών. 
3)  στον τομέα της Ψυχοσωματικής (ΕΣΥ) – Βιοϊατρικό Πρόγραμμα Κ.Ε.Σ.Υ. 
4)  στον τομέα της Διασυνδετικής Ψυχιατρικής 
5)  στον τομέα της Αποασυλοποίησης και Οργάνωσης των Ψυχιατρικών Κλινικών 

των Γενικών Νοσοκομείων  (ΕΣΥ)  
6)  σε εξέλιξη χρηματοδοτούμενα προγράμματα. 
 
Αναλυτικότερα: 
1)  Επιδημιολογία: 
1.1.  Από τα τέλη του 1979 ως τις αρχές του 1983, συνδιοργάνωση με τον Prof. 

Dr. med. M. Fichter υπό την επίβλεψη του Prof. H. Hippius και 
υλοποίησης επιδημιολογικής έρευνας πάνω στις ψυχικές διαταραχές που 
εμφανίζουν οι μετανάστες της δεύτερης γενιάς. Μελετήθηκε, επίσης, η 
επίδραση του Επιπολιτισμού (Akulturation), στην ψυχική εξέλιξη παιδιών 
από οικογένειες μεταναστών, η μερική ενσωμάτωση, το γλωσσικό φράγμα, η 
«αιωρούμενης» ανατροφής (Pendelerererziehung) και οι κρίσεις εθνικής και 
ατομικής ταυτότητας.  

 Μελετήθηκε δείγμα 2.700 Ελλήνων Μαθητών στα Γυμνάσια της Βέροιας και 
867 Ελλήνων μαθητών του Μονάχου και έγιναν 302 Interview, με το 
ερωτηματολόγιο «General-Health Questionnaire», στην μορφή των 28 Item 
των Godberg και Hiller (1979) και στην εκδοχή των 30-Item των Goldberg 
και συν. (1979), όπου συγχρόνως έγινε η έρευνα και η στάθμισή του σε 
ελληνικό πληθυσμό από την Μ. Διαλλινά. 
Η έρευνα αυτή συνετελέσθηκε αποκλειστικά υπό εμού, λόγω Εθνικότητος, 
και αποτέλεσε και το αντικείμενο της διδακτορικής διατριβής μου  με τίτλο: 
«Erkrankungen bei griechischen Jugendlichen in München und in 
Heimatland (VERIA) Eine empirische Untersuchung zur Prävalenz 
Psychischer Erkrankungen und Analyse soziokulturelle Einflüssen» 
(Ψυχικές παθήσεις σε Έλληνες νέους στο  Μόναχο και στην πατρίδα 
(Βέροια). Μια εμπειρική έρευνα για την επίπτωση ψυχικών 
παθήσεων και ανάλυση των κοινωνικοπολιτιστικών επιδράσεων). 
Η έρευνα αυτή χρηματοδοτήθηκε από τα ερευνητικά προγράμματα της 
Ψυχιατρικής Πανεπιστημιακής Κλινικής του Μονάχου και από το D.A.A.D. 
(Γερμανική Υπηρεσία Ακαδημαϊκών Ανταλλαγών). 
Η έρευνα αυτή είχε ως αποτέλεσμα: α) την εκπόνηση της Διδακτορικής 
Διατριβής μου, β) 3 δημοσιεύσεις σε διεθνή περιοδικά, γ) 1 δημοσίευση σε  
ελληνικό περιοδικό δ) 2 δημοσιεύσεις σε πρακτικά συνεδρίων, ε) 6 
ανακοινώσεις σε διεθνή συνέδρια, στ) 3 ανακοινώσεις σε ελληνικά συνέδρια 
και ζ) 2 ομιλίες σε μετεκπαιδευτικά σεμινάρια. 
Η έρευνα αυτή αναφέρεται σαν βιβλιογρ. αναφορά στο βιβλίο του καθ. Μ. 
Μαδιανού «Κοινωνική Ψυχιατρική».                                                        
     

 
1.2  1/4/1984-15/11/1984: συμμετοχή στο πρόγραμμα του Υπουργείου 

Νέας Γενιάς «Νιάτα και Υγεία», που στόχευε στην επιδημιολογική έρευνα 
σε παιδιά στην Αθήνα, με υπεύθυνο τον Καθηγητή Κ. Ι. Τσιάντη.  
Συμμετοχή στη διαμόρφωση και στην τυποποίηση του ερωτηματολογίου του 
Achenbach, χρηματοδοτούμενα από τη Γενική Γραμματεία Αθλητισμού.  
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2)  Από 1989 μέχρι σήμερα  έρευνα  στην ψυχοπαθολογία και την 
πειραματική ψυχοθεραπευτική αντιμετώπιση ψυχωτικών ασθενών: 

2.1.  Το 1982-1984: Έρευνα στην Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεία με τη 
βοήθεια της τέχνης (Art therapy) υπό την εποπτεία του διεθνώς 
αναγνωρισμένου στον τομέα αυτό, Καθηγ. G. Benedetti (Basil). 
Υπό την εποπτεία του Καθηγητού G. Benedetti (Basel) ανέλαβα πρωτοπόρες 
ψυχαναλυτικές ψυχοθεραπείες με βοήθεια την τέχνη (art therapy) σε 
ψυχωτικούς οριακούς ασθενείς. Τα αποτελέσματα, λόγω καινοτομιών στην 
θεραπευτική τεχνική, δημοσιεύθηκαν σε ειδικά περιοδικά. 
1) Στην έκδοση του συνεδρίου V III Psychologie und Medizin-Στοκχόλμη.  
2) Στα «Ψυχολογικά Θέματα».  
3) Στην έκδοση του βιβλίου «Σχιζοφρένεια: Φαινομενολογική και 
Ψυχαναλυτική προσέγγιση», με τη συγγραφή του κεφαλαίου  
«Ψυχοθεραπεία των ψυχώσεων. Η Θετικοποιούσα-μορφοποιούσα θεραπεία 
δια της τέχνης» του G. Benedetti, σελ. 169-203. 
Γίνονται 2 αναφορές της εργασίας μου  από τον G. Benedetti.  
Τα αποτελέσματα της έρευνας: α) 1 δημοσίευση σε ελληνικό περιοδικό, β) 2 
δημοσιεύσεις σε βιβλία υπό έκδοση, γ) 1 μετάφραση, δ) 5 ανακοινώσεις σε 
διεθνή συνέδρια, ε) 3 ανακοινώσεις σε ελληνικά συνέδρια και στ) 1 ομιλία 
σε στρογγυλό τραπέζι.   

 
2.2.1 1989-1991: Τμήμα Ψυχοθεραπείας και Ψυχοσωματικής του Παν/μίου της 

Φρανκφούρτης. 
1) Συμμετοχή στην ομάδα έρευνας για την ψυχοθεραπεία και 

ψυχοπαθολογία των ψυχώσεων του τμήματος ψυχοθεραπείας και 
ψυχοσωματικής του Πανεπιστημίου Goethe της Φρανκφούρτης υπό 
επίβλεψη του Καθηγητού Μέντζου. 

2)  Στο Τμήμα Ψυχοθεραπείας και Ψυχοσωματικής του Πανεπιστημίου της 
Φρανκφούρτης υπό την καθοδήγηση του καθηγητή Στ. Μέντζου 
στατιστική έρευνα σε καταθλιπτικούς ή μανιο-καταθλιπτικούς ασθενείς 
των ψυχιατρικών τμημάτων του Κέντρου Ψυχιατρικής του 
Πανεπιστημίου της Φρανκφούρτης.        

3)  Στην ψυχοπαθολογία και ψυχοθεραπεία των διαταραχών πανικού.  
Η προσπάθεια αυτή είχε ως αποτέλεσμα: α) 1 δημοσίευση σε 
ξενόγλωσσο περιοδικό, β) 7  ανακοινώσεις σε διεθνή συνέδρια,  γ) 1 
ανακοίνωση σε ελληνικό συνέδριο,  δ) 1 ομιλία σε στρογγυλό τραπέζι και 
ε)  1 workshop.  

 
2.2.2   1991-2005: συμμετοχή στην ερευνητική ομάδα για τις ψυχώσεις, του 

Καθηγητή Ν. Τζαβάρα. 
 Η ομάδα αυτή έχει ως πρότυπο την ανάλογη ομάδα στην Φρανκφούρτη, με 

την οποία και συνεργάζεται. 
 Τα αποτελέσματα της προσπάθειας αυτής ήταν: α) 1 δημοσίευση σε 

ελληνικό περιοδικό,  β) 1 δημοσίευση σε βιβλίο, γ) 2 δημοσιεύσεις σε υπό 
έκδοση βιβλίο, δ) 2 δημοσιεύσεις σε πρακτικά συνεδρίων με επίλεκτα 
κείμενα, ε) 1 δημοσίευση σε ελληνικό συνέδριο, στ) 1 ομιλία σε στρογγυλή 
τράπεζα και ζ) 1 workshop.  

 
2.2.3  2002-σήμερα: Δημιούργησα και εφήρμοσα μια πρωτότυπη θεραπευτική 

ιδέα θεραπείας, μέσω εφήμερων ομάδων έκφρασης και να μετρήσω την 
αποτελεσματικότητα τους, συνυπολογίζοντας τις συνθήκες υπερβραχείας 
νοσηλείας των ασθενών (αποτέλεσμα της εμπειρίας μου από την συνεργασία 
μου με τους Καθηγητές G. Benedetti και St. Mentzo).  
Η έρευνα αυτή απέδωσε στην καθιέρωση στη λειτουργία της κλινικής 
των ομάδων αυτών  και: α) 1 εργασία υπό δημοσίευση σε γερμανικό 
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περιοδικό, β) 1 δημοσίευση σε ελληνικό περιοδικό, γ) 1 δημοσίευση σε 
βιβλίο υπό έκδοση, δ) 8 ανακοινώσεις σε διεθνή συνέδρια, ε) 3 ανακοινώσεις 
σε ελληνικά συνέδρια και στ) 2 ομιλίες σε στρογγυλές τράπεζες.  

 
2.2.4  Από το 1990-σήμερα έρευνα στο τομέα της Ψυχοσωματικής: 

1)  Έρευνα στην ψυχοπαθολογία και στην ψυχοθεραπεία των διαταραχών 
πανικού υπό την εποπτεία του Καθηγητή Μέντζου του Πανεπιστημίου 
της Φρανκφούρτης και σε συνεργασία με τον Καθ. Τζαβάρα με 
αποτέλεσμα 6 ανακοινώσεις σε 3 ελληνικά και 3 διεθνή συνέδρια.        

2) Σχεδιασμός της πρότασης ερευνητικού έργου με επιστημονικό 
υπεύθυνο τον Αναπλ. Καθηγητή Τζαβάρα με τίτλο: «Επιπτώσεις της 
ψυχοσωματικής στην επιμόρφωση και κλινική αποτελεσματικότητα», με 
χρηματοδότηση από τα βιοϊατρικά προγράμματα του Υπουργείου Υγείας 
και Πρόνοιας  (ΚΕΣΥ). 
Το πρόγραμμα αυτό πραγματοποιήθηκε στο Δρομοκαΐτειο Ψυχιατρικό 
Νοσοκομείο, στις κλινικές των Διον.  Μουζάκη και Μ. Ψαρά το χρονικό 
διάστημα 1992-1994.  
Η συμμετοχή μου συνίστατο στο σχεδιασμό της έρευνας, στη 
συνδιοργάνωση και στη συμμετοχή ως ερευνήτρια και εκπαιδεύτρια 
ψυχιάτρων στην ψυχοσωματική 

3) Από το 1997-σήμερα έρευνα στο τομέα της Διασυνδετικής- 
Ψυχοσωματικής Ψυχιατρικής, όπου ερευνήθηκαν τα προβλήματα, 
που παρουσιάζει η προσπάθεια ενσωμάτωσης της ψυχιατρικής στα Γεν. 
Νοσοκομεία. Ανάλυση με το ΕCLW- Registration Form V2(ICD-10) 692 
κλήσεις. Έγιναν προτάσεις βελτίωσης και μαθήματα πάνω στα 
αποτελέσματα έρευνας στους γιατρούς του Νοσοκομείου.        
Τα αποτελέσματα της έρευνας αυτής ήταν: α) 1 δημοσίευση σε βιβλίο με 
επίλεκτα κείμενα συνεδρίου, β) 7 ανακοινώσεις σε διεθνή συνέδρια, γ) 8 
ανακοινώσεις σε ελληνικά συνέδρια, δ) 3 ομιλίες σε στρογγυλά τραπέζια, 
ε) 1 ομιλία σε μετεκπαιδευτικό σεμινάριο και στ) τη συγγραφή 
σημειώσεων με τίτλο «Εισαγωγή στην Ψυχοσωματική» για τους φοιτητές 
του Πανεπιστημίου Κρήτης. 

 
2.2.5  Στον τομέα της Αποασυλοποίησης και Οργάνωσης των Ψυχιατρικών 

Κλινικών των Γενικών Νοσοκομείων.   
Από το 1999 και ειδικότερα μετά τη μετατροπή του Τμήματός μας σε 
Τμήμα ανοικτής και κλειστής νοσηλείας, έρευνα για τις επιπτώσεις της 
Αποσυλοποίησης στη λειτουργία των ψυχιατρικών κλινικών των γενικών 
νοσοκομείων και στις δυνατότητες εκσυγχρονισμού αυτών των τμημάτων στις 
νέες συνθήκες εργασίας και έγιναν προτάσεις βελτίωσης. 
Τα αποτελέσματα της έρευνας αυτής ήταν: α) 3 δημοσιεύσεις σε ελληνικά 
περιοδικά, 1 δημοσίευση σε υπό έκδοση βιβλίο, 1 ανακοίνωση σε διεθνές 
συνέδριο, 6 ανακοινώσεις σε ελληνικά συνέδρια, και 4 ομιλίες σε στρογγυλά 
τραπέζια.   

 
 2.2.6  Σε εξέλιξη χρηματοδοτούμενα ερευνητικά προγράμματα: 

Συμμετοχή σε 4 χρηματοδοτούμενα νέα ερευνητικά προγράμματα DRG’S:  
Απόφαση έγκρισης Επιστ. Συμβ.  Απ. Πρωτ. 5482/14/3/2003. 
Με τίτλους: 

1. Μελέτη του συνολικού αριθμού των νοσηλευθέντων ως Εξωτερικών ασθενών 
στα Τακτικά Ιατρεία του Ψυχιατρικού Τμήματος του ΓΝΑ « ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ» 
την τετραετία 1999-2002 ΚΩΔ. DRG’S: I. 

2. Μελέτη του συνολικού αριθμού των ως επείγοντα περιστατικά ασθενών στα 
επείγοντα Εξωτερικά Ιατρεία Εφημερίας την τετραετία 1999-2002 ΚΩΔ. 
DRG’S:2 



 43 

3. Συγκριτική μελέτη των ψυχοπαθολογικών χαρακτηριστικών και της 
διαγνωστικής κατηγορίας του συνόλου των νοσηλευομένων ασθενών  στο 
Ψυχιατρικό Τμήμα του ΓΝΑ « ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ» την τετραετία 1999-2002 
ΚΩΔ. DRG’S: 3 

4. Συγκριτική μελέτη τω συνολικού αριθμού  των νοσηλευομένων ασθενών  σε 
5 Ψυχιατρικά Τμήματα  5 Νοσοκομείων την τετραετία 1999-2002 ΚΩΔ. 
DRG’S:  

 

 
 

VΙ. ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 
 

Ι. Ως εκπαιδευόμενη 
 
 

Α. Μετά την λήψη του πτυχίου μετεκπαίδευση σε εξειδικευμένα κέντρα 
της αλλοδαπής.  
 

1. 1/10/1979-1/3/1983: Κλινική, ερευνητική και εκπαιδευτική  δραστη-
ριότητα στην Ψυχιατρική Πανεπιστημιακή Κλινική του Μονάχου 
(Ιδρυτής «Kräpeling») υπό την διεύθυνση του Καθηγητού H.Hippius 
(συγγραφέα γνωστής φαρμακολογίας)  στα πλαίσια της υποτροφίας D.A.A.D. 

2.  Συμμετοχή επίσης στα προγράμματα Επιμόρφωσης: 
 Της Πανεπιστημιακής Ψυχιατρικής Κλινικής:  

• 11/1979-2/1980 σεμινάριο στην Φαρμακολογία. 

• 3-8/1980 επιμόρφωση στο Ε.Ε.Γ. 

• τα έτη 1980 και 1981 άσκηση στην τεκμηρίωση και μεθοδολογία 
στην Ψυχιατρική στο A.M.P.I.A. 

Του Πανεπιστημιακού Τμήματος Ψυχοσωματικής:  

• 14/5/1980 σε 5 δίωρες συγκεντρώσεις με τίτλο εισαγωγή στην 
προβληματική των ιστορικών συμφωνά με την ψυχολογία του 
βάθους και 1/41981-31/7/1981.  

• Τμήμα ψυχοσωματικής 2/11/1981-25/10/1982 σε 31 δίωρες 
ομάδες  στις ομάδες Ballint.                           

• Autogenes Training   
3.  1981-1983: «Münchener Weiterbildungskreis für Ärzte zur Weiterbildung 

in Psychotherapie» (Μετεκπαιδευτικός κύκλος του Μονάχου για γιατρούς 
στην Ψυχοθεραπεία), υπό την αιγίδα του Βαυαρικού Ιατρικού Συλλόγου 
(Bayerischer Ärtzeskammer). Μετεκπαίδευση στην Ψυχαναλυτική 
Ψυχοθεραπεία.  
 
 

Β. Μετεκπαίδευση μετά τη λήψη της ειδικότητας (Τετραετής ειδικότητα 
Ψυχιατρικής) 

1. 19-29/11/85 και 17-21/11/86: Τμήμα Ψυχοθεραπείας και Ψυχικής 
Υγιεινής του Παν/μίου της Βασιλείας. Μετεκπαίδευση καθώς και 
επιστημονική - ερευνητική συνεργασία ως προσκεκλημένη ιατρός 
(υπεύθυνος Prof. Buttergay) Εποπτεία από  τον G. Benedetti (31 ώρες). 

2. 21/9-29/9/1987: Trieste: «Corso di aggiornamento sulla methodologia 
della deistituzionalizzazione e nell’ intervento territoriall nella esperienza 
die Trieste». (Εκπαιδευτικό πρόγραμμα για την ενημέρωση στην 
μεθοδολογία της αποσυλοποίησης και την παρέμβαση στους τομείς 
σύμφωνα με την εμπειρία της Τεργέστης).         
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3.   1/4/1990-10/6/1990 και από 3/10/1990 – 6/5/1991: Στο Τμήμα 
Ψυχοθεραπείας και Ψυχοσωματικής του Zentrums der Psychiatrie 
im Klinikum der Johann – Woltgang - Goethe Uni και στην 
Ψυχοσωματική Κλινική του Goethe Πανεπιστημίου Φρανκφούρτης.  
Εκπαιδευτική άδεια για 7 μήνες (συν άδεια 2 μήνες, σύνολο 9 μήνες)   
(σύμφωνα με το άρθρο 32 του Ν. 1397/83 του Ε.Σ.Υ. με διπλές αποδοχές) 
μα στόχο την εκπαίδευση στην οργάνωση και στην λειτουργία Ψυχιατρικών 
Μονάδων Γενικών Νοσοκομείων στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο της 
Φρανκφούρτης και παράλληλα κλινικό ερευνητικό, έργο. 
Με συμμετοχή, όπως και το υπόλοιπο επιστημονικό προσωπικό, σ’ όλες τις 
επιστημονικές δραστηριότητες του Τμήματος: Συσκέψεις, Εξωτερικά 
Ιατρεία, Ψυχοθεραπείες στην ερευνητική ομάδα για τις ψυχώσεις και στην 
εκπαίδευση των φοιτητών και σε δύο ερευνητικά προγράμματα.  
Εποπτείες από Prof. Μέντζο, ψυχοθεραπείες. Ενεργός συμμετοχή στις 
εργασίες του Τμήματος Ψυχοθεραπείας και Ψυχοσωματικής του 
Πανεπιστημίου της Φρανκφούρτης (υπεύθυνος Καθηγητής Μέντζος).  
Φεβρουάριος 1991-Μάϊος 1992: Συμμετοχή στις συσκέψεις (δύο φορές 
εβδομαδιαίως, 1 ½ ώρες) του Λειτουργικού Τομέα Ψυχοσωματικής - 
Ψυχοσωματική Κλινική (25 κλίνες) (Διευθύνων: Καθηγητής Overbeck - 
αυτός ο Λειτουργικός Τομέας ανήκει στο Τμήμα Ψυχοσωματικής). 
Συγχρόνως συμμετοχή στις εκεί ομάδες ψυχοθεραπείας σε εξωτερικούς 
ασθενείς  (επικεντρωμένη στο σώμα Ομαδική  Ψυχοθεραπεία - Ομάδα 
Παραμυθιών  και Ομαδική Θεραπεία με ζωγραφική (art-therapy). 

4.  21-26/4/1987: «37 Lindauer Psychotherapiewochen», Lindau, Γερμανία. 
Μετεκπαιδευτικό εβδομαδιαίο Σεμινάριο στα διάφορα είδη της 
Ψυχοθεραπείας με τίτλο «Was hilft in der Psychotherapie?» (Τι βοηθά στην 
Ψυχοθεραπεία;) με παράλληλη συμμετοχή στα ειδικά σεμινάρια.                
Εισαγωγή και Άσκηση στην Βραχεία Ψυχοθεραπεία (Prof. H.Rechenberg  
Άσκηση για υπεύθυνους ομάδων Ballint (Dr. med. Stucke). Εισαγωγή στις 
θεωρίες της ψυχοσωματικής (prof. Von  Ükxell).   

5.  16-18 Απριλίου 1990: 40 Lindauer Psychotherapie Wochen: 
«Ψυχοθεραπεία σε εξέλιξη» Επιμορφωτικό Σεμινάριο. Συμμετοχή στις 
κάτωθι εκπαιδευτικές ομάδες: 

- Gruppen Psychotherapie, Entwicklung und Grenzen (για την ομαδική 
ψυχοθεραπεία). 

- Agression und Liebe in der Paarbeziehung (επιθετικότητα και αγάπη στις 
σχέσεις του ζευγαριού) (Prof. O. Kenberg). 

- Der Umgang mit Βehandlungstechnischen Schwierigkeiten in 
Psychoanalytischen orientierten Therapien. (Τεχνικές δυσκολίες των 
ψυχαναλυτικών θεραπειών) Prof. J. Cremerius.               

6.   1990-1991: Χειμερινό εξάμηνο συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα 
του Sigmund Freud Institut της Φρανκφούρτης (υπεύθυνος Prof. Dr. 
D.Olmeier) 20 ώρες εβδομαδιαίως: 
a.  Curikulum Freud 
b. Αναλυτικά Interview 
c. Εξελικτική Ψυχολογία (στοματική, πρωκτική φάση).   

7.  18.3 - 23.3.93 GRAS 33, (SEMINARSTUFE I) και 30/9-5/10/93 GRAS 34 
(SEMINARSTUFE ΙI), 10/3/-15/3/94 GRAS 35 (SEMINARSTUFE III)  
Εκπαίδευση στην ομαδική ψυχανάλυση για εκπαιδευόμενους 
ψυχαναλυτές σύμφωνα με τις αρχές του S.H. Foulkes από το Institute  of 
group analysis of London, Bad Nauheim Δ. Γερμανία.    

8.  Psychopharmacology Academy 2-Day Symposium, March 19, 2006, 
Athens. Hellenic Society for the Advancement of Psychiatry and Related 
Sciences. NEI (Neuroscience Education Institute) Psychopharmacology 
Academy 2-Day (14 ώρες) symposium.  March 18-19, 2006, Athens. (30 
credit)  
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Γ.   Ειδική Εκπαίδευση:  
Μετεκπαίδευση στην Ψυχοσωματική  Ψυχοθεραπεία 

 
1. 1981-1983: «Weiterbildungskreis für Ärtze zur Weiterbildung in 

Psychotherapie und Psychoanalyse». Μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα, που 
διοργανώνει ο Βαυαρικός Ιατρικός Σύλλογος στο Μόναχο   
(εκπαιδευτικός κύκλος  για γιατρούς στην Ψυχοθεραπεία και Ψυχανάλυση). 
Ο κύκλος των μαθημάτων αφορούσε θεωρητική κατάρτιση στην ψυχολογία 
του βάθους και απαιτούσε την προσωπική θεραπεία και εξάσκηση του 
εκπαιδευομένου στην ψυχαναλυτική ψυχοθεραπεία.        

2. 16-19 Απριλίου 1982: Διεθνής συνάντηση Ballint. Ascona, Ελβετία.   
3. 1982-1983: Προσωπική ψυχανάλυση με τον Dr. Dipl. Psychol. Η. 

Λιακόπουλο,  Ψυχαναλυτή (D.G.P.P.T.), Κλινικό Ψυχολόγο, 280 ώρες, 
Μόναχο.          

4. 5/5-7/7/1983: Εξάσκηση στο Autogenes Training.                                    
5. 1980-1982: Συμμετοχή σε ομάδα Ballint (Εξάσκηση στην βαθύτερη 

κατανόηση  της δυναμικής της σχέσης ιατρού-ασθενούς και εισαγωγή 
στην προβληματική της Ψυχολογίας του βάθους) στο Τμήμα 
Ψυχοσωματικής της Ψυχιατρικής Κλινικής του Μονάχου (υπεύθυνος 
τμήματος Prof. S. Elhardt).   

6. Από το 1984-1989 Ψυχανάλυση με τον Dr. Med. I. Κόντο, Ψυχαναλυτή-
Ψυχίατρο (D.P.V.), Ε.Ψ.Ε. Αθήνα.         

7. Από 1982 συνεργασία και supervision με τον Καθηγητή G. Benedetti του 
Τμήματος Ψυχικής Υγείας Ψυχοσωματικής του Πανεπιστημίου της 
Βασιλείας, Ψυχαναλυτή-Ψυχιάτρου. 
19-29/11/85 και 17-21/11/86 μετεκπαίδευση καθώς και ερευνητική 
συνεργασία στις ψυχοθεραπείες με κ. G. Benedetti καθώς και 
παρακολούθηση της λειτουργίας του Τμήματος Ψυχοθεραπείας-Ψυχικής 
Υγιεινής του Πανεπιστημίου της Βασιλείας.  
19-29/11/85: Επίσκεψη ως Gastärztin (φιλοξενούμενη ιατρός) το 
Ψυχιατρικό Τμήμα του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου (Kantonhospital) 
της Βασιλείας (υπό την Διευ/νση του Καθηγητή Battergay) προσκεκλημένη 
από τον Καθηγητή Benedetti.  Εποπτεία 15 ωρών (supervision) υπό την 
επίβλεψη του Καθηγητή Benedetti. Επίσης συμμετοχή σε  δύο σεμινάρια 
πάνω στην «προβληματική της κατάθλιψης» από Γερμανούς και Ελβετούς 
ειδικούς και σε δύο ομαδικές εποπτείες.             
17-21/11/86: Επίσκεψη ως Gastärztin. Εποπτεία 16 ωρών από τον 
Καθηγητή Benedetti στη Βασιλεία πάνω στις δυσκολίες θεραπευτικής 
αποκατάστασης ορισμένων περιστατικών που παρακολουθούσα στο 
Θ.Ψ.Π.Τ. και στη Μονάδα Ψυχικής Υγείας Εφήβων.        

8. 1985 Φεβρουάριος-Μάρτιος: Σεμινάριο με θέμα «Εισαγωγή στην Ομαδική 
Ψυχοθεραπεία από την Εταιρεία Κοινωνικής Ψυχιατρικής και Ψυχικής 
Υγείας, 16 ώρες. Υπεύθυνος Ψυχαναλυτής κ. Γιοσαφάτ μαζί με την 
Ελληνική Εταιρεία Ψυχοθεραπείας.        

9. 8-7/2/1987: 1ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο στην Βραχεία Δυναμική 
Ψυχοθεραπεία υπό τον Καθηγητή Σιφνέο, Ψυχιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών.        

10. 21-26/4/1987: «37 Lindauer Psychotherapiewochen», Lindau, Γερμανία. 
Μετεκπαιδευτικό εβδομαδιαίο Σεμινάριο στα διάφορα είδη της 
Ψυχοθεραπείας με τίτλο «Was hilft in der Psychotherapie?» (Τι βοηθά στην 
Ψυχοθεραπεία;) με παράλληλη συμμετοχή στα ειδικά σεμινάρια.                
Εισαγωγή και Άσκηση στην Βραχεία Ψυχοθεραπεία (Prof. H.Rechenberg  
Άσκηση για υπεύθυνους ομάδων Ballint (Dr. med. Stucke).Εισαγωγή στις 
θεωρίες της ψυχοσωματικής (prof. Von  Ükxell).   
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11. Από το 1988: Εποπτεία με τον Καθηγητή Ν. Τζαβάρα, Ψυχίατρο-
Ψυχαναλυτή. Επίσης ερευνητική συνεργασία, Ανακοινώσεις,  ομάδα  
ψυχώσεων  1991-92 κλπ.              

12. 16-18 Απριλίου 1990: 40 Lindauer Psychotherapie Wochen: 
«Ψυχοθεραπεία σε εξέλιξη» Επιμορφωτικό Σεμινάριο. Συμμετοχή στις 
κάτωθι εκπαιδευτικές ομάδες: 

- Gruppen Psychotherapie, Entwicklung und Grenzen (για την ομαδική 
ψυχοθεραπεία). 

- Agression und Liebe in der Paarbeziehung (επιθετικότητα και αγάπη στις 
σχέσεις του ζευγαριού) (Prof. O. Kenberg). 

- Der Umgang  mit Βehandlungstechnischen Schwierigkeiten in 
Psychoanalytischen orientierten Therapien. (Τεχνικές δυσκολίες των 
ψυχαναλυτικών θεραπειών) Prof. J. Cremerius.               
18.3 - 23.3.93 GRAS 33, (SEMINARSTUFE I) και 30/9-5/10/93 GRAS 34 
(SEMINARSTUFE ΙI), 10/3/-15/3/94 GRAS 35 (SEMINARSTUFE III). 
Εκπαίδευση στην ομαδική ψυχανάλυση για εκπαιδευόμενους ψυχαναλυτές 
στις τεχνικές της ομαδικής ψυχανάλυσης σύμφωνα με τις αρχές του S.H. 
Foukes από το Institute  of group analysis of London, Bad Nauheim, 
Γερμανία.                   

13.   1990-1991: Χειμερινό εξάμηνο συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα 
του Sigmund Freud Institut της Φρανκφούρτης (υπεύθυνος Prof. Dr. 
D.Olmeier) 20 ώρες εβδομαδιαίως: 
a.  Curikulum Freud 
d. Αναλυτικά Interview 
e. Εξελικτική Ψυχολογία (στοματική, πρωκτική φάση).   

14.  Από 1.4.1990-10.6.1990 και από 3.10.1990 - 6.5.1991 στο Τμήμα 
Ψυχοθεραπείας και Ψυχοσωματικής του και στην Ψυχοσωματική Κλινική 
του W. Goethe Πανεπιστημίου Φρανκφούρτης (Zentrums der Psychiatrie 
im Klinikum der Johann-Woltgang-Goethe Uni). Με συμμετοχή, σ’ όλες τις 
επιστημονικές δραστηριότητες του Τμήματος. (Υπεύθυνος κ. Μέντζος, 
Καθηγητής Ψυχιατρικής Ψυχοχωματικής και Διδάσκων Ψυχαναλυτής 
D.P.V.)  
Φεβρουάριος 1991-Μάΐος 1992 Συμμετοχή στις συσκέψεις (δύο φορές 
εβδομαδιαίως, 1 ½ ώρες) του Λειτουργικού Τομέα Ψυχοσωματικής - 
Ψυχοσωματική Κλινική (25 κλίνες) (Διευθύνων: Καθηγητής Overbeck). 
Συγχρόνως συμμετείχα στις εκεί ομάδες ψυχοθεραπείας σε εξωτερικούς 
ασθενείς  (επικεντρωμένη στο σώμα Ομαδική  Ψυχοθεραπεία - Ομάδα 
Παραμυθιών  και Ομαδική Θεραπεία με ζωγραφική (art-therapy).  

15. 1990-1991: Χειμερινό εξάμηνο συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα 
του Sigmund Freud Institut της Φρανκφούρτης (υπεύθυνος Prof. Dr. 
D.Olemier) 20 ώρες εβδομαδιαίως:  
Curikulum Freud  
Αναλυτικά Interview  
Εξελικτική Ψυχολογία (στοματική, πρωκτική φάση).     

16. Από το 1994 μέχρι 1997: Εποπτεία σε Ψυχαναλυτικές Ψυχοθεραπείες από 
τον Καθηγητή κ. Χαρτοκόλη.        

17. Από 1998 μέχρι σήμερα: Ατομική και Ομαδική Εποπτεία σε 
Ψυχαναλυτικές θεραπείες από  την κ. Αθηνά Αλεξανδρή.   

18. 2004-2012:  Ομαδική  Εποπτεία από την κ. Αλεξανδρή Ψυχαναλύτρια, 
IPA. Δυο φορές μηνιαίως, διάρκειας 2h. 

19. 1991-2005: Έρευνα και  μελέτη  ψυχοθεραπείας των Ψυχώσεων υπό την 
εποπτεία του Καθ. Τζαβάρα Ψυχαναλυτή, IP. 

 

Δ.  Μετεκπαίδευση μετά την λήψη της ειδικότητας σε εξειδικευμένα 
κέντρα της Ελλάδας 
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1.  Ακαδημαϊκά έτη 1991-1992 και 1992-1993. Συμμετοχή στην 
διεπιστημονική μετεκπαιδευτική ομάδα μελέτης στο Πάντειο 
Πανεπιστήμιο. 
«Διεπιστημονική μελέτη του ατόμου ως προς τις έννοιες της ελευθερίας-
αυτονομίας». (Ψυχολογική, κοινωνιολογική, φιλοσοφική, ιστορική, νομική, 
βιολογική άποψη. (υπεύθ. Καθηγητής Ηλίας Κατσούλης - Καθηγητής Ν. 
Τζαβάρας ψυχίατρος). Έδρα Πάντειος.  

2.  1/10/1993–1/10/1994. Απόσπαση στο Πανεπιστήμιο της Κρήτης: 
Σύμφωνα με το Π.Δ. 407/1980 με αποδοχές στη βαθμίδα του 
Επίκουρου Καθηγητή (1/9/1992-1/10/94) - Κλινική απασχόληση στην 
Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική του  Π.Ε.Π.Α.Γ.Ν.Η και παράλληλα 
συμμετοχή σε όλες τις δραστηριότητες του τμήματος, καθώς και στα 
μαθήματα.   

3.  1992. Επιμόρφωση στην Κλινική Εκτίμηση SCAN στην Νευροψυχια-
τρική Αιγινητείου Νοσοκομείου, Αθήνα.                                                 

4.  20/10/1997-3/11/1997: Επιμόρφωση σε θέματα πληροφορικής: 
Εισαγωγή στην πληροφορική – Windows 95 – Word για στελέχη της 
Δημόσιας Διοίκησης (70 ώρες) από το Εθν. Κέντρο Δημ. Διοικ. Ινστ. Τομέας 
Πληροφορικής.                                                                   

5. 12-25/4/2000: Ενέργεια Κατάρτισης «Πληροφορική» διάρκειας 50 
ωρών στο Κέντρο Επαγγελματικής Κατάρτισης ‘’Π.Γ.Ν.Α’’                    

6.  2004: Καταγραφή, Διαχείριση και Ανάλυση Επιστημονικών 
Δεδομένων  με Ms Excel, Ms Access.  Exert level. Στο πλαίσιο της 
επαγγελματικής κατάρτισης που  διαχειρίζεται ο ΟΑΕΔ (40 ώρες). 

7.  2004: Εισαγωγή στην Ιατρική Στατιστική με χρήση στατιστικών 
πακέτων. Exert level. Στο πλαίσιο της επαγγελματικής κατάρτισης που 
διαχειρίζεται ο ΟΑΕΔ (40 ώρες) 2004. Συλλογή και επεξεργασία δεδομένων 
με το Ms Excel XP. Core level. Στο πλαίσιο της επαγγελματικής κατάρτισης 
που διαχειρίζεται ο ΟΑΕΔ (20 ώρες).        

 

Συμμετοχή σε Συνέδρια και Συμπόσια 
     
     
1. Συμπόσιο για τα νευροληπτικά με αφορμή των 150 χρόνων από της 

ιδρύσεως της Νευρολογικής Κλινικής του Μονάχου από τον Kräpelin. 
Μόναχο, 1980. 

2. Συμπόσιο Ψυχοσωματικής, στα πλαίσια της Ψυχιατρικής Πανεπιστημιακής 
Κλινικής του Μονάχου. 
Μόναχο, 1981. 

3. 9th International Congress με θέμα: «Psychopatology and Art» , «Societe 
Internationale de Psychopathologie de l’ Expression». 
Μόναχο, 20-22 Σεπτεμβρίου 1981. 

4. Συμπόσιο με θέμα «Angst» (Άγχος); «Deutsche Psychoanalytishe 
Gessellschaft e.v.» (D.P.G.).  
Βερολίνο, 22-24 Οκτωβρίου 1982. 

5. Xth International Congress με θέμα: «Psychopatology and Art» από την 
«Societe Internationale de Psychopathologie de l’ Expression»  
Μόναχο, 22-24 Οκτωβρίου 1982. 

6. V World Congress of Psychiatry. 
Βιέννη, 11-16 Ιουλίου 1983. 

7. 7ο Ευρωπαϊκό Συνέδριο Παιδοψυχιατρικής και Ψυχιατρικής Εφήβων, της 
«European Society of Child and Adolescent Psychiatry». 
Switzerland, 4-8 Ιουλίου, 1983. 

8. «International Symposium on Schizophrenia and DSM-III». 
Αθήνα, 20-21 Οκτωβρίου 1983. 

9. «The WPA Regional Symposium Affective Disorders». 
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Αθήνα, 1985.  
10. 11ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο.  

Αθήνα, 1985.  
11. 12ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο.  

Αθήνα, 1986. 
12. 16th European Conference on Psychosomatic Research. 

Athens, 1986.  
13. VIII Internationalen Kongress της INTERN. STUDIENGEMEINSCHAFT 

FÜR PRO - UND PERINATALE PSYCHOLOGIE UND MEDIZIN 
Στοκχόλμη, Σεπτέμβρης, 1986. 

14. 16th European Conference on Psychosomatic Research.  
Marburg, 1987. 

15. Κοινωνική αλλαγή και η επίδρασή της στην ανθρώπινη συμπεριφορά. 
Αθήνα, 2-7 Νοεμβρίου 1987. 

16. ΙΙ Διεθνές Ψυχαναλυτικό Συνέδριο Δελφών.  
Δελφοί, 1988. 

17. 17th European Conference on Psychosomatic Research.  
Marburg, September 4-9, 1988. 

18. IX International Symposium the Psychotherapy of Schizophrenia  
Turin, 14-17 September 1988. 

19. VIII World Congress of Psychiatry.  
Athens 1989. 

20. 11ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο,  
Αθήνα 1989 

21. DPV-Tagung Ημερίδα της Γερμανικής Ψυχαναλυτικής Εταιρείας. 
Wiesbaden, 21-24 Νοεμβρίου 1990.  

22. Συμπόσιο «Κοινωνία και άσυλο, επιθετικότητα και επικινδυνότητα των 
ψυχικά αρρώστων».  
Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Τρίπολης, 4-5 Απριλίου 1992. 

23. 1ο Συμπόσιο «Παιδί και Παραμύθι», Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης - 
Παιδαγωγικό Τμήμα και Εργαστήριο Ψυχοπαθολογίας - Ιατρική Σχολή. 
Αλεξανδρούπολη, 23-24 Μαΐου 1992. 

24. Συμμετοχή στο IBRO WORKSHOP «Mechanisms of Neuronal Plasticity». 
Πάτρα, 8-11 Οκτωβρίου 1992. 

25.   7ο Μετεκπαιδευτικό Διήμερο της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης 
Ψυχοσωματικών προβλημάτων.  

  Αθήνα, 22-23 Οκτωβρίου 1992. 
26.   5ο Συμπόσιο «Φαντασία, Παραλήρημα και παραμύθι».  

Αλεξανδρούπολη, 3-5 Δεκεμβρίου 1993.  
27.   12th World Congress of Psychosomatic Medicine.  

Bern/Switzerland, August 29- September 2, 1993. 
28.  4ο Διεθνές Ψυχαναλυτικό Συνέδριο Δελφών. 
  Δελφοί, 23 – 28 Ιουλίου 1996. 
29.   Announcement of A.S.P.I.S. Μeeting.  
  Delphi, 31 September 31- October 10, 1996. 
30. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας (Ε.Π.Ψ.Ε.). 

Πάντειο Πανεπιστήμιο,  Αθήνα,  29 Μαΐου–1 Ιουνίου 1997.  
31. 12th World Congress of Psychosomatic Medicine. 

Bern, Switzerland, August 29-September 2, 1997. 
32. 31ο European Conference on Psychotherapy. 

Athens, October 11-14, 1997. 
33. 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γεροντολογίας – Γηριατρικής  

Αθήνα, 11-12 Δεκεμβρίου 1997. 
34. Επιστημονική Διημερίδα Διαβαλκανικής Συνεργασίας (Π.Ε.Ν.Ο.Ψ.Υ. – Τετ. 

Ψυχιατρικής). 
Θεσσαλονίκη, 19-20 Δεκεμβρίου 1997. 
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35.  «Αυτισμός» Ημερίδα της Ψυχιατρικής Εταιρείας Κύπρου 
  Λευκωσία, 4 Απριλίου 1998. 
36. 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής.  
 Λήμνος, 29 Απριλίου-3 Μαΐου 1998. 
37. Πανελλαδικό Συνέδριο για την Ψυχική Υγεία «Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση». 

Αθήνα, 12-13 Ιουνίου, 1998. 
38. Deutsche psychoanalytische Vereinigung Herbsttagung.  
 Wiesbaden, November 18-21, 1998. 
39. 15th World Congress of Psychosomatic Medicine. 
 Athens, April 16-20, 1999. 
40. Συνέδριο με θέμα: «Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση στην Ελλάδα. Αξιολόγηση 

και Προοπτικές».  
 Ιωάννινα, 24-26 Ιουνίου 1999. 
41. 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής.  

Πάφος, Κύπρος, 5-9 Μαΐου, 2000.  
42.   5 Διεθνές Ψυχαναλυτικό Συμπόσιο Δελφών.  
  Δελφοί, 25-30 Ιουλίου 2000. 
43. 7thWorld Congress of Biological Psychiatry.  

Berlin, Germany, 1-6 July 2001. 
44. 16th.World Congress on Psychosomatic Medicine. 

Göteborg, Sweden,  August 24-29, 2001.  
45. Deutsche Gesellschaft für Psychiatrie, Psychotherapie und 

Nervenheilkunde. Kongress.  
Berlin, November 21- 25, 2001. 

46. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ψυχιατρικής στα Γενικά Νοσοκομεία. 
Θεσσαλονίκη, Δεκέμβριος 2001. 

47. 17ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής.  
Χαλκιδική, 19-23 Απριλίου 2002 

48. 2o Πανελλαδικό Συνέδριο για την Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση. H 
Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση σε κρίση.  
Αθήνα, 14-15 Μαΐου 2002. 

49. 2o Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής στα Γενικά Νοσοκομεία. 
Θεσσαλονίκη, 7-9 Φεβρουαρίου 2003. 

50. Πανελλήνιο Ψυχιατρικό Συνέδριο. «Η συμβολή της τέχνης στις ψυχιατρικές 
θεραπείες». 
Χανιά, 15-17 Μαΐου 2003. 

51. 15 Annual Meeting  A.P.A.  
Sun Francisco, May 17-22, 2003.  

52. 6th  International Congress. Treatment in adolescents Developments in 
clinical work”. International Society for Adolescent- Psychiatry (ISAP).  
Roma, 26-29 June 2003.  

53. 17th World Congress on Psychosomatic Medicine.  
Waikoloa, Hawaii, U.S.A., July, 23-28, 2003. 

54. 16th ECNP Congress.  
Prague, September 20-24, 2003. 

55. XVII International Congress of Psychopathology of Expression and Art-
Therapy: «Soma and Psyche».  
Athens, November 11-14, 2003. 

56. Deutsche psychoanalytische Vereinigung Herbsttagung.  
Wiesbaden, November 18-22, 2003.  

57. 1st International Congress on Brain and Behavior.  
Thessalonica-Greece, November 20-23, 2003. 

58. Επιστημονική Ημερίδα «Από το Ίδρυμα στην Κοινότητα»  
Αθήνα, 30-31 Μαρτίου 2004.  

59. 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής.  
Κως, 14-18 Μαΐου 2004. 
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60. Επιστημονική Ημερίδα «Από το Ίδρυμα στην Κοινότητα». 
Αθήνα, 30-31 Μαΐου 2004. 

61. 5th International Congress of Neuropsychiatry.  
Athens, October 11-18, 2004.  

62. 1st Mediterranean Regional Congress of the World Federation of Societies 
of Biological Psychiatry.  
Athens, October 11-18, 2004.  

63. 6th Delphi International Psychoanalytic Symposium on: Psychoanalysis 
and the human body: beyond the mind-body dualism.  
Delphi, October 27-31, 2004. 

64. Επιστημονική Ημερίδα «Διάλογος Ψυχανάλυσης και Νευροβιολογίας: 
Θεωρητικές και Θεραπευτικές Διαστάσεις».  
Αθήνα, 6 Νοεμβρίου 2004.  

65. W.P.A International Congress.  
Florence, Italy, November 10-13, 2004.  

66. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής στο Γενικό Νοσοκομείο με θέμα: «Η 
Ψυχιατρική στην αρχή της Τρίτης Χιλιετίας».  
Θεσσαλονίκη, 28-31 Ιανουαρίου 2005. 

67. Advances in Psychiatry. W.P.A Regional and International Congress. 
Athens, March 12-15, 2005. 

68. W.P.A Regional and International Congress.  
Athens, March 12-15, 2005.  

69. 9th Multidisciplinary International Conference of Biological Psychiatry. 
“Stress and Behavior”.  
St. Petersburg, Russia, May 16-19, 2005. 

70. XIII WPA World Congress of Psychiatry.  
Cairo, Egypt, September, 10-15, 2005. 
 

71. 18th ECNP Congress.   
Amsterdam, October 22-26, 2005. 

72. Διήμερο Συνέδριο υπό την αιγίδα της Ιατρικής σχολής του              
Δημοκρίτειου Πανεπιστήμιου Θράκης στην Κατάθλιψη. 
Αθήνα, Οκτώβριος 2005. 

73. 13th Biennial Winter Workshop on Schizophrenia Research (In 
Association with SIRS).  
Davos, Switzerland, February 4-10, 2006. 

74. 14th European Congress of Psychiatry.   
Nice, France, March 4-8, 2006. 

75. Psychopharmacology Academy 2-Day Symposium, March 19, 2006, 
Athens. Hellenic Society for the Advancement of Psychiatry and Related 
Sciences.  NEI (Neuroscience Education Institute) Psychopharmacology 
Academy 2-Day symposium.   
Athens, March 18-19, 2006.  

76. Επιστημονική Ημερίδα Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας με θέμα: «Η 
κλινική έκφραση και η αντιμετώπιση της ψύχωσης σε διάφορες φάσεις της 
ζωής».  
Ίδρυμα Ευγενίδου. Αθήνα, 1η  Απριλίου 2006.  

77. Πανελλήνιο Συνέδριο «Η Ψυχιατρική μεταρρύθμιση στην Ευρώπη και στην 
Ελλάδα: Ιστορία, Θεωρία και Πράξη».   
Αλεξανδρούπολη, 8-9 Απριλίου 2006.  

78. 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας.  
Αθήνα, 4-8 Μαΐου 2006. 

79. 15th ISPS International Congress for the Psychotherapy of the 
Schizophrenia and other Psychoses.  
Madrid, Spain, June 12-16, 2006.   

80. XXV CINP Congress.  
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Chicago, U.S.A., 9-13 July 2006. 
81. 19th World Congress of Psychotherapy.  In conjunction with 12th 

Malaysian Conference on Psychological Medicine.   
Shangri-La Hotel, Kuala Lumpur, Malaysia, August 23-26, 2006.   

82. 19th ECNP Congress. 
Paris, France, September 16-20, 2006. 

83. Επιστημονική Ημερίδα Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας (Κλάδος Κλινικής 
Ψυχοφαρμακολογίας) Στρογγυλό τραπέζι με θέμα: «Κατάθλιψη: Από τη 
διάγνωση στη θεραπεία».   
Καστοριά, 4 Νοεμβρίου 2006. 

84. Συμπόσιο με θέμα «Τα πεπρωμένα του αρνητικού στην ψυχανάλυση».  
Αθήνα, Νοσοκομείο Ερρίκος Ντυνάν, 24 και 25 Νοεμβρίου 2006. 

85. 1st International Symposium on therapeutic in Psychiatry –Solving 
problems in clinical practice: Schizophrenias.   
Barcelona World Trade Center, Spain, November 30-December 1, 2006.  

86. 1st European Congress of the International Neuropsychiatric Association 
& 2nd Mediterranean Congress of the World Federation of Societies of 
Biological Psychiatry.   
Athens, December 7-10, 2006.  

87. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής στο Γενικό Νοσοκομείο: «Από τα 
Επιστημονικά Ψυχιατρικά Συγγράμματα στην Καθημερινή Κλινική Πράξη». 
Θεσσαλονίκη, 8-11 Μαρτίου 2007. 

88.  2nd International Congress of Biological Psychiatry. 
Santiago, Chile, April 17-21, 2007.  

89.   International Congress Working Together for Mental Health the World 
Psychiatric Association Congress.  
Melbourne, Australia, 2007. 

90.   1st Educational Meeting of the International Society on Brain and 
Behaviour. 
Venice, Italy, March 7-10, 2008.  

91.  American Psychiatric Association 161st Annual Meeting “Our Voice in 
Action: Advancing Science, Care and the Profession”.  

 Washington, DC, May 3-8, 2008. 
92. 21st Congress of the European College of Neuropsychopharmacology. 
 Barcelona, Spain, August 30-September 3, 2008.    
93.  XIV World Congress of Psychiatry.  
 Prague, Czech Republic, September 20-25, 2008. 
94.  Εκπαιδευτικό Σεμινάριο «Επίκαιρα Ειδικά Ιατρικά Θέματα». 
 Πορταριά Πηλίου, 10-12 Οκτωβρίου 2008.   
95.  DGPPN Kongress, 2008.  
 Berlin, November 28, 2008. 
96.  International Educational Meeting entitled “The 4 Seasons of Psychiatry”.   
 Lago di Como, Italia, March 20-23, 2009.  

97.     2ο Διεθνές ISBS Summer School στην συμπεριφορική γενετική και στην 

νευροεπιτήμη του στρες που πραγματοποιήθηκε στην Λετονία, Ρίγα 22-29 

Μαΐου 2009.  
98.  Συμπόσιο: «Βιοψυχωκοινωνικές Παρεμβάσεις στη Σχιζοφρένεια».  
 Αθήνα, 30 Μαΐου 2009. 

99.     22ο Συνέδριο του Ευρωπαϊκού Κολεγίου για την Νευροψυχοφαρμακολογία, 

που πραγματοποιήθηκε στην Τουρκία, Κωνσταντινούπολη 12-16 Σεπτεμβρίου 

2009. 
 

100.     Επιστημονική Ημερίδα της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρίας με θέμα           

«Αγομελατίνη: νέα προσέγγιση στη θεραπεία της κατάθλιψης» που 

πραγματοποιήθηκε στην Αθήνα στις 16 Οκτωβρίου2009. 
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101.     2ο Συνέδριο Ψυχιατρικής Ανατολικής Ευρώπης σε συνδυασμό με το Ετήσιο 

Συνέδριο Ψυχιατρικής της Ρωσίας, που πραγματοποιήθηκε στην Ρωσία , 

Μόσχα 27-30 Οκτωβρίου 2009.   

102.    Συνέδριο των «>Τεσσάρων εποχών της Ψυχιατρικής», με θέμα «Κάθετοι, 

Εφαπτόμενοι και Παράλληλοι άξονες στην Ψυχιατρική», που 

πραγματοποιήθηκε στην Κροατία, Ντουμπρόβνικ 30 Απριλίου έως 3 Μαΐου 

2010. 
 

103.    163η Ετήσια Συνεδρίαση της Αμερικανικής Ψυχιατρικής Εταιρίας με θέμα 

«Περηφάνια και Υπόσχεση: Προς μία νέα Ψυχιατρική », που 

πραγματοποιήθηκε στην Νέα Ορλεάνη, Λος Άντζελες 22-26 Μαΐου 2010. 

104.      Διεθνές Συνέδριο της Παγκόσμιας Ψυχιατρικής Εταιρίας σε συνεργασία με 

το Πανεπιστήμιο και την Κινεζική Κοινότητα Ψυχιατρικής, που 

πραγματοποιήθηκε στην Κίνα, Πεκίνο 1-5 Σεπτεμβρίου 2010. 

105.  16ο Διεθνές Φόρουμ Ψυχανάλυσης με θέμα «Το ενδοψυχικό και το 

διυποκειμενικό στην σύγχρονη ψυχανάλυση» που πραγματοποιήθηκε στην 

Αθήνα, 20-23 Οκτωβρίου 2010. 

106.  Επιστημονική Εκδήλωση της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρίας, με θέμα «Από 

τον Ενδοψυχικό στο Διαπροσωπικό. Η ψυχανάλυση συνεισφορά στη γενική 

ψυχιατρική», που πραγματοποιήθηκε 14-15 Ιανουαρίου 2011. 

107.    6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής στο Γενικό Νοσοκομείο με θέμα «Το 

χαμόγελο της Ψυχιατρικής: Δυνατότητες αλλά και Προβληματικές 

συνιστώσες της Κλινικής Ψυχιατρικής στην αυγή του 21ου αιώνα », που 

πραγματοποιήθηκε στην Θεσσαλονίκη 3-5 Φεβρουαρίου2011. 

 

108.  Διεθνής εκπαιδευτική συνάντηση, με θέμα «Cross-Matching Issues Between 

Medical Specialities», που πραγματοποιήθηκε στην Γαλλία, Κορσική 29 

Απριλίου-2 Μαΐου 2011. 

109.    21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, της Ελληνικής Ψυχιατρική Εταιρείας, 

που πραγματοποιήθηκε στην Αθήνα 5-8 Μαΐου 2011. 

110.    Επιστημονική εκδήλωση «Στοχεύοντας στη Μακροζωία: από την πρόληψη 

στη θεραπεία», που πραγματοποιήθηκε στην Ικαρία 12-15 Ιουλίου 2012. 

111.   Συνέδριο Ψυχιατρικής, στην Γερμανία, Βερολίνο 21-24 Νοεμβρίου 2012. 

112.   Παγκόσμιο Συνέδριο του Παγκόσμιου Οργανισμού Ψυχικής Υγείας και το 

3οΜονοθεματικό Συνέδριο της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρίας το οποίο 

διοργανώθηκε στην Αθήνα 6-9 Μαρτίου 2013. 

113.   7ο Συνέδριο του Επιστημονικού Κέντρου Management Νοσοκομείων, με Θέμα  

«Συντονισμός για τον έλεγχο του κόστους Μπορεί να υπάρξει 

εξορθολογισμός δαπανών χωρίς την εισαγωγή Σύγχρονων Δομών 

Διακυβέρνησης ; » που οργανώθηκε με τη συνεργασία του Centrum fur 

Krakenhaus  Management στο Αμφιθέατρο του Νοσοκομείου Ερρίκος 

Ντυνάν, από 14 έως 15 Ιουνίου 2013. 

 

 

 
 

 
ΙΙ. Ως Εκπαιδεύτρια 
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1. 1/2-30/4/1985: Επιμόρφωση με σειρά Διαλέξεων με θέμα τα ναρκωτικά σε 
Συλλόγους Γονέων και Καθηγητών στα πλαίσια της Λαϊκής Επιμόρφωσης 
(ΝΕΛΕ).                             

 
2. 18-19/4 1986: Συνδιοργάνωση με τον Δήμο Τριπόλεως και την Μονάδα 

Έφηβων και το Θεραπευτηρίο Ψυχικών Παθήσεων Τριπόλεως  διημερίδας 
με θέμα την Εφηβεία και τα Προβλήματά της.            

 
3. 1985-1985: Στο Θεραπευτήριο Ψυχικών Παθήσεων της  Τριπόλεως: 

- Εκπαίδευση ειδικευομένων ιατρών Ψυχοφάρμακα, μέθοδοι 
προσέγγισης και κατανόηση των ψυχωτικών ασθενών  

- Εκπαίδευση νοσηλευτικού προσωπικού: Βασικά στοιχεία 
Ψυχιατρικής.  

- Εκπαίδευση στην ειδική ομάδα εργασιοθεραπείας στο Θ.Ψ.Π.Τ. της 
Λαϊκής Επιμόρφωσης Αρκαδίας (ΝΕΛΕ): Βασικά στοιχεία 
Ψυχιατρικής. 

 
4. 1983-1988: Υπεύθυνη για την οργάνωση και πραγματοποίηση σειρά 

εκπαιδευτικών μαθημάτων για την ευαισθητοποίηση στα προβλήματα 
ψυχικής υγείας  του  νοσηλευτικού   και   ιατρικού  προσωπικού  του  
Ασκληπιείου Βούλας: 

- Εκπαιδευτικά μαθήματα στις Προϊστάμενες Νοσηλεύτριες. 
- Εκπαιδευτικά μαθήματα στους γιατρούς της Ρευματολογικής και Β’ 

Παθολογικής Κλινικής του Νοσοκομείου, για τις ψυχώσεις και για τα 
ψυχοσωματικά νοσήματα. 

- Εκπαιδευτικά μαθήματα ψυχολογίας στους παθολόγους ιατρούς.  
- Φεβρουάριος 1987: Οργάνωση και συμμετοχή στη διάλεξη με 

θέματα «Ψυχοσωματικής Ιατρικής» του Dr med. H. Remler, 
Ψυχαναλυτή - Ψυχοθεραπευτή (D.G.P.P.T.) στο Ασκληπιείο Βούλας. 

 
5. 1989 μέχρι σήμερα: Συμμετοχή στα εκπαιδευτικά προγράμματα του     

Π.Γ.Ν.Α.: 
- Μαθήματα ψυχοσωματικής-ψυχοθεραπείας στους ειδικευόμενους 

των Ψυχιατρικών Τμημάτων  Π.Γ.Ν.Α. και ΣΩΤΗΡΙΑ. 
- Σεμινάριο Ψυχοφαρμακολογίας υπό τον Κ. Γκαρέλη για 

ειδικευόμενους Π.Γ.Ν.Α. και Θεραπευτηρίου Ψυχικών Παθήσεων 
Αττικής 

- Σεμινάριο για ψυχαναλυτικές ψυχοθεραπείες στους ειδικευόμενους 
του Π.Γ.Ν.Α. 

- Υπεύθυνη για την εκπαίδευση των φοιτητών το ακαδημαϊκό έτος 
1991-1992 του Π.Γ.Ν.Α. με ενεργό συμμετοχή σε μαθήματα και 
ομαδικές συζητήσεις. 

- Εποπτεία ειδικευομένων στα πλαίσια των υπηρεσιών του Π.Γ.Ν.Α. 
και συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα.       

 
6.  Ακαδημαϊκά έτη 1991-1992 και 1992-1993. Συμμετοχή στην 

διεπιστημονική μετεκπαιδευτική ομάδα μελέτης στο Πάντειο 
Πανεπιστήμιο. 
«Διεπιστημονική μελέτη του ατόμου ως προς τις έννοιες της ελευθερίας-
αυτονομίας». (Ψυχολογική, κοινωνιολογική, φιλοσοφική, ιστορική, νομική, 
βιολογική άποψη. (υπεύθ. Καθηγητής Ηλίας Κατσούλης - Καθηγητής Ν. 
Τζαβάρας ψυχίατρος). Έδρα Πάντειος.  

 
7.  1988-1989: Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα ψυχοσωματικού και 

ψυχοθεραπευτικού τμήματος Πανεπιστημίου Φρανκφούρτης σε φοιτητές. 
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8.  1/9/1993-31/8/95:  για 5 συνεχή ακαδημαϊκά εξάμηνα αυτοδύναμο 
διδακτικό έργο στους φοιτητές της Ιατρικής Σχολής του Παν/μίου Κρήτης 
με γνωστικό αντικείμενο «Ψυχιατρική» για τους τεταρτοετείς και «Ιατρική 
Ψυχολογία» για τους πρωτοετείς. Πρόσληψη σύμφωνα με τις διατάξεις 
του άρθρου 5 του Π.Δ. 407/1980 με αποδοχές στη βαθμίδα του 
Επίκουρου Καθηγητή. Για το ανωτέρω εκπαιδευτικό έργο συγγραφή 
σημείωσαν με τίτλο: Εισαγωγή στην Ψυχοσωματική - Παν/μιο Κρήτης – 
Τομέας Ψυχιατρικής και Επιστημών Συμπεριφοράς - Υπεύθυνος Αναπλ. 
Καθ. Ν.Παρίτσης  
(Παν/κή Ψυχιατρική Κλινική του  ΠΕΠΑΓΝΗ): 

- Εκπαίδευση των ειδικευομένων ιατρών 
- Σειρά εκπαιδευτικών σεμιναρίων στους ψυχολόγους, ειδικευόμενους 

ιατρούς και  ασκούμενους φοιτητές ιατρούς-ψυχολόγους. 
- Ομάδα Balint για το επιστημονικό (ιατροί, ψυχολόγοι, φοιτητές) και 

νοσηλευτικό προσωπικό της ανωτέρω κλινικής (2 φορές μηνιαίως). 
- Οργάνωση και πραγματοποίηση στο Παν/κό Νοσ/μείο Ηρακλείου 

Κρήτης διάλεξη με θέμα: «Εισαγωγή στην Ψυχοσωματική»  . 
   

9.  1993-1994: Εκπαιδεύτρια σε ειδικούς ψυχιάτρους για θέματα 
ψυχοσωματικής στα πλαίσια του ερευνητικού προγράμματος με τίτλο 
«Επίπτωση της ψυχοσωματικής στην επιμόρφωση και κλινική 
αποτελεσματικότητα».  (Βιοϊατρικά προγράμματα, Κ.Ε.Σ.Υ) Υπεύθυνος: 
Αναπλ. Καθηγητής Ν. Τζαβάρας, τόπος εκπαίδευσης Δρομοκαΐτειο 
Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αθηνών.     

 
10.  6 Οκτωβρίου 1996 – Δεκέμβριο 1997: Στα πλαίσια των επιμορφωτικών 

προγραμμάτων του κοινωνικού αποκλεισμού συμμετείχα με μαθήματα 
ψυχολογίας και ομάδες αυτοεμπειρίας στο πρόγραμμα του Εθνικού 
Κέντρου Νεότητας με στόχο μετεκπαίδευση τέως χρηστών σε «κοινωνικούς 
φροντιστές». Συμμετείχα στην ίδρυση συλλόγων. Υπεύθυνη η Καθ Δ. 
Κουτσούκη.  Συμμετοχή με μάθημα, ομάδες αυτοεμπειρίας και ατομικές 
υποστηρικτικές δραστηριότητες στο πρόγραμμα του Ε.I.Ν. για 
μετεκπαίδευση τέως τοξικομανών σε «κοινωνικούς φροντιστές» όπου 
συμμετείχα στην δημιουργία συλλόγου και συνέχισα στο Π.Γ.Ν.Α. την 
ομάδα αυτοεμπειρίας 8 ατόμων ως τον Ιούλιο του 1997. 

 
11.  27/3/1998: Επιμορφωτικό Σεμινάριο Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής. «Άτομα 

με ψυχικές διαταραχές και τρόπος προσέγγισής τους», Αθήνα.   
 
12.   1994-2002: Υπεύθυνη Επόπτρια και Διδάσκουσα  Εκπαίδευση στην 

πρακτική άσκηση των  τεταρτοετών φοιτητών του Τμήματος  της 
Ψυχολογίας του Παντείου Πανεπιστημίου (επιδοτούμενο 
εκπαιδευτικό πρόγραμμα 1999-2002) στα γνωστικά αντικείμενα: 
Ψυχιατρική, Διασυνδετική Ψυχιατρική, Ψυχοπαθολογία, Ψυχοδυναμική.   

 
13.  Μαθήματα στα πλαίσια του Ψυχιατρικού Τομέα του Νοσοκομείου Π.Γ.Ν.Α.  

• Εκπαίδευση των ειδικευομένων.  

• Εποπτείες σε  ψυχοθεραπείες ψυχολόγων. 

• 1997: Μαθήματα διασυνδετικής ψυχιατρικής στην Καρδιολογική, 
Γαστρεντερολογική και Ενδοκρινολογική Κλινική του ΠΓΝΑ 
«Γεννηματάς»  

• 1998: Συμμετοχή στην Πρακτική άσκηση φοιτητών του τμήματος 
Διαιτολογίας του Χαροκοπιού Πανεπιστημίου στην Κλινική 
διαιτολόγια.        

• 1999: Υπεύθυνη για τα μαθήματα στους ειδικευόμενους ψυχιάτρους 
του Ψυχιατρικού Τμήματος ΠΓΝΑ. (Οργάνωση και συμμετοχή)     
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• 2004-σήμερα: Δημιουργία και  ομάδας  Ballint διάρκειας 1.30 min, 
δυο φορές μηνιαίως. Λαμβάνουν μέρος επιστήμονες της Υγείας. 

• 2006-σήμερα: Μαθήματα Διασυνδετικής Ψυχιατρικής στην 
Καρδιολογική και Αιματολογική Κλινική του Π.Γ.Ν.Α.  

 
14.   Στα πλαίσια των μαθημάτων του Παθολογικού Τομέα του ΠΓΝΑ 

«Γεννηματάς» ομιλία για την αντιμετώπιση των διεγερτικών ασθενών του 
Νοσοκομείου. Τα μαθήματα αυτά εκδοθούν σε ειδική έκδοση που 
επιμελείται ο Παθολογικός Τομέας του Νοσοκομείου.  

 Αθήνα, Ιούνιος 2007. 
 
15.  Στο πλαίσιο της Διασυνδετικής Συμβουλευτικής Ψυχιατρικής του 

Ψυχιατρικού Τμήματος Ενηλίκων στο ΠΓΝΑ «Γεννηματάς» διοργάνωση και 
παρουσίαση της ταινίας του Πολάνσκι «Αποστροφή» και συζήτηση με τους 
γιατρούς του Νοσοκομείου.  
Αθήνα, 5 Μαρτίου 2008.  

 
16.   Συμμετοχή στην εκπαίδευση των ειδικευομένων του Ψυχιατρικού Τμήματος 

Π.Γ.Ν.Α. «ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ», 2008-2020. 
 
17. Οργάνωση και συμμετοχή ως υπεύθυνη Ομάδας Ευαισθησίας και μιας 

σειράς μαθημάτων στο Αιματολογικό Τμήμα του ΠΓΝΑ «ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ», 
2008-2009.  

 
18. Ομάδες Balint σε εργαζόμενους στην ψυχική υγεία – Νευρολόγους.2008-

2021 
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VII. ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗ ΣΤΟ ΙΑΤΡΙΚΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΗΜΑ 

 

• 1982: Σεμινάριο για τους μετανάστες στην Ελληνική Στέγη που οργανώθηκε 
από το Προξενείο του Μονάχου, στο Μόναχο. 
5/3/1985-7/5/1986: Υπηρεσία υπαίθρου:  

• 1986: Με συμμετοχή με την Ένωση Δήμων και Κοινοτήτων Αρκαδίας και τα 
ΝΕΛΕ Αρκαδίας οργάνωσα εκπαίδευση 1) των επιμορφωτών και 
εργοσιοθεραπευτών του Θ.Ψ.Π.Τ. και 2) Σεμινάριο στην Κοινότητα με θέμα: 
«Η εφηβεία και τα προβλήματά της».    
1986: Συνεργασία με τα ΝΕΛΕ Αρκαδίας: α) ως υπεύθυνη ομάδας 
«Εαυτοεμπειρίας πάνω στα προβλήματα της εφηβικής ηλικίας» με μαθητές 
και β) μαθήματα ψυχιατρικής για επιμορφωτές που απασχολούνται ως 
εργασιοθεραπευτές στο Θ.Ψ.Π.Τ. 

• 1/2/1985-3/4/1985: Σεμινάρια για την ενημέρωση γονέων και καθηγητών 
πάνω στα Ναρκωτικά υπό την αιγίδα της Λαϊκής Επιμόρφωσης και της 
Νομαρχίας του Πειραιά. 

• 1987: Goethe-Institut: Συμμετοχή σε Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα: 
«Συνθήκες συνειδητοποίησης της γυναίκας μέσα από την οικογένεια, την 
εργασία και σεξουαλικότητα».   

• 1988: Συμμετοχή σε Συμπόσιο με θέμα «Γυναίκα και Υγεία» του Δήμου 
Αθηνών.  

• 1996-1997: Προγράμματα Κοινωνικού Αποκλεισμού. Αθήνα.  

 
VΙIΙ. ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟ ΕΡΓΟ  

 

 

Α. Μέλος της Επιστημονικής Οργανωτικής Επιτροπής Συνεδρίων 

1. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής του Γενικού Νοσοκομείου 
Θεσσαλονίκη 2003. 

1. 1ο  Πανελλαδικό Συνέδριο για την Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση.  
Αθήνα 1989. 

2. 2ο  Πανελλαδικό Συνέδριο για την Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση.  
Αθήνα 2002. 

3. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής του Γενικού Νοσοκομείου. 
Θεσσαλονίκη, 2004. 

4. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής του Γενικού Νοσοκομείου 
Θεσσαλονίκη, 28-31 Ιανουαρίου 2005. 

5. 1ο  Πανελλήνιο Συνέδριο «Η Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση στην Ευρώπη 
και στην Ελλάδα.  Ιστορία, Θεωρία και Πράξη».   
Αλεξανδρούπολη, 7-9 Απριλίου 2006. 

6. 2ο  Πανελλήνιο Συνέδριο «Σχιζοφρένεια» υπό την Αιγίδα της Ε.Ψ.Ε. 
Αλεξανδρούπολη, 1-3 Ιουνίου 2007.  

7.   4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής του Γενικού Νοσοκομείου,. 
  Θεσσαλονίκη, 2007. 
8.   Πανελλήνιο Συνέδριο Η Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση, Σχιζοφρένεια. 
  Αλεξανδρούπολη, 2007. 
9.   20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής 
  Κρήτη, 2008. 
10.   5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής στο Γενικό Νοσοκομείο «Επίκαιρες 

Εξελίξεις και Αντιπαραθέσεις στην Κλινική Ψυχιατρική». 
 Κέρκυρα, 30 Απριλίου – 2 Μαΐου 2009.  
11.  Συμπόσιο: «Βιοψυχωκοινωνικές Παρεμβάσεις στη Σχιζοφρένεια».  
 Αθήνα, 30 Μαΐου 2009.  
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Β. Οργάνωση Επιστημονικών Εκδηλώσεων  
11.  Οργανωτική Επιτροπή του μήνα «Κινηματογράφος και Ψυχιατρική», που 

οργάνωσε η Ε.Ψ.Ε. και το Κέντρο Κινηματογράφου στα πλαίσια του Κλάδου 
Τέχνη και Ψυχιατρική. 
Αθήνα, 9/2-1/3/2008. 

12.  Οργανωτική Επιτροπή του μήνα «Κινηματογράφος και Ψυχιατρική», που 
οργάνωσε η Ε.Ψ.Ε. και το Κέντρο Κινηματογράφου στα πλαίσια του Κλάδου 
Τέχνη και Ψυχιατρική. 
Αθήνα, 31/1/-21/2/2009. 

 

Γ. Οργάνωση Επιστημονικών Κλάδων 

13.  Ιδρυτικό μέλος του Κλάδου της Ε.Ψ.Ε.  «Ψυχοπαθολογία», (από 2008-
σήμερα Γραμματέας).  

14.  Ιδρυτικό μέλος του κλάδου της Ε.Ψ.Ε. «Τέχνη και Ψυχιατρική», (από 2008-
σήμερα Γραμματέας).  

   
 

 

ΙΧ. ΜΕΛΟΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΙΕΣ 

 
1. Μέλος της Ε. Ψ. Ε από το 1986.  
2. Από το 2000 μέλος του I C P M   (International College of Psychosomatic 

Medicine.)  
3. 2000: Ιδρυτικό μέλος  Ένωσης Ψυχιατρικής στα Γενικά Νοσοκομεία. 
4. 2001: Ιδρυτικό μέλος και μέλος προσωρινής Διοικούσης του Επιστημονικού  

Συλλόγου Επιστημόνων στα Γενικά Νοσοκομεία Αθηνών.  
5. 2007: Συντονίστρια της δημιουργίας Κλάδου Ψυχοπαθολογίας στην Ε.Ψ.Ε. 
6. Συμμετοχή στη δημιουργία κλάδου Τέχνης και Ψυχιατρικής στην Ε.Ψ.Ε. 
7. Μέλος της ISPS (The International Society for the Psychological 

Treatments of the Schizophrenias and other Psychoses) 

 

 
Χ. ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ 

 
 
1. Από το 2001-σήμερα επιστημονική υπεύθυνη και εποπτεύουσα σε ομάδες Ψυ-

χοθεραπείας που οργάνωσα στο Ψυχιατρικό Τμήμα του ΠΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς». 
 «Ανοικτές – εφήμερες ομάδες δημιουργικής έκφρασης». 
 «Ομάδα Ζωγραφικής» η οποία διαθέτει 10 θέσεις θεραπείας   και 
 «Ομάδα παραμυθιού η οποία διαθέτει 10 θέσεις θεραπείας. 
 «Ομάδα Balint». 

2. Το 2004 διοργάνωση «Ομάδες Ballint» για τη βελτίωση του τρόπου 
προσέγγισης των ασθενών από τους γιατρούς τους.  Λαμβάνουν μέρος 
επιστήμονες της Υγείας και από άλλους φορείς. 

3. Το 2006 διοργάνωση και εποπτεία της Θεραπευτικής Ομάδας με 
συναισθηματικούς και οριακούς ασθενείς.  

4. 1/4/2006: Υπεύθυνη για την αναδιοργάνωση-ανάπτυξη της Διασυνδετικής 
Ψυχιατρικής Υπηρεσίας του Π.Γ.Ν.Α. ‘’Γ. Γεννηματάς’’, παράλληλα με το 
κλινικό και ψυχοθεραπευτικό έργο, που στελεχώθηκε  με 2 ειδικευμένους 
ψυχίατρους, 3 ειδικευόμενους, 3 ψυχολόγους εκ των οποίων οι 2 κάνουν 
πρακτική εξάσκηση και 1 κοινωνική λειτουργό, ώστε να διευρύνει το ρόλο 
της στη διασύνδεση με τις άλλες ειδικότητες. Οργάνωση  ομάδων 
Αυτοεμπειρίας με τους αιματολόγους, μαθήματα  και ανάπτυξη του 
διαλόγου με τις υπόλοιπες ειδικότητες. Ανάπτυξη της ψυχολογικής και 
οικογενειακής υποστήριξης.  
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XΙ. ΜΕΛΟΣ ΣΕ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ 

 
1.  Μέλος της Εξεταστικής Επιτροπής του διαγωνισμού για την εισαγωγή 20 

υποψηφίων στη Διπλωματική Ακαδημία του Υπουργείου Εξωτερικών. 
Προφορικές Εξετάσεις. 
Αθήνα, 17 Μαΐου 2002. 
 

2.  Μέλος της Εξεταστικής Επιτροπής του διαγωνισμού για την εισαγωγή 9 
υποψήφιων στη Διπλωματική Ακαδημία του Υπουργείου Εξωτερικών. 
Προφορικές Εξετάσεις. 
Αθήνα, 13 Δεκεμβρίου 2003. 
 

3.   Μέλος της Εξεταστικής Επιτροπής του διαγωνισμού για την εισαγωγή 20 
υποψηφίων στη Διπλωματική Ακαδημία του Υπουργείου Εξωτερικών. 
Προφορικές Εξετάσεις. 
Αθήνα, Δεκέμβριος 2004. 
 

4.  Mέλος του Τ.Ε.Ψ.Υ. 12ου Τομέα Ψυχικής Υγείας Αττικής, βάσει των παρ. 
6, 7 και 8 του άρθρου 3 του Ν. 2716/99. 
Αθήνα, 2007-2008-2009.  
 
ΑΠΟ ΤΟ 2014 ΜΕΧΡΙ ΚΑΙ ΣΉΜΕΡΑ 2021 

 
● 30-5-14 ΜΕΛΟΣ ΤΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΟΥ ΚΕΣΥ   με την απόφαση αρ. 

πρωτ. ΔΥ1δ/Γ.Π.οικ.47825 

 

●  2014 μέχρι 2018 Τακτικό μέλος Επιτροπής Ψυχικής Υγείας σύμφωνα με την υπ’ 

αριθμ.πρωτ.     

   ΔΥ1δ/Γ.Π.οικ.47825 απόφαση του Γενικού Γραμματέα Υγείας & αριθμ. πρωτ 
ΚΕΣΥ(β)/Γ.Π.οικ.59739/01-08-2018. 

 

● 2015   Πρόεδρος Γ΄Τομεακής Επιτροπής Ψυχικής Υγείας (Τ.Ε.Ψ.Υ.) Ενηλίκων 

στην Επικράτεια, της με αριθμ.πρωτ. Α1β/Γ.Π.οικ.56131/23-7-15 απόφαση  του 

Γενικού Γραμματέα του Υπουργείου Υγείας. 
 

● 2016   Μέλος Επιτροπής Ψυχικής Υγείας του Κεντρικού Συμβουλίου Υγείας 

(Κε.Σ.Υ.) σύμφωνα με την  υπ’ αριθμ.πρωτ.Α1β/Γ.Π.οικ.60531 απόφαση του 

Υπουργού Υγείας και του Αναπληρωτή Υπουργού Υγείας. 

 

● 2017 Μέλος Ομάδας Εργασίας για την Ιατρική  Ειδικότητα της ψυχιατρικής με 
διάρκεια θητείας τριών (3) ετών, σύμφωνα με την υπ’ αριθμ.πρωτ. Α1β/Γ.Π.οικ.20394 

απόφαση του Γενικού Γραμματέα Υπουργείου Υγείας. 

 

● 2017 Ανάληψη υπηρεσίας σε θέση ειδικευμένης ιατρού του κλάδου Ε.Σ.Υ. 

ειδικότητας Ψυχιατρικής, που διορίστηκε με την αριθμ.πρωτ.Α2α/οικ.31790/18-5-
17,  σε βαθμό Διευθυντή, σύμφωνα με την αριθμ.πρωτ.21227/5-7-17  απόφασης  

της Προϊσταμένης Διοικητικής Διεύθυνσης του Γ.Ν.Α. “Γ.ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ”. 

 

● 2018 Τακτικό μέλος Εξεταστικής Επιτροπής Ιατρικών Ειδικοτήτων Νευρολογίας 

και Ψυχιατρικής  σύμφωνα με την υπ’αριθμ.πρωτ. Γ5α/Γ.Π.οικ.30987  

τροποποίησης στις 20/4/2018 απόφασης του Αναπληρωτή Υπουργού Υγείας, έως τις 
29/6/2018. Ανανέωση μέχρι 9/2021 

 

● 2018 Πρόεδρος Γ’ Τομεακής Επιτροπής Ψυχικής  Υγείας 5ου και 6ου  Τομέα 

Ψυχικής Υγείας Αττικής κατόπιν τροποποίησης της απόφασης που αναρτήθηκε στο 

ΦΕΚ, Α4α.β./Γ.Π.οικ.40348/27.5.2015(Β’ 1105). 
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● 2018-2019  Τακτικό μέλος Επιτροπής Φαρμάκων με την υπ’ αριθμ.πρωτ. 21310/3-

7-18 απόφαση Διοικητή Γ.Ν.Α. “Γ.ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ”.    
 

● 2018 Διευθύντρια του Ψυχιατρικού Τομέα για χρονικό διάστημα  τριών (3) ετών.  

Ορθή επανακοινοποίηση της αριθμ.18903/12-6-18 με την αριθμ.20152/22-6-18 

απόφαση Διοικητή του Γ.Ν.Α.  “Γ.ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ” μέχρι 01/09/2021 

 

 
 

● 2020 Μέλος Επιτροπής Ψυχικής Υγείας του Κεντρικού Συμβουλίου Υγείας 

(Κε.Σ.Υ.) σύμφωνα με την  υπ’ αριθμ.πρωτ.Α1β/Γ.Π.οικ.82571/21,12,2020 απόφαση 

του Υπουργού Υγείας και του Αναπληρωτή Υπουργού Υγείας. 

 
● 2021 Μέλος Επιτροπής Ψυχικής Υγείας του Κεντρικού Συμβουλίου Υγείας 

(Κε.Σ.Υ.) σύμφωνα με την  υπ’ αριθμ.πρωτ.Α1β/Γ.Π.οικ.70531 απόφαση του 

Υπουργού Υγείας και του Αναπληρωτή Υπουργού Υγείας. 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

Συνημμένα:  

• Αξιολογήσεις Ιατρών κλάδου Ε.Σ.Υ για έτη  1999-2021. 

• Πιστοποιητικό από τον Δ/ντή του Ψυχιατρικού τμήματος του Π.Γ.Ν.Α. κ.  Κ. 
Αλεξανδρόπουλο. 

• Συστατικές επιστολές –Πιστοποιητικά: από τους Καθηγητές κ.κ.: Hippius, 
Μέντζο, Ν. Τζαβάρα, Ν. Παρίτση, Κ. Στεφανή, Α. Αλεξανδρή.  

                                                                                     

 
 
 


