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Ta teAeutaia 30 xpovia
EMIXEIPHONKE OTN XWpPA MAG,
KATW aT1rd Tn O1E0vi)
KOTOKPOUYN TNG TTEPITITWONG

NG Aépov, pia MNn
OAOKANPWHEVN KAl

METAPPUOUION KAl
OxI oTNV

H oikovouIlKA Kpion oTaudTNOE TNV
KOTAOTTATAANON TTOPWV KAl
OUPPIKVWOE TIC UTTNPECTIEC.




» H vopoOeTIkA pUBMION, OKOUA KAl OTIC TTIO
EUTUXIOUEVEC OTIYUEC TNG, OTTWC N WUXIATPIKN
METAPPUBUION TNG TepyEOTNG, OEV ETTAPKEI, OIOTI €ival
QATTAPAITATN N

» H £vvola onA.
QVTITIOETAI TNG £VVOIAG TNG



YTA TEAN TOL ‘80, peTa TN S1IEBVN KATAKOALYN YIA TIC CLVONKES
VOONAEIAG OTN AVOIEE PETAEL TV PUEAWYV TNG EAANVIKNG
WoxiaTpIKNG KOIVOTNTAS O SIAAOYOG YIA TN pLON TNS WLXIKNS VOO OU,
TOV KOIVWVIKO ATTOKAEICHO KABWCS KAl YIA TIC CLYXPOVEC HEBOSOLC
OepaTTEiag KAl arrokaTtaocTaong .

YTO TTVELUA TNC APPICPNTNONG TNG ETTOXNG, ETTNEEACEVN ATTO TNV
ITaAikny Woxiatpikn MeTapeLBuIon, PIa OpAdA TTOWTOTTOP WV
WoxiatowVv Kal EpYAlOUEVRV JE WOLXIKA TTAOXOVTEC AVETTTLEQY TOV
TTPORANUATIONO

TNV KATELOLVON ALTN KIVNBNKE KAl N
LE OTOXO
TNV ATTOACLAOTTIOINCN KAI TNV ATTOKATAOTAON TV WOLXIKA ACOEVWV.

EkTOTE N KAl N Kal OXI
KAl N 0PBOOAOYIKN, ATTOTEAOLV
TA KLEIA SOUIKA OTOIXEIA YIA VA ETTITELXTEI N METAPELOUION.



ANV TOL TTEIPAPATOC TNG TEPYEOTNG, OTTOL AUTO £XEI EPAPPOOTE OTN ITAAIQ, OI HOVEC XWPEESC TTOL

£V HEPEI EKAEICAV TA WLXIATPIKA VOOOKOWEIQ, TTOL SEV €ival TTAVTA ACLAQ, €ival

YTN BOpeia ITaAia eTTIXEIQEITAl TO YEQUAVIKO POVTEAO, e Snuiovpyia WOXOOWUATIKWY KAIVIKGWV KAl
WYLXOBEPATTELTIKWY SOUV.

>.

» O kab. D.A. Baron (WPA) mpiv arro TNV odIAid TOL OTO TTAQITIO TOL cLVESPIOL (KPDICEIC
Kal KaTtaoTpoo@ny, otnv ABnva, 1o 2013, akoLyovTac TNV Avakoivawon ToL YTTOLPYEIOL
Yyeiac yia o WYXAPIQZX I, Bounbnke Tnv oS0OVN TTOL TTOOKAAETE N QUELIKAVIKN
armoacvAotroinon meiv 30 xpovia, TNV OTTOIA LTTNPETOVLOE TOTE WC EVOOLOIWSENC VEOC

WoxIaTooC.



» 1TIC Bopeleg ELpd1TaikES XWPES, OTTWCS KAl oTN FaAAIa,
OTTOL TO KOIVWVIKO KPATOG HPEXQI TTIOOTIVOC NTAV
TTAPASEIYUATIKO O OXEON WE TIC DTTOAOITTEC XWPEEC,
£PAPUOOONKE UIa

WoxiatpIKV YTTNEESIWV KAl SIATNhENOCAY TN AEITOLEYIA
TOLG



ANMOALYAONOIHXH




«Eival n woxikn diarapaxr IaTpIiKo N KOIVGVIKO
mpoBAnua;

» EoTNUa pNTOPIKO, AVLTTOOTATO KAI EETTELATIEVO.

» EéakoAouLBei ouwc va arroTeAEi TN BAon TOL IGEOAOYNIUATOC TTOL
oTnpilel Tov oxeSIACUO TNC WOLXIATPIKNG METApPLOUIONS oTNV EAAGSQ.

» O Youxika aoBevnc bev QITOTEAEI UIQ QTTAN KOIVGVIKI) DTTOKATNYOPIA,
TTOL TTPEITEI HOVOV HECG KOIVAVIK@WY AVOEwY (§evaveg) va
QVTIUETTIIOTEI, OVTE Ol XPOVIOI WOLXWTIKOI QOOEVEIC ATTOTEAOLY TNV
uovadikn ouada acBeveoviill



NOMOZz TOY E.2.Y.

Anuiovpyia Wuxiatpikwyv Topéwyv oTta Mevika
NoOCOKOMEIO HE TNV ETTWVUMIA

» Mia Trpootrafeia apong Tou Kapteoiavou
Avicpuou kal Evowupatwong tou Yuyika
000gvOUG OTO CWHA TNG ZWMATIKNAG
Mepi@aAwnc ota Nev. Noookopeia.



» METAZEI2MIKH
ATMNOAZYAOIOIHZH

» Ol vssg covenkag TTOL
MEOEKLYAYV LIETA TOV CLIOHO
ToL 1999 aA\oiwoayv Tov
TMTPWTOYEVI XAPAKTNPA TV
(vEV SOPMV) KAl TO pacHa
TV A0OEVAV TTOL
voonAgvovTal O€ ALTEG,
Snuiovpywvrag éva
OvnoI1YyEevEG KAl ATTOALTWG
QAVATTOTEAEOHATIKO LEpISI0
(KAEICTOL-AVOIKTOL TUNHATOG),

OTTOL £T£p6|<)\r|70| aoOeveig Kai
KOIV®VIKA TTPpoPARpaATa
cuyxpoon{ovml ODO‘ICIO'TIKCI
aAvaipwVvTag TNV Yoxiarpikn
HETAPPLOUION, SNUIOUPYWVTAG
MOAAG HIKPG vio-Goula Kal - -
EYKLHOVVTAG oofapolG
KIVSLVOULC YIa TOLG AOOEVEIC ¥
Kal TO KOIVGVIKO GOVOAO. 1




>

Kupiwg atrd 1o 1999 péExpl onuEPA ETTIXEIPEITAI MIO
ME aova TNV Kal
Kal 0X1 N aAAayr oTnV TTPOCEYYIOoN TNG
QVTIMETWITIONS OAOU TOU PACHATOG TWV WPUXIKWYV dIaTapaxwyv, ME TA
£¢NG ATTOTEAEOUATA:

‘EAAg1pn KAIVWYV, TTOU KOB10TA OUCKOAN

N ME HEONG BAPUTNTAS WUXWTIKA ETTEICOOIA OTIG
UTTNPECIEG MOG.

2TPOPN TWV EVEPYWYV POPOAOYOUNEVWYV TTOAITWYV YIO VOONAEIO OTOV
1I01WTIKO TOUEQ.

KaBwc o1 xpoviol acBeveic EYKATAAEITTOVTOI OTNV TUXN TOUG, OV D&V
‘aTTOCUAOTTOINBOUV’ AUECA OTTO TOUG OUYYEVEIG (SiC), KAaTaARRyouv
oTOV



ANTIOETA

MEOW TWV AVECEAEYKTWY KpaTikodiaitwyv NIIA.

av OEV KATA@PUYOUV OTOV IDIWTIKO TOMEQ,
OUYKPOTOUV OTADIOKA



» H mepipnun Todegotroinon TTAQAPEVEl OTA XAPTIA KAl OTTOL
ePpAPPOCETAI €ival ATEANG KAl AVETTAPKNGS. OLTE
£LOSWONKAV O CLVONKESC AVATITLENG EVOC
OLVTOVIOHEVOL AIKTOOL AoH®YV, TTOL eEaTPaAilel TNV
OEPATTELTIKN CLVEXEIA ATTO TO VOOOKOUEIO OTN KOIVOTNTA,
aQTTO 7O pAppako otn WoxoBepareia, TTov oTNEI(El TNV
olKoyévela kal TTooayvel TNV MpoAnwn.



» 10 va Yivel «nN HETAPELOUIoON EPIKTN O’ £va TTOAYUATIKO
ETTITTESO KAl OXI O Eva PpAVTAOTIKOY, OTTWC OWOTA TOVIlEl O
M. Maéiavocg (1998),

» Xpelialdetal LYNAN avToyvwoia KAl OXI UOVOV TA
1I5E0AOYNUATA TOL TOTTOL KAPEKEI VA SnuiIoLPYNBOLYV
TuNUaTa ota Fev. NOOOKOUEIQ N ZEVWVEC, WOTE VA
LUETATPATTEI WC SIA PAYEIAS N WuxIKN SIaTAPAXN o€ pid
KOIvn SiIatapaxny.



2 YMITEPA2ZMA

» ‘Exouv KataoTrataAnBei xprijpata yia TToAU pTwXA Kal aoUVOETA PETALU
TOUG OTTOTEAEOMATA.
» H puxiaTpIK METAPPUBUION OTOXEUE KUPIWG
ouxXva TTOAUTEAWV, Kal OXI OTN
TOU QUCTHUATOC TTAPOXNS UTTNPECIWY YUXIKNG UYEIAC.

» Aev oxediaoe YWY uypnAnGg TToi0TNTAG KAl KATAPTIONG, ME

» EmkevipwBnKe oTn
ONA. OTnNV KOPU®I) TOU TTayOouvou.



2YMIMEPAZMA (ouvéxeia)

» Acv gupTtTEPIEAAE

» [NapaAAnAa, cuyxva avamTuxonkav Xwpeig
OXEOIOOUO

» O1 Eevwveg ouxva AEIToupyouv wg
OIKOTPO@EIO K.ATT.!



2YMIEPA2ZMA (ouvéxela)

Ox1 povov Aoyw

» N OAOKANPWONG TWV TTPOYPANMATWY YPUXO-
KOIVWVIKNAG ATTOKATAOTAONG

» Kal Tou KAsloipaTtog Twv EI10. Yuy.
NOOOKOMEIWYV,

» aAAQ OIOTI |
TNG eAANV. Yux. MeTappuBuiong nTav ecapxng

TQ TTPOPBANUATA TTAPEUEIVAV EV TEAEI AAUTA.



EK BAOPQN PIZIKH ANAAIAPOPQ2H

» MEoa o€ auTo TO COPEPO TTAAICIO TTPETTEI VA
TTOOTEIVOLE

» AIOTI, OTTC NN ExOLUE &€l TTIO TTAVW, TO NN
LTTAPXOV CLOTNUA &ival OXI HOVOV
aAAa Kai






TAAZYNA EKAEIZAN
ZHTQ TANEO-AZYAA TQN AIAAPOMQON
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2AAONO-TPAIIEZO- YIINOAQMATIO -H2YXAZTHPIO
O NMAZXQN KAI O 2YN- MAZXQN IATPO2 ANAZHTOYN
XQPO KAI XPONO.




2004 OAYMN

N

AKOI ATQNEL

1 \
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To TTao YoV UTTOKEIPEVO avalnTd MEOW TNG OIVTTOKEIMEVIKAG OUVAVTNONG,
TOU OEBaOOU Kal TNG EAEUOEPIAG VA AVATTTUEEI TNV ICTOPIKOTNTA TOU

KOl VO ETTaVOKoBopiocel To «edw — givai» Tou (Dasein).

H ocuvavrtnon auTn €ival EQIKTA NOVOV O€ £va TTAAICIO, TTOU TOU TO ETTITPETTEL.

——






2006




H KAI EZQ I
YTHN NOP
2007

'
7






» O OpéoTng NouAag, €I0IKEUOUEVOC
YuxiaTtpikn¢ Kal HEAOG TOU
2UAOYOU EIDIKEUOUEVWYV TOU
«EuayyeNiopoU», TTEPIYPAPE! HIA
atTAf KaBnuepIvA YEpa OTNV
KAIVIKI) OTToU epyadeTal: « EXOUUE
20 KAiVEG, aAAG 0 apIBUOG TWV
voonAguouevwyY ouvnBwg gival
atrd_35 peypr 50 aropa. OToTe
KataAaBaivel Kaveic TTéoa pavioa
EXoupe KGBe @opa. Eival
KAONUEPIVO QAIVONEVO Kal
UTTAPXEI EOW KAl TTEPITTOU S
XPOvIay.




Ta pavroa ovveyxi{ouvv va «mviyoovy Tov EvayyeAiopo.




2008 UETA aTTO 12 eiI0aywYEeS Kal 17 pavTod




2009 wuxoAoyia Tou FaBouc




2011 xwpic Aoyia




2013
2 TO EZAGAIQMENO YTIOIEIO,
EAMIZONTAZ 2TO NEO KTHPIO




2013-2014

» YTOIEIO KAI PANTZA



2014 2TO YTIOIEIO - TA PANT2A
AKOAOYOOYN:! 7




2015 ENITEAOYZ TO N'EO KTHPIO

KOZTOZ 1.300.000 sup®!

+700.000 sup® yia YIIOZTOMO THE A.E.H.

XQPIZ MPOBAEWH IMA NPOZQMIKO KAI EZOMAIZMO
MEXPI ZHMEPA







[MAAHO 2AAONI 2E NEO
[TANAKPIBO KTHPIQO!




NEO KTHPIO! TEPIMENONTAZ TH ZTAI'ONA
BPOXH!
AEZIA: TO ‘ENINAAKI MAZ!




TMHMA O=EQN Q2
AINOOHKH

AIOOY2ZA AIAAZKAAIA
TQON ENONTQN



' ANATMOAOY ( sick) AIMAOX
KAOEDTHY

XQPIZ MIKPODONIKH ETKATAXTALH



1.300.000 Eupw via
Tunua O«‘,awv Kal Noookoueio HuEpacg




AvTti Noookopeiou HUEpag otnONKe TTpoXEIPa
n epyoBepartreia Tou Yuy. TuNUAToC




HZQH ZYNEXIZETAI 2TO AIAAPOMO




AONES METEI KATAZTA2H
KO2TOYZ

=1 E 2.000.000 Eupw!



EKLYTXPONIZMOX 2016

vy




AQMATIO ATOMONSQZLHL !

EXEl METATPATIEI LE AIKAINO










2017




2017 XAAONI




MEPI®PPONHIH TQN AIKAIQMATOQN TQN
ALOENQN




AKOYZIEZ NOZHAEIEX

Agv gmmiTuyxavetal n Baciki £midiwén N TTPOACTTION TWV SIKAIWHATWY TWV
WUXIKG aoBevwy.

» Meidov TpOBANpa aTtroTeAEd
, KOBWG Ol OXETIKEG AVAYKEG
gival TTOAU MIKPOTEPEG.
> 2TIG YPUXIATPIKEG KAIVIKEG TWV YEVIKWY VOOOKOUEIWY TNG ATTIKNG Ol

AVOYKOOTIKEG VOONAEIEG aYYICOUV Kal SETTEPVOUV TO TWV
EICAYWYWV.

> 2TV Yuxiatpikin KAIVIKA Tou MNMavetriotnuiovu Marpwyv ol
OVOYKOOTIKEG VOO NAEIEG CETTEPVOUV TO

> 2& HIKPOTEPU TTOCOOTA KUMAIVOVTOI OTO YUXIOTPIKA TUAHATA TWV
YEVIKWY VOO OKOMEIWV AAAWYV ETTAPXIOKWYV TTOAEWV.

> 2TIC EUPWTTAIKEG XWPEG Ol AKOUOIES VOO NAEIEG ATTOTEAOUV
TO TWV EICAYWYWV.



H EAAGOa £xel OeXOei KAOTOOIKES VIO KOBUOTEPNOEIG
OTIG OIKOOTIKEG OI0OIKOOTIEG.

> 2TNV TTPASN TWV OKOUCIWV VOONAEIWY OEV ETITUYXAVETAI N BAaCIKA £mIdiwen
Tou N.2071/92, TTOU ETTITACCEI TNV

» Aegv yiveTal TWV EYKAEIOHEVWY (OUXVH KOKOTTOINON
aTTO TOUG O TUVOHIKOUG) (TrTapaypagog 2 ApBpo 96).

» Aev yiveTal Auecn EVNHEPWOT) TOU A0BEVOUG yia Ta SIKAIWMATA TOU
(Trapaypagog 4 ApBpo 96) .

> avTifaivouv JE TNV TTOp 4 TOU GPOBpoU 98, TTOoU
opiCel OTI «O€ OAN TNV JIAPKEIA TNG VOO NAEING TTPETTEI VA ETTIOEIKVUETAI

> TTOU OPi{OVTaI OTIG OXETIKEG
o1atageig Tou N.2071/92 atrd 1n dIKACTIKA £§ouTia.



IAIAITEPA TTPOBAHMATA

LYYNNOXHPOTHTA

XTIZMA —ATTOKAEIZMOL

NEYPO-ANATITY=IAKEYL KAI NEYPO-EKDYAIXTIKEEX AIATAPAXEL
KOINQNIKA TTIPOBAHMATA

XPONIOI ALOENEIX

vV v v VvV Vv



MeTd arrd 30T euTTEIpia OTIG «VEEC OOMESH TNG WUXIATPIKAG
METAPPUOMIONG OIATTICTWOAME

» A) OTI a1TO TOUG 1ATPOUC TWV AAAWV EIBIKOTATWY O WUXIKA
ao0evNC avTIPETWTTICETAI UE

» B) o011 TNV ouvnABN TTPAKTIKI ATTOTEAEI N
Kl N TWV aoBevwyv Kal 6xl1 N
KAIVIKI] TOU UTTOKEIUEVOU Kal N aKkpOaon- ouvavtnon JE Tov
TTagxovrta

> I



A)TO=IKQzH ANO L1,
EMINEAO 2YNEIAHZHZ:
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~ MONON ME*TI-’I N“BEDHG)EIA IAIQTI:&:.-:

L NOXHAE QIAﬂEO ¢ »6‘
eapomaum(’ r]pa «man to'man»



OTav ATONO TOU QUTIOTIKOU (PACHOTOG ME
KOAOUC XEIPICHOUG ByaivouVv BOATa...




NTEAIKA ®YAA=H

2018 AAAATH NOMOOEZIAX

2TATENIKA NO2ZOKOMEIA KAI Ol AOENEIZ YTIOAIKOI ME TO APOPO 69
(MAAAIOZ NOMO2)

NEog Nopog: N. Métpa @O¢gpartreiag AkatoAoyioTwy 4509/17




AlPIANIOZ 2018

Emiokewn THZ EMITPOINHX TOY 2YMBOYAIOY EYPQITHZ

CPT




2018 MPIN THN AI®NIAIA AAAATH

=




TA PANT20 —-KPEBATA
'H

MNQ2 2E AIFCEZ MEPEZ TA PANTZA N'NANE KPEBATIA!

TO TMHMA O=EQN

AVOIEE WG THNHMO aoBevwy TTPOG £CITAPIO!



TIANQZANH, TI KOZANH!

Komplexe integrierte Versorgung: Das Projekt Hamburg

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf

J. Gallinat, A. Karow, M. Lambert
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YHOYPI'%ILO YTEIAZ
KOINONIKHE AAAHAEITYHE

WYXAPIQZ I'" (2011-2020)

Zxé6io avadewpnang tou Mpoypapparog
WYXAPIQZ

«To Tpoypaupa “WYXAPTQY"Sev
exEl SWOEl 1I81aiTEPN TTOOCOXN O€
ONUAVTIKA TTOORANUATA, TO
ONMUAVTIKOTEPO ATTO TA OTToid &ival
N MPOANYN KAl MP®IYN Siayveoon
TV PLXKDTIKOV Siatapaxwyv oTnv
KolvoTnTa.n

OeN. 119



TO TEPMANIKO MNMAPAAEITMA

» AT TIC apxég Tou ‘80 otn AUTIKN, TOTE, [Epuavia, ETTIXEIPRONKE MIA TTPWTOTTOPIOKN
avadiopyavwon Twv dnuociwyv Ytnp Yuy .Yyeiag pe 1n Bonbeia tTwyv larpikwyv
2UANOYWwV kal Twv WYuxoBepatreuTikwy ETaipeiwy.

» TeAikG dnuioupyndnkav oTa dnuooia [evika
Noookopeia ka1 060nke n 1aTpIkn €101koTNTA TG YuxoowpaTiking — Yuxobeparreiag,
avecaptnTa TG YuxiaTpIkng €I0IKOTNTAG, 0TN BACN MIAG OAIOTIKNG AVTIMETWTTIONG TNG
aoBévelag.

» [MapdaAAnAa ol latpikoi ZUAAoyol kail o1 YuxoBepaTtreuTikEG ETaipeieg dpyioav va
Xopnyouv ToV KPATIKA TTIOTOTTOINMEVO yIQ 1aTPOoUG Kal
WuxoAdyoug kabwg etTiong Tnv €1I0IKOTNTA TNG WUuXoBeparTreiag.

» AvTiOeTa pe TO KOT oudia VEOPIAEAEUBEPO povTEAD TNG EAANVIKAG MeTappuBbuiong, oTo
Aupoupyo, 1o 2003, dpxioe va Asitoupyei o1o Klinikkum Nord —Ochsenyoll éva

» 2710 Klinikum Nord o oxedlaouog gival :
WOTE VA ATTOPUYOUV TNV OIOKOTTH TWV BEPATTEUTIKWV-OXETEWV KOl VO OUVOECOUV



 EPSYNOVA
2005

- P—o
- . - .
- '



» To 2003 apyxioe va Acitoupyei oto Klinikkum Nord -Ochsenyoll Eva
«EpyaoTtnplo- peAAoOVTIKAC TTEPIBaAWNCS». ATTo 10 2005 ocuvepyalovTal Kal Ta
Tpia TTepIpepelakd Noookopeia TnG Nepioxng Tou Ayoupyou o€ Eva
« » Kal » (Veraderungsprojekt)
10 PSYNOVA 2005.

» O oT1OXO0C TOUC €ival va eykaBidpUoouVve [ia



2TO MOVTEAO QUTO E@APMOCETAI

*Hia MECO OTNV
KoIvOoTNnTAQ,

* WOTE VO CUNBAAOUV OTOV ATTO-CTIYMATIONO TNG WUXIKAG
vOOoOoU

*KOI VO UTTEPTTNONOOUV TNV HEXPI TWPO OPIOBETNON METAEU TNG
ECWTEPIKNAG ( VOO NAEIag) Kal EEWTEPIKNG TTEPIBAAYNG,

TTAPEXOVTAG



» [iveTal TTPOCTTAGEIO WOTE Ol ACBEVEIG VO
TTEPIOAATTOVTOI OE OAEG TIG PACEIC ATTO TNV
i010 opada (Yuxiatpou, WuxXoAoyou,
OepaTreuTn TEXVNG) KAl VO £XOUV OTABEPN Kal
ouvexn eiBAewn.

» AUTO TTPOUTTO0ETEI CWOTH TOMEOTTOINGT.



TO MONTEAO TOY AMBOYPIOY

» Eivaliéva povreAo YIA EVNAIKOLG KAl
VEOLG HE WOXWTIKES SIATAPAXES, TTOL AVATITOXONKE OTNV TTEQIOXI TOL
AuPovpyov.

» ALTO CLVIOTATAI ATTO TOUL

eVOIAPEPOUEVOL KAl TNG OIKOYEVEIAG TOL EVTOGC TOL TOUEQ.

» YuvioTaTal Ao £va SIKTLO ATTO OPYAVIOHOLG EEEISIKELUEVOLS OTNV
WYOXWOoN KATW aArto TN SIAXEIPION, TOV CLVTOVIOUO KAl TNV ETTIRAEWN
UG ETTOVORIACOMEVNGS



ANAZKOIMHZH
REVIEW

EVEPYNTIKO UNOOCTNPIKTIKO OAOKANPWHEVO
KOIVOTIKO nPoypauuo (oPovTidog

VIO GOBOPEC YUXIOTPIKES SIOTUPUXEC
(Assertive Community Treatment)

AIEPEUVNON EQUPUOYWV TOU
othv EAAnviKn Yuxiatpikn

To Assertive Community Treatment gival €va npoypapua Kal gia 8spa-
NEUTIKN KAIVOTOMIO EEATOMIKEUMEVNG, ONOKANPWHEVNG KOl EVEPYNTIKNAG
PPOVTISAC ATOMWV HE COBAPEC YPUXIATPIKES SIAaTAapaxEC oTnv Kolvotnta,
nou ApXICE va £PaPUOZETalI oTtn SEKAETIA Tou 1980 oto Madison tou
Wisconsin (HMA), 0To NnAAiocIO HIAC EUPUTEPNG EPNEIPIAC ANOISPUUATICUOU.
Zt0 GpOpPOo autd £Zetddovtal TA BACIKA XAPAKTNPIOTIKA, OI apXxEC AEl-
TOUPYIACG KOl O KAIVOTOMIKOG XOaPAKTAPACG TOU NPOoYPAUUaTog Kal Enion-
MAIVETAI N avayKaiotnTta MAOTIKNAG EQAPMOYNE TNE 6ANG NPOCEYYIoNG OTo
NAAIcIO TNG EAANVIKAG YUXIATPIKAG HETAPPUBUIONG.

APXEIA EAAHNIKHE IATPIKHE 2003, 20(3):243-250
ARCHIVES OF HELLENIC MEDICINE 2003, 20(3):243-250

fardoPuxiatpikO NOCOKOMEIO ATTIKNC,
Aénva

Assertive Community Treatment:
Investigation of its application
in Greek psychiatry

Abstract at the end of the article

A £€&e1g evpenpiov

Evepynuxkn odokAnpwpévn @poviiba
Kowotikn @povtiba

Kowotikn Wuxiarpikn

MpéAnypn vrnorponwv

ZoBapéc puxiarpikég aoBéveleg

YitoBArnBnke 5.9.2002
EykpiBnke 15.9.2002




TACT

HTACT atroTteAeital ammo Youxiatpousg, PYLOXOAOYOULG, EI6IKOUG
VOONAELTEC, OIKOYEVEIOKOLC BepATTELTES, TTAISAYWYOULC , TTOL

To TAQVO CLUTTEPLIAAUPBAVEI PAPUAKO-BeQATTEId, WLXOOEPATTEIQ,
KOIVVIOBEQATTEIQ, OIKOYEVEIAKN BEPATTEIA, EQOYO KAl
£0YQO100epaTTEI, PLOIOOEPATIEIA KAI KIVNOIOBEOATTEIQ.

Errioncg cuvepyalovTal TTOAL oTeVa

UE TA €I6IKA IATEEIA YIA TV YOXWON

KQl UE BePATTELTIKEC AopEC epyaoiac ( oTmwc KIXME)  otov 10110
£EQYQOIAC ), EPYODOTEC K, ATT.



KENTPO WYXOKOINQNIKHZ IATPIKHX

KONTAKT LAGEPLAN

Universitatskiinikum
Hamburg-Eppendorf

TERMINVEREINBARUNG

Klinik und Poliklinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie — Integrierte Versorgung

Barbara Schnieders

Kaufmannische Administration

Telefon: (040} 7410 - 59869

Fax: (040} 7410 - 56402 : .

E-Mail: b.schnieders@uke.de 1 Integﬂerte Vel"so]'gung

http:/fwwww.uke.de/kliniken/psychiatrie . " : ~ 1
; S u Anoae

LEITUNGSTEAM

Oberarzt

Prof. Dr. Martin Lambert M Havpteufanrt

lambert@uke.de ) R sttt
Integrierte Versorgung

Oberidrztin Armbulanz

PD Dr. Anne Karow

karow@uke.de

Integrierte Versorgung "Hamburger Modell"
Ein Erstkontakt kann auch uber den regelmafRigen Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf
Informationstermin in der Spezialambulanz fur Psy- Martinistrake 52
chosen und Bipolare Storungen (SPA) erfolgen: jeden 20246 Hamburg
Freitag 14 Uhr, Raum 155 Gebaude W37, Ambulanz

er harmaurg de

HerzLICH WILLKOMMEN DIE INTEGRIERTE VERSORGUNG Das ANGEBOT



Me TO pOVTEAO aUTO cuvepyalovTal:

vV V.V vV vV vV vV vV vV v v

O1 puxIaTPIKEG KAl OI YUXOOWHMATIKEG KAIVIKEC EVNAIKWY £QNBwWV Kal TTaidiwv
E1dikad Wuxiatpikd TuARuaTa oTIC YUXWOEIG

EIdIKG 1aTpeia yia TNV TTeOwWEN avayvwpion TwY WUXWTIKWY dIaTapaxwyV
KAIVIKEC HUEPOG VIO WUXWTIKES DIATAPAXEG

Huepnoieg KAIVIKEC yIO QVTIMETWTTION TNG KPIoNS TNV £PnBEia Kal 0€ VEOUC
E1dIKa 1aTpeia yia puxwaon kai OITTOAIKN dlatapaxn

TUAMA ETTEIYOVTWYV

Tunpa epnRIKAG WUXIATPIKAG

|DIWTEC YIATPOI, PUXOAOYOI, PUXOOEPATTEUTEC, KOIVWVIKOI AEITOUPYOI

EIdIKG 1aTpeia yia TRV yuxXwaon Kal

@epaTtreuTikEC AouEC epyaaiag (0TTws KIZTIE 3 oTtov 10110 £pyaciag).



I'Ipocr (pépouv - AvecdpTtnTa a1Td TOV TOMEQ EVTOC TOU KpaTidiou UKE

> (KaBe aoBevng ouvepyadetal Kal CUVOOEUETAI O€
OAa Ta eTTiTreda TNG BEPATTEIAG TOU PE Evav BEpATTEUTH avapopAac.)

» WYuyxoBepartreia (TP,VT) amrd dtopa €CEIDIKEUPEVA OTIC WUXWOEIC
» Oepartreia oTO OTTITI

» AVTIJETWTTION KAl TTAPEUBAON OTNV KPion OTO OTTITI

» AMEON Kal EUEAIKTN UTTNPETIa KAEIOINATOC pavTeRou

> 2uvepyaaoia Kal OIKTUWON

» TnAe@wVIKN Bornbcia EIKOOITETPAWPN

» NoonAcia, JEPIK vOonAgia, eEWTEPIKA IATPEIA



| OPICETAI WC EVOWMNOATWHEVN YUXIATPIKA
PIBB YuxiaTtpikn) TrpwTtoouAia BepoAivou

H evowpaTtwuévn WuXIaTPIKr OTTOTEAEI CUNPWVA PE TNV TTapAaypapo V
NG vouoBeaiag Tou 2004 yia TV KOIVWVIKN ac@AaAgia TnG epuaviag

2UP@WVa JE TNV avwTépw vopoBeaia ogeidouv: O1 Wuy. KAIVIKEC, o1 DOUES
WUXO-KOIVWVIKAG aTTOKATACTAONG, OI 101WTeS YuxiaTpol, ol
WUX0OEPATTEUTEC, OI IATPIKES KAl WUXOKOIVWVIKEC DOMEC Kal AoITTA va
ouvdeBouv Kal va ouvepyadlovtal o€ Eva OIKTUO EVTOC OPICHEVOU TOMEQ.

2.€ AUTH TN OIKTUOKA OUVOEDENEVN PPOVTIOO UYEIDG

TTPETTEI VA AVTATTIOKPIVOVTAI OTIC
Kal av givai

duvaTtov va TO BEPATTEUTIKO TTAQVO.



MONTEAO EN2QOMATQMENHZ WYXIATPIKHZ 2017
DGPPN

y
Integrierte Versorgung von mehrfacherkrankten 175 JAHRE p,
Patienten (18+) s

Erwachsenenpsychiatrie

Managed-Care Netzwerk mit ,Capitation’-Finanzierung (Jahrespauschale)

Tagesklinik Psychosen

Psychosen Spezialstation Spezialstation
Akutstation Krisentagesklinik Jugendliche und

Adoleszenten Spezialstation junge Erwachsene
Tagesklinik Arbeitstherapie

Therapeutisches
Assertive Community Treatment (TACT)

Niedergelassene Psychiater
= Psychosen Spezialambulanz Pflegedienste

=  Peer- und Angehorigenbegleitung Therapeutische
Wohneinrichtungen




TO AINAO MONTEAO THZ EN2OMATOMENH2 WYXIATPIKHZ
MA ENHAIKEZ ME MOAAAMAA WYXQTIKA EMEIZOAIA
FA ENHAIKEZ META AMTO TO MNPQTO WYXQTIKO EMEIZOAIO

Studium & Lehre Forschung Kliniken & Institute Organisationsstruktur

Assertive Community Treatment (TACT) Team, d.h. ein Team von Psychose-Experten, das eine intensive
und psychotherapeutisch ausgerichtete Therapie anbietet, auch im eigenen Lebensumfeld. Dartiber
hinaus kann jeder Patient alle Therapiemaoglichkeiten im Netzwerk nutzen (siehe Leistungen).

Die zwei Modelle der Integrierten Versorgung Psychosen

Fur mehrfacherkrankte erwachsene Patienten im Alter von 18+ Jahren
Fur ersterkrankte Jugendliche und junge Erwachsene im Alter von 12 bis 29 Jahren in
Zusammenarbeit mit der Kinder- und Jugendpsychiatrie des UKE

Indikationen zur Teilnahme

Sie sind bei einer o.g. Krankenkassen versichert
Sie leiden unter einer Psychose inklusive:
= —> Storung aus dem schizophrenen
Formenkreis
=  —> Bipolaren Storungen
= —> Schwere unipolaren Depression mit
psychotischen Symptomen
Bei Ihnen besteht die Indikation zu einer
vollstationaren Aufnahme |ntegrierte Versorgung
(Krankenhauseinweisung) Intensive Therapie mit besseren
Sie wohnen in raumlicher Nahe zum UKE Behandlungserfolg
Sie sind mindestens 12 Jahre alt

Alle Einschlussbedingungen klaren wir mit Ihnen
gerne im personlichen Gesprach.

s Seitenanfang
Unsere Leistungen

G o o
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Fig. 1. Course of DUP over the 4-year
study period in comparison with EDIC
(n=120,2011-2014) and SC (n = 105,
2005-2008). EDIC, number of patients:
Ist year: n = 23; 2nd year: n = 38; 3rd
year: n = 46; 4th year: n = 13. SC,
number of patients: 1st year: n = 17:
2nd year: n = 28; 3rd year: n = 40; 4th
year: n = 20. [Colour figure can be
viewed at wileyonlinelibrary.com]




175 JAHRE
Zwangseinweisungen im 4-Jahresverlauf s
(Erst- und Mehrfacherkrankte; N= 158)

50

45

40 | = Lgbenszeit {(mindestens
einmal)

35

30 i i m 2 Jahre vor integrierter
Versorgung (mindestens

25 | S :

einmal)

20

W 4 Jahre in der integrierten
15 — : y Versorgung {(mindestens

10 | | ) einmal)

5 . . | | 2 Jahre in der integrierten
' Versorgung (mindestens
einmal)

O

Zwangseinweisungen

Quelle: Lambert et al. Bundesgesundheitsblatt Gesundheitsforschung Gesundheitsschutz 2015; 58{4-5): 408-18S.




Eva 1o0xL 0O SIKTLO YIa TNV WLXIKN LYEIX
psychenet




NAEKTPOVIKO SIKTLO TO psyche net

>

vV v v Vv Vv

Errionc Acitovpyei eéva nAekTpoviko SikTvo To psyche net yia nv
TTEPIOXN TOL APBOLEYOL, OTTOL

ouvvdeovTal ETAEL TOLGS KAl oLbvepyaloVTal YIA VO AvamnTvuéoLy eva
LOVTENO pPOVTIOAC KAl VA REATICOOOLY TNV eyKaipn SIAyvwon Kal
Oepatreia TV YPOLXIKA AoBEVY TNC TTEPLIOXNGS TOLGS. TNV AVATEQ
mpwTofovAia otnpilel To Ymovpyeio Yyeiag kai n Woxiarpikn
Koivotnta Tov Apupfouvpyov.



Wil COSMOTE =

psychenet

Betroffene erzahlen

Infarmationen finden

‘rﬁirging'snie gutoder schlecht. Sondern immer nur mega super

oder absalt elend

b5

SELBSTTEST

Mithilfe der Selbsttests kbnnen Sie eine erste Einschatzung Ihrer
momentanen Situation varnehmen,

Sle bendtigen guten Rat?

g,
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2YNTONIZMENH NMAPOXH YTTHPEZIQN

Koordinierte Versorgung - RECOVER

Evidenz Innovation

Gesteuerte Versorgung
(,Managed Care")

Sektorenubergreifend-
koordinierte Versorgungs

(,Collaborative Care")
Schweregrad-gestu Koordinierte 'amedizin (seratung,
Versorgung / Versorgung von

1stik, Therapie, Fortbildung)

(,Stepped Care")

- Menschen mit rstlitzte Arbeit
Individuelle Behai hisch ted Employment)
unterstutzung PSy SISO
(.Case Management") Erkrankungen r-Begleitung n

Aufsuchende (alle Diagnosen, alle stung, Therapie, Forschung)
Krisenintervention SEhweragrada)

(,Home Treatment")

Integrierte aufsuchende

Behandlung

(,Assertive Community Treatment")




175 JAHRE ),
Von der sektoralen zur sektoren-tibergreifenden, e
vernetzten Versorgung

Traditionelles System Zukunftskonzept

Anbieter- und sektorenorientiert Populationsorientiert und sektoreniibergreifend

Pravention

Arzneimittel
Pravention
Pflege
Palliativ/Hospiz
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PalllatIV/H OSpiZ Versicherte Population

Quelle: Gutachten des Sachverstdandigenrats (2009)




NAR NOEN DU KJENNER
BLIR UVANLIG TAUSE
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The pioneers of El

« 1992: Early Psychosis Prevention
and intervention Centre (EPPIC)

established in Melbourne

1999: Lambeth Early Onset (LEO)
established in London for people
with FEP

Prof. Patrick McGorry

2001: Outreach & Support in South University of Melbourne
London (OASIS) established in
London for people at UHR




RAISE

Recovery After an Initial
Schizophrenia Episode

A Research Project of the NIMH

RAISE-ETP Study Design with
Cluster/Site Randomization

17 sites
- NAVIGATE —_—
n=223
RAISE — ETP
n =404 5
17 sites
COMMUNITY CARE
n=181

NAVIGATE
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2018 ONIX©OAPOMH:H
NEOL NOMOZL iTH BAYAPIA —

SPIEGEL ONILINE

o TOSMOTE w

O

BAYAPIA : EIZATTEAIKELI ENTOAEXI
KAI WY XIATPIKO!I AJOENEIXL




EMEIX TTOIO MNMAPAAEITMA ©A
AKOAOYOHLOYME ;

AEN MMOPOYME NA EMMENOYME XTO ANAXPONILTIKO
MAPAAEITMA THX TEPTELTHL,
1THN MONONAEYPH ANNOAXYAONOIHLH



LHMEPA

» AKOMH NMAPAMENOYME NMPO2KOAHMMENOI ZE ENA
ANAXPONIZTIKO MONTEAO WYYX. METAPPYOMIZHX
XQPIZ NA MAOGOYME AINO TA AAGH TOY,

» KANONTAZ KATIOIOYZ NAOY2IOYZ ,

» XQPIZ NA NMPOAITOYME THN ENMIZTHMH KAI TIZ KAAEZ
KAI KAINOTOMEZ MNMPAKTIKEZ.



AOKANTTIEIO, OI YUXOOWHATIKES KAIVIKEG TNG APXAIOTNTAS
2UH@WVa JE TNV ITrokparteio Trapadoon:

“.....YIO va BepaTtTreUOEIC TO OWHNA TOU AvEBPWITOU, TTPETTEI VA YVWPICEIC TV oAoTNTA
TWV TTPAYMATWV. "




YuyxoBepaTtreia: EQ@apuoyEg Kal OUVATOTNTEG OTO WPUXIATPIKO TUAMO TOU
MN.r.N.A.

Atouikl WuyoBeparreia.: _OMAAEX EKOPAIHX
1. YuxavaAuTIKR) aTOMIKNA NMAPAMYOIOY - ZQI'PAOIKHZ

EmmAéov AvvaroTnTteg:

2.'vwolokn:

ouadec Ballint.




MPOTAZXEIX

' <>

KENTPO
ANOKATAITAIRY

Yoot pikog

C

EIAIKEX KAINIKEX
npIaTpIkng- Avolag
TpoIkV AlaTapaxwyv
AULTOKTOVI®V —
KataOAiyng K.Am.

| ,
% o/ /’ O Opdda mapéppacng otn kpion
DR



>

>

(WG ouyypova ACKANTTIEIQ) UE OTOXO TNV

a. Apon TnNG TTPOKATAANYNG, TOU OTTOKAEICHOU

B. ATTOBOTIKOTEPN KaI PICIKOTEPN AVTIMETWITION TWV YUXOOWHATIKWV
Slatapaxwyv, KaBwg Kal Hiag HEYAANS Opadag aoBevwyY e YUXIKES
olatapax£g (TTpwTo WUXWTIKO £TTEIOO0IO0, Borderline, Bapeieg veupwaoelg, Bpaxca
WUXWTIKA, K.ATT.).

Y- Anpioupyia CUVOOEUTIKWYV UTTNPECIWY OE TTPOYPAMMATA KOIVWVIKOU
OTTOKAEIOMOU.

0. Epeuva yia BeAtiwon Tng AlaouvoeTiKRg WuxIaTpIKAG.

€. YuyxolepaTtreia - EKktraideuon - Supervision. Anuioupyia dikTuou Ouddwv
AuTtofonbeiag (11.X. d1aBNTIKoi, KOAITIOES K.ATT.), Ombudsmen Rounds



KENTPIKOL LTOXOL

> oTN XWPa Hag
ME ETTIKEVTPO TIG AVAYKEG TWV WPUXIKA TTOOXOVTWYV

» o€ Eva :
TTPOCAVATOAIOHNEVO ONUooio cuoTnpa Wuxikng Yyeiag,

» HE Baon pia
> ME KOl



MPOTEINOMENEYX AAAATEL:

Na oAokANpwoOEi n

Kal

WOTE VA £Ca0PAAICBEi N BEPATTEUTIKI
OUVEXEIO KOl Ol N TTEPICTPEPOMEV TTOPTA.

VA EVOWHOATWOEI W KAAOOC IKAVOC VA UTTNPETACEI KAl VO ONKWOElI JEPOC TNG
MeTappuBOuiong.

Kal MEOW TNG

— MEOW TTPOYPOAUUATWY
EXMA.

.X. Yuxoowuatikwy , KAIVIKWV Kpigewv -katabAiyng, Yuxoyevoug avopegiag
YEPOVTO-WUXIOATPIKAG K.ATT., OTTWG OTIG aMeg EUPWTTAIKEG XWPES. MeTaOXNUATIONO XPNMATODOTOUNEVO
atro Ta E2T1A katroiwyv Trpounapxouowv Aopwyv. Anuioupyia



Na dnpioupynOei pia aipeTi Ao Tnv
ETTIOTNUOVIKN KOIVOTNTA
oT0a0epn, aAAG Apeca avakANTn,
TTAAICIWHEVN ME

Miag
MeTappuBuiong opBoAoyikng,
PEAAIOTIKNG KAl OTNPIYHEVNG OE
oUYyXPOVad ETTICTNHMOVIKG OEOOMEVA KAl
EMTTEIPIEG, ME KUPIO OTOXO

Kai Tov Ekouyxpoviouo Tou
ouoTNPATOG TTapoxng Anuociag Wuxikig
Yyeiag TTpoKeIJEVOU va eTTITEUXBEI N

TOU «YUXIKA
EUAAWTOU UTTOKEIPEVOU» KAl OXI TOU
KatavaAwtn Yuxiatpikwyv YITnpeciwy.



H mrpotact) pag yia pia ouolaoTiky aAAayr) Tng WuxiaTpikng
[MepiOaAwng oTn xwpa pog givai :

ouUvoOEUOEVN aTTd

. ONA. atmré THApATA
YuxoowpatikAG-PuxIaTpIKNG HE OAIOTIKI
OEPATTEUTIKNA avTiAnyn, WoTe va eMTEUXOE N
OEPATTELTIKN CLVEXEID, OTTWS OTA ACKANTTIEIR TG
apxaloTNTOC.



ﬁ .

EYXAPIXIT

> |



EXEIH IATPOY-NOIHAEYTON ME WYX IATPIKOYI AZOENEIX

MnNxaviopoi Apuvaoc AXYNEIAHTO Kowvwwvikoi NapdyovTes

oOTO OVTIGETO
. MeTaeson

pu wa

IATPOI
NOZHAEYTIKO NPOIQMNIKO

BASMOX NAPKIZIIZTIKHE
QPIMOTHTAL

W——— iE IGTOOUC

EMITEYEH FEENNHTIKOTHTAL

IZYNTPO®IKOTHTA

|
|

Komwvwvikoi Napayovteg MnNxaviopof! Apuvadc
1. Apvnon
2. Namvsesunon
1. AnnResieg 3. Avu-PoBia
2. OIKOYEVEIOKE a. Axappio
KaOTAoTaon 5. AnoxfREwouoc
3. Owovopnxrs
KOTAoTaonNn 6. ExAsxTKe’ uvripn
4. Iouatikn uyeio 7. Npopgonm
8. MeTOTPON OTo
Avti@eto )
AILYNEIAHTO




SIS

175 JAHRE .
NWpG NetzWerk psychische Gesundheit S 24

GBT
Laufende Begleitung
(Ansprechpartner)
Koordination aller Hilfen
Assessment, Behandlungs-
und Krisenplanung
Netzwerkgesprache
Krisendienst
GBT intensiv
Home Treatment
Krisenwohnung/Gastfamilie
Gruppenangebote
(Psychoedukation usw.)
Psychotherapeutisch
basierte Krisenintervention
Kiinstlerische Therapien
Sport- und
Bewegungstherapie
Erndhrungsberatung usw.

Quelle: Greve, N.: Gemeindepsychiatrische Systemintervention, 2016-04-13




Y116 Tov 6po PSYNOVA cuvowilovtal S1a@OPETIKOI TUTTOI TWV PJETPWY avadiapOpwaong OTIG
WUXIOTPIKEG TITEPUYEG TOU VOOOKOMEIOU ACKANTTIOG, Bopeia

Omwgn

Eva eCEIDIKEUPEVO TTPOYPAUMA BepaTTeEiag yia TOUG aoBeveig ue axICoPpEvEId, KaBWG
Kal TNV avadliopydavwaon TG HOVADAS EKXWPNONG Kal EAEYXOU TOU WUXIATPIKI KEVTPIKOU
oT1abuou yia eioaywyEg . ETTTAéov, N ouvepyaoia Kal N SIKTUWON €XouV BEATIWOEN hE
eCWTEPIKOUC DEPATTEUTEG KA ETTEKTABNKE.

Mia GAAN TTTUXr Tou TTpoypdpuaTtog PSYNOVA cival n avamrtuén Twy OIKTUWY BepaTreia yia
OUYKEKPIMEVEG EVOEIEEIG, TTOU OUADOTTOIOUVTAI KATW OTTO TOV OPO «
" kal TrepIAapBavel voonAegia, KAIVIKEC NUEPAC KAl UTTNPECIEC ECWTEPIKWV IOTPEIWV.

=ekivwvTag atrd Tnv KAivikil AokAntmiog Harburg Harburg otnv m6An nén ¢ekivihoel Tnv
epapuoyn Mo «OAOKANPWHEVNG @poVTidag KaTtabAiyn."

H opadiki yuxobeparreia Kal EpEUVNTIKEG UTTNPETIES UYEIaG Exel avaTeDei va agiohoyrnoouy Ta
aToixeia TTou TepIypagovTal poypaupa PSYNOVA. To B¢pa ng atrd Tn yia
TTAEUPA gival N avaTrTugn evog TTAalciou agioAdynong yia Ta ETTIMEPOUC OTOIXEIO TOU
TTPOYPANMATOC, KABWC Kal

EmiTAéov, AeTTTONEPNAG D1AdIKATIO KAl TA ATTOTEAEOUOTA AVAOAUCEWYV TWV ETTINEPOUG EPYWV
(BES, wuxiatpIik KEVTPIKO 0TABUO ANWnG, oAoKANPpwEVN @POoVTIda KATABAIWn) YTTopEi va
TTPAYMATOTTOINOEI.



o1o Klintkum Nord

» TT.X 0 OXEOIQOUOG NTAV
WOTE VA ATTOPUYOUV TNV OIAKOTTH) TWV
OEPATTEUTIKWV-OXETEWYV KOl VO

» [iveTal n TTpooTTABEIa WOTE OI ACBEVEIC va
TEPIOAATTOVTOI
(WuyiaTtpou, WuxoAoyou, Bepatreutn TEXVNCQ)
KAl va €XEl 0TABEPN Kal ouvexn eTTiBAewn. AuTo
TTPOUTTODETEI



