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No eléyxes uhwwabpaoouxmnsn\tsoou 0 £eyxos yiveral ouxva ka
EPOs Kai nio eUxofos pe tn fonBea evés otoBepol kaBpé@tn kai evds kaBpépmn nou
v kivels avéioya o onpeio nou BéRas va eféyEes, opol npéna va eféyxas 6o 1o
?‘?ﬁ oo Yo wxév véa epedvion xdnows a‘lé:ﬂ Av plo e e!v?ﬂ Suoxodo va tny

15 {ita and kGnolov Vo T TOYPOPIOE! KOl ENEYXE TV pE OV EEYXO0 WOV PuWIo-
ypo@i@v tns. Mnv §exvas va eféyxes ta auud, us nato(oEs kot 1o Kepdi oou avape-
oa ota paifia cou.
Orav pia efié yiveral kapkivos tou Séppatos adiale! O mo edxofos kavévas yia
va Bupdoar u aifayés npéna va eféyxes ous efiés oto ow@pa cou eival o kavévas
ABCDE.
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£va s piod Sagéper and 1o aAdo wod ms. Eivar ootppepn
O10 OXApa s,

B —» OPIA:Exa ofifayés ws npos 1o neplypappd ms 1o onolfo
eivar avdpodo.

D ——» AIAMETPOL: Eféyxoupe efifs peyoildtepes and v yopa
Q i evés pofuBrod (peyoiitepes and 6 xifootd).

E — EXEAIZH: ERéyxoupe xaBe eiid nov oAidla eite oto péye-
B0s, itz oy uh, gite oto xpdpa. Eféyxoupe enions efids
NoU Qioppayoly, Exouv xvnopd h Sev enouidvovial.

C =+ XPOMA: H £fid Sev a1 pbvo éva xpdpa aidd nepoodeepa
xat Siagopeuxd. Mx oxolpo xootavd ka1 o¢ pépn ™S avoxtd
xaowve.

— e

AN MAPATHPHEEIL KATI ANO TA NAPANANQ NHFAINE AMEZA
LE ENA IATPEIO EAErXOY ENMIAQN. MH ®OBHGOEIL, MNATI TO MEAANQOMA
AN AIATNQETEI EFKAIPA, OEPANEYETAI

Mz v evyevikn xopnyia twv avtinhiakwv HAMILTON
_ (Australian Tachnology Sun Protection) m¢ H&B PHARM Hellas. i
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O hilios givar nnyh Jwhs kal evépyeias yia wv kbopo pas, aiia ouxva pnopei va
yive: avtinofios s uyelas pas. To nfioké @ws napdu @iitpdpetar nepviwvias and
mv apdopaipa Pravel ot euds pe tn popeh UVA xar UVB axuvoBodias.

H axuvoPodia otnv onola extBetar kaBe évas and guas aBpoileral pe tnv ndpobo
twv ewav. Nepioodrepol and 50.000 Eupwnaion kat 500 Eddnves kGBe xpévo
avakofOmouv 6u pia «oB@a» efid oto Séppa tous Eyive kaxdnBes peAdvwpa.
MNa 6ila autd givar onpavuxé own oxéon pas pe tov Aifio

va @epBolpue EXYTINAI
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ORopulvostou thm gval n oidayh mwpwv w0U &pwmxo n pntxpom
T0US OF KOpKIVIKG KUTtapa. To peddvwpa eival pia AiydtEpo ouxvh afda

neploodtepo enikivbuvn veonfaoia tou Sépparos, n onola av Siayvwote éykaipa
Bepaneverar nihpws. Afdor tino kapkiviv tou Sépuatos eival 1a PooIkoxuTIapKa

KapKiviopata ta onola eivar ta nio ouxva afdd ondvio kGvowv petaotdoess Kol ta
axavBoxuttapixd kapkiviopata nou pnopel va Swoouv petootdcers.

l'blOt KivBuveUouv NepIcooTEPO and man,

Apma xivbuvetouv 6fol 6001 Sev nalpvouv ta pérpa npootaoias. "

Augnpévo kivbuvo va eppavicouv xakonBes peddvwpa Exouv

+ Dool éxouv nepioodrepous and 50 onidous (efi€s) oto owpa tous

* Dooi éxouv Suonioouxols onifous (fi€s nou Ba xapaxtnpilel o yiatpos wus
ws duondaoukous onifous)

» Dool éxouv avoxwdxpwpo Séppa, kokxivilouv elxoid dtav extBevial otov Hilio,
éxouv kokxiva paiiia xai éxouv pokides.

* Dooi éxouv unootel nliakd eykalpata xai 1bxaitepa péxpr v ndikio wwv 14 exav

» Dool éxouv oV OIKOYEVEID TOUS Gropo pE Iotopikd kakohBous pefavapatos

MUBol yia v npootacia otov HAo

+ 01 opnpénes napéxouv enapkh avindiakh npootaoia: AABOL
01 oxtives tou Hiiou aviavaxiavial aneuBelas oto 6éppa oas.

* Otav €xe1 ouvvepid bev éxw kivbuvo: AABOL
Ax6pa koi ebv bev 01086veote tn {fotn wu Afiou, o1 BAoPepés axtives tou
Hianepvolv 10 olvvepa ko1 PBAvouV otnv ENIPAVEID Ttns yns péoca and 10 OUWERQ.

* Av Bafw avinfiaxd pois praow otnv napadia epal npootateupévos: AABOL
Xperdleral ouxvh endilagn xai rouddxiotov woh wpa npiv Pyas otov o kai

enavéingn xdBe 2 wpes yio 600 xpovikd didotnpa elote otov Hiflio ka1 otny napadia.

“'Eva paupiopévo Séppa npoopéper tnv kadUtepn npootacia: AAGOL.
Axépa kal av uoupzcu elxofla, 1o avinilioxd kai ta pétpa npoowdcs oas eval
ompolmw.
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MHN KAIFEZAL Buphoou 6u ta niakd eyxatpata
&indacvalouv tov kivbuvo EpQavions Kapkivou tou &éppatos.

MPOLTATEYZE ONQEAHMOTE.
Ta naibid péxpi tnv niikia twv 14 exav eivar e§aipeuka
onpavuké va pnv kaoly and tov Hiio.

AMEQEYTE THN HAIOSEPAITEIA KAl TO TEXNHTO
MAYPIZMA VE SOLARIUM.. To pévo nou katagépvels

eival va Baless oe kivbuvo v uyeia cou kai va BonBas otn
yhpavon tou Séppatds cou.

APHZIMOMOHZE ANTHAIAKO.. Iva onpeia tou béppatos
nou eival exteBeipéva, pe upnid Seiktn npootaocias kGBe 2 Mpes
aKOpa KaI OE PEPES PE OUVVERIG N kaTw and oxid .

OOPA MPOZTATEYTIKA POYXA KAl MHN =ZEXNAL TA
FYAAIA HAIOY KAI TO KAIMEAO ZOY.
A0CE nou extds tou G o€ npootatebouv o€ opop@aivouv kidias!

WAZE T1A ZHIA. Mnv §exvas 6u o1 oxtives tou nitiou glval
Suvardtepes petakl 10ny kol dpp.

MAPE EMINAEON METPA ZTO XIONI, ZTHN MAPAAIA
KAl KONTA TTO NEPO.. Le autd ta pépn o hilios
avtavakAduol NepioodtEpo Kai Bépaia pnv vgpl(as éu eloal
npoatateuévos Otav eioal péoa oto vepd! R
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