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To owpa pas éxel v IKkavotma va npoogappozetal kal va diatnpei owaBepn tn Beppokpaoia tou, napa us
Giakupdvoeis tns Bepporpaoias tou nepifaidovios. Autd dpws 1o katopBdvel pévo péxpi evés opiou (43 C°)
népa and 1o onoio pnopei va eppavioel blo Aenoupyikeés biarapaxés: Beppikh eEdvidnon kai BepponAn€ia.

Beppivn e€aviAnon eivar n napobikn avendpkeia wou kapbiayyeiakol guotnpatos nou epipavizetal petd anod
tnv napatetapévn £xBeon tou atdpou (Wpes M npépes) oe uyniés Bepporpaoies.

la apxikd oupmdpaua eival kepadadyia, idiyyol, avopetia, eEaviAnon, 1o onoio katadnyouv oe Eapvikn kal
pikphs Bidpkeias kawdppevon. H aptnplakn nieon eival xapndh eved ouvobedetal andé taxukapbia. To Béppa
efvarl puxpd kar uypd. 01 képes eival Biaotanpéves. H Bepporkpaoia 6pws napapéver puoiofoyikn,

OEPAIIEIA

H napapovii oe Bpooepé nepifaddov kar n katavadwon dgpBovou vepol Aertoupyolv euepyetika otnv
eCadepn twv napandvw oupmpdrwy. Av napdéia autd, o idiyyos kal n vautia bev unoxwphoouv, o yiatpaés
pnopei va ouothoe evbopAéPia xopiynon xAwpiolxou vatpiou.

Bepponintia eivai n abuvapia 1ou opyaviopol va anofanel tn Beppdinta drav epnobizerar n puolodoyikh
ePpibpwon twu. Amé kupiws oupPaiver drav n Bepporpaoia tou nepifaddovios eival nodd vynAn Kal n
uypaaia tns atpéopaipas eival navw and 70%. H Bapid owpaukh epyaocia, n napatetapévn éxBeon otov fidio,
1a Papid yelpara ko n kawdxpnon adkoodoUxwy notwv oe nepidbous kalowva auEdvouv v niBavdina
eppavions BeppondnEias.

Ta apxisa oupm@para wns BepponAdngias eival n évtovn bipa ka1 n Enpétnta wu otéparoes, ou pdpuyya Kal
tou Bépparos. Itn ouvéxela epPavizeral epuBpdtnta oto npdowno nou ouvobeletal and epibpwon, zaddba,
novokepdious, ndvo oto ombos, kodmwon tou opyaviopoud, abuvapia owa nobia, puikés Kpdpnes,
buogopia, imxuopuypia, d0omvoia kal Bountd ota aunid. 0 nupetds eival navia oraBepds kai pnopei va Pracel
tous 42C°. Tédos eppavizoviar AinoBupika ene1o6bia kal o Bepponinkios népel avaioBntos.

[TPQTEX BOHOEIEL

Metapépoupe dpeoa 1ov Beppdndnkto oe pépos bpooepd. MNpoonaBolpe va katefdooupe tn Bepporpaoia
tou, pe Bpooepés kopnpéoes kal PBydzovias tou ta nepimtd poUxa. Tou bivoupe apBovo vepd kal pikpéEs
noodwntes adouod. Av €xer xdoer us moBnoels wu, 1ou Kavoupe zwnpés evipifés Kai ou Bivoupe va
elonveloel 061, appwvia i aiBépa.

Av o Beppoéndnkios napd us npoondBeiés pas be ouvénBel, kadolpe yiapd A tov peraPpépoupe oto
ningi€éotepo voookopEeio.




[ENIKEX OAHTIEX.
[TPOOYAAEHX

MpoonaBolpe J va napapévoupe oe pépn bpooepad n klipauzdpeva kard
tn Higpreia ou kalowva: Ano@elyoupE TOUS XMPOUS LE CUVIDOUOUA Kal
115 AOKONES PJETAKIVAOEIS KATW and Tov Kautd Aio.

Anogelyoupe tn Bapid owpaukn epyaoia
vpnin Beppokpaoia n kdww and tov nilio.

KaI TNV AOKNON OE XWPOUS HE

Dopdpe bpooepd Kol avodxpwpa polxa and Puoikd uidikd Mote 1o
owpa va avanvéel. Enions fazoupe navia kanédo drav kukdogopolpe
otov Afio.

Tpwpe edaPppid kal pikpa yelpata pe diya Ainapa nioUoia oe Pppolta
kal daxavikad. Mivoupe dpBovo vepd ka1 anopelyoupe ta ovonveupat@dn notd.

Kavoupe noffa bpooepd vious Katd tn Hidpkeia tns pépas. MNpodnnukd
pazoupe bpooepes Kopnpéoes otov Aaipd N 1o pérwno.

aviavaknaon tou Adiou

[poovareUoupe 1a pdua pas and ww éviovn
popuvias anoppoPnukd yuvarid niiou.

Luppoureu Opaogte 1ov yioipo pas o NepiMWon Nou NAgxoupe
7 ané kanoio xpdvio voonpa n akorlouBolpe KAnolo PappakeUTIKN aywyn.
‘lows xpeiaotei pononoinon tns booodoyias 1wv Pappdkwv eneibn
kanoia and autd auEdvouv tn Beppokpaoia 1ou owparos.

Anogelyoupe 1a noddwpa twakibia eibika HE Hém:l nou Bev kdipatizovial, Katd
bidpkelatns peyanns zéowns.
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OAHTIEY. TTA TA NEOTENNHTA
KAI TA MIKPA ITAIAIA

1 Ta veoyévvria npéneil va eival viupéva doo yiveral nio edadpd.

Dpovtizoupe @ote 1a veoyévwnta Kai 1a pikpa naidid va nivouv
eK10S ano ydna vepd, xapopndi i kanoio ddro apéynpa.

Twv pikpwv naibiwv npénel va eival ndolaoia

H Giatpogn
3 Aaxavika pe 600 1o buvatdv diyorepa Ainapad.

oe (ppolta Kal

exktiBevial

4 Ta naibia kaww wwov 2 ewwv bev npénel va

kaBodou owov Afio. Ta peyadltepa, npénel va napagévouv

6oo yiveral diyotepn wpa otov Ario, Kai va popolv navta kanéno,

OAHTIIEX T'TA TOYX
HAIKIOMENOY2X

01 ndikiwpévor xpeidzoviarl 16iaitepn ppoviiba kard tn Bidpkeia tou kabowva eneibn o opyaviopds tous bev
éxel tnv Ikavotnta va avubpad kaiva npooappdzetal ous petaforés tou nepifaddovios.

Mo ouykekpipéva ppoviizoupe wote ol niikIwpPEVOL:
® va napapévouv oe bpooepd N Kilipouzopeve pépos 1o onoio kod i Sidpkela s npépas Ba npénel va
napapével kielowd aPol nponyoupévws éxel aepioBei kol peivel avonad ddn voxta

B va anoedyouv 11s AOKONES PHETAKIVAOEIS KATW and tov Nfio

B va pn pévowv tedeiws povol, adfd va undpxel ndvia kanoios otov onoio Ba pnopolv va zmnoouv BonBeia
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